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Наименование практики П.00
Код Формулировка ОК, ВД, ПК

Учебная и производственная
практики

УП.02 ПП.02.

ОК 01. Выбирать способы решения задач
профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные сред-
ства поиска, анализа и интерпретации ин-
формации, и информационные технологии
для выполнения задач
профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать соб-
ственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной сфере, исполь-
зовать знания по финансовой грамотности
в различных жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и
работать в коллективе и команде

ОК 05. Осуществлять устную и письмен-
ную коммуникацию на государственном
языке Российской Федерации с учетом осо-
бенностей
социального и культурного контекста

ОК 06. Проявлять гражданскопатриотиче-
скую позицию, демонстрировать осознан-
ное поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных
и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения

ОК 08. Использовать средства физической
культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной
деятельности и поддержания необходимо-
го уровня физической
подготовленности
ПК.2.1. Разрабатывать методическое обес-
печение для организации и проведения за-
нятий по физической культуре и спорту,
физкультурноспортивной работы.
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ПК.2.2. Систематизировать
педагогический опыт в области физиче-
ской культуры и спорта на основе изучения
профессиональной литературы, самоана-
лиза и анализа деятельности специалистов
в области физической
культуры и спорта
ПК.2.3. Оформлять результаты методиче-
ской и исследовательской деятельности в
виде выступлений,
докладов, отчетов
ПК.2.4. Осуществлять исследовательскую
и проектную деятельности в области фи-
зической культуры и спорта

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ВОСПИТАНИЯ

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привер-
женность принципам честности, порядочности, открытости, экономически ак-
тивный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и
участвующий в деятельности общественных
организаций

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-
ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и ви-
дах деятельности

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричаст-
ный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и
ценностей многонационального российского государства

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от ал-
коголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий пси-
хологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняю-
щихся ситуациях.

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности,
в том числе цифровой

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового со-
держания

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми,
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для
их достижения в профессиональной деятельности
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ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как усло-
вию успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как
к возможности личного участия в решении общественных, государственных,
общенациональных проблем

ЛР 17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи
и культуре поведения, к красоте и гармонии

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УП.02 УЧЕБНОЙ И
ПП.02 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

ПМ. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортив-
ной деятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа (часть тем, оценочный контроль) может реализовываться с ис-

пользованием дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.
Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение используются

для реализации части образовательных программ и реализуется комплексно с другими фор-
мами обучения, предусмотренными Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации».

Дистанционные образовательные технологии и электронное обучение используются,
как для обучения временно отсутствующих по уважительным причинам (например, уча-
стие в учебно-тренировочных (тренировочных) сборах или соревнованиях) обучающихся,
а также в иных случаях, установленных нормативными правовыми актами в сфере образо-
вания.

Программа профессионального модуля является частью основной профессиональной
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Фи-
зическая культура.

Данная рабочая программа УП.02 учебной и ПП.02 производственной практики бази-
руется на знаниях и умениях профессионального модуля ПМ.02 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы и может быть использована в профессиональной подго-
товке по специальности.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы: Профессиональный цикл П.00.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения практики
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В рамках программы профессионального модуля обучающимися осваиваются навыки,
умения и знания:
Код
ПК,
ОК

Навыки Умения Знания

ОК
01.,
ОК
02.,

Владеть навыками: -
изучения и анализа
программ,
реализуемых в области

Уметь:
- анализировать нор-
мативные документы,
в области

Знать:
- нормативные и методи-
ческие документы, в обла-
сти физической
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ОК
03.,
ОК
04.,
ОК
05.,
ОК
06.,
ОК
08.,
ПК
2.1.,
ПК
2.2.,
ПК
2.3.,
ПК
2.4.

ф.к. и спорта (с учетом
специфики вида профес-
сиональной деятельно-
сти) и методических ма-
териалов, обеспечиваю-
щих их реализацию;
- планирования за-
нятий по программам,
реализуемым в области
физической культуры и
спорта с учётом их спе-
цифики, решаемых задач,
применяемых педагоги-
ческих технологий; -
разработки методических
и дидактических матери-
алов, обеспечивающих
реализацию программ в
области физической
культуры и спорта, про-
грамм физкультурно-
спортивной работы;
- изучения и обоб-
щения передового опыта
в области физической
культуры и спорта;
- поиска, отбора и

физической культуры
и спорта;
- анализировать про-
граммы, реализуемые
в области физической
культуры и спорта (с
учетом специфики ви-
да
профессиональной де-
ятельности); - осуще-
ствлять разработку
методических и дидак-
тических материалов,
обеспечивающих ре-
ализацию программ в
области физической
культуры и спорта; -
осуществлять разра-
ботку занятий по про-
граммам в области фи-
зической культуры и
спорта с учётом их
специфики и решае-
мых задач, применя-
емых педагогических
технологий; - изучать
и
систематизировать ба-
зовые знания и пере-
довой опыт в

культуры и спорта;
- разновидности про-
грамм в области физиче-
ской культуры и спорта (с
учетом специфики вида
профессиональной дея-
тельности);
- технологию разра-
ботки методических мате-
риалов, обеспечивающих
реализацию программ в
области физической
культуры и спорта; - педа-
гогические технологии и
современные методики
подготовки обучающихся
по программам в области
физической культуры и
спорта; - достижения
отечественной науки в об-
ласти физической культу-
ры и спорта; - передовой
практический опыт в об-
ласти физической культу-
ры и спорта;
- разновидности про-
фессиональной литерату-
ры её специфика и назна-
чение;
- источники и спосо-
бы распространения
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изучения учебной и
учебно-методической
литературы в области
физической культуры и
спорта, необходимой для
решения профессиональ-
ных
задач;
- подготовки, оформле-
ния и презентации ре-
зультатов методической
и исследовательской де-
ятельности в виде вы-
ступлений, докладов,
отчётов, методических
разработок и др.; -
оформления портфолио
профессиональных до-
стижений; - планирова-
ния, выполнения и пред-
ставления исследова-
тельской и/или проект-
ной работы в области
физической культуры и
спорта.

области физической
культуры и спорта; -
представлять ре-
зультаты собственной
профессиональной
деятельности; - опре-
делять тему, цель и
задачи, планировать
исследовательскую и
проектную деятель-
ность; - осуществлять
взаимодействие с ру-
ководителем, а также
с другими участника-
ми совместной
проектной и исследо-
вательской деятель-
ности;
- готовить, оформлять,
представлять и защи-
щать результаты ме-
тодической, исследо-
вательской и проект-
ной деятельности.

передового опыта в обла-
сти профессиональной де-
ятельности;
- требования к
оформлению результатов
методической и исследо-
вательской деятельности;
- процедура выступ-
ления и защиты результа-
тов методической и ис-
следовательской работы;
- основы организа-
ции исследовательской и
проектной деятельности в
области физической
культуры и спорта; -
основы планирования и
методику выполнения пе-
дагогического исследова-
ния.

Цель практики: формирование у обучающихся умений осуществлять методическую
деятельность в системе физического воспитания.

Задачами УП.02 учебной и ПП.02 производственной практики являются:
- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и спор-

та;
- анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и спор-

та (с учетом специфики вида профессиональной деятельности);
- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, обеспечи-

вающих реализацию программ в области физической культуры и спорта;
- осуществлять разработку занятий по программам в области физической культу-

ры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых педагогических
технологий;
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- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области физи-
ческой культуры и спорта;

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности;
- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную

деятельность;
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками

совместной проектной и исследовательской деятельности;
- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, иссле-

довательской и проектной деятельности;
1.4. Формы проведения практики
УП.02. Учебная практика проводится в форме выполнения практических заданий,

направленных на выполнение программы практики.
ПП.02. Производственная практика проводится в форме методического обеспечения

организации физкультурной и спортивной деятельности.
1.5. Место и время проведения практики
УП.02. Учебная практика проводится на базе ФГБОУ ВО ДГПУ им. Р.Гамзатова, в 3

семестре, а ПП.02 Производственная практика проводится в 6 семестре на базе:
- загородных и городских оздоровительных, санаторных, трудовых и профильных

лагерей, имеющих педагогов высокой квалификации и располагающие достаточной мате-
риально-технической базой;

- загородных и городских учреждения отдыха и развития детей;
- спортивно-оздоровительных, трудовых и другие учреждения для детей.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
2.1. Распределение времени на УП.02. Учебную и ПП.02. Производственную практику

Вид практики Количество Сроки прове-
дения

Форма проведения
часов недель

Учебная практика 36 1 8 семестр концентрированно
Производственная
практика

72 2 6 семестр концентрированно

Итого 108 3
2.2. Виды работ УП.02 учебной практики и проверяемые результаты обучения

по профессиональному модулю
Виды работ Коды осваиваемых компе-

тенций (ПК и ОК)
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Составить инструктаж при проведении занятий по ФК и С. ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., ОК 03., ОК
05., ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15.,
ЛР 17.

Оценка уровня профессиональных умений и навыков при
анализе занятий по ФК и С.

ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8.,

Анализ и разработка комплекса круговой тренировки на
развитие физического качества, преимущественно опреде-
ляющего результативность выполнения соревновательного
упражнения в избранном виде спорта.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.

Разработать комплекса средств спортивной тренировки в
избранном виде спорта.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15.,
ЛР 17.

Анализ и разработка требований к технике выполнения дви-
гательного действия в избранном виде спорта.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15.,
ЛР 17.

Разработка проекта освоения основ техники
соревновательного упражнения базового вида спорта из
школьной программы.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.

Разработка комплекса общеразвивающих упражнений для
подготовительной части занятий по ФК и С.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 12., ЛР 14.,
ЛР 15., ЛР 17.

Разработка системы двигательных заданий в связи с исполь-
зованием методов строгой регламентации для развития фи-
зических качеств, применительно к
избранному виду спорта

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15.,
ЛР 17.

Разработка программы развития ведущего качества в из-
бранном виде спорта

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15.,
ЛР 17.

Разработка физкультурно-оздоровительного праздника для
различных возрастных групп населения.

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 7., ЛР 8., ЛР 10., ЛР 12.,
ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.
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Составление картотеки педагогической и методической ли-
тературы современных литературных источников по теме
исследования КР

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3., ПК
2.4.,
ОК 01, ОК 02., ОК 05., ОК
06., ОК 08.,
ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.

Разработка рабочего плана исследовательской работы ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3., ПК
2.4.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 04.,
ОК 05., ОК 06., ОК 08.,
ЛР 8., ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.

Разработать тезисы беседы о физической культуре и спорте
в виде презентации

ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 02., 03., ОК 05.,
ОК 06., ОК 08.,
ЛР 2., ЛР 7., ЛР 8., ЛР 9., ЛР
10., ЛР 13., ЛР 14., ЛР
15., ЛР 17.

Оформление дневника практиканта с учетом заданий учеб-
ной практики

ПК 2.1., ПК 2.3.,
ОК 01, ОК 05., ОК 06., ОК
08.,
ЛР 2., ЛР 14., ЛР 15., ЛР 17.

2. 3.Виды работ ПП.02 производственной практики и проверяемые результаты обу-
чения по профессиональному модулю

Виды работ Коды осваиваемых
компетенций (ПК и

ОК)

Знакомство детей между собой, создание благоприятного эмоци-
онального настроя. Помощь детям в адаптации к новым услови-
ям. Предъявление единые педагогические требования к режиму
дня и дисциплине. Узнать увлечения, склонности ребят, особен-
ности их характера, выявить лидеров, организаторов общих дел.
Познакомить детей с программой смены. Определить основные
направления и формы работы по развитию коллектива. Составить
план воспитательной работы на лагерную смену и на каждый день
с учетом интересов и особенностей детей.

ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 05., ОК 06.,
ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.



11

Собрать сведения о деятельности отряда: название отряда, девиз
отряда, актив отряда (поручения с указанием
функций/обязанностей)

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК
3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 05., ОК 06.,
ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать и провести игры на знакомство, на выявление лидера,
на выявление интересов и творческих способностей детей. Про-
вести тематические огоньки, где каждый ребенок может расска-
зать о себе.

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК
3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 05., ОК 06.,

ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Провести тренинги на сплочение коллектива, игры на командо-
образование. Можно придумать свои собственные правила отря-
да, которые не противоречат правилам лагеря. Придумать опозна-
вательные знаки (значки, жесты, фразы и т.д.).
Совместное планирование и проведение дел.

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК
3.3.,
ОК 04., ОК 05., ОК
06., ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать и провести беседы на темы мо-
рали и нравственности.

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК
3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 05., ОК 06.,
ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Организовать разнообразную деятельности детей и подростков,
формировать самоуправление, развитие коммуникативных и ор-
ганизаторских навыков ребят, умение сотрудничать, самостоя-
тельность и ответственность в групповой деятельности.

ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
04., ОК 05., ОК 06.,
ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Собрать общую информацию о лагере. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать информационную карту комплексной программы лет-
него отдыха

ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.
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Разработать дневник педагогических наблюдений. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать физкультурно-оздоровительный праздник. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Составить режим работы летнего лагеря. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 05., ОК
06.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Составить план работы лагерной смены. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать анкету на выявление способностей детей. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК 03.,
ОК 05., ОК 06.,
ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Разработать тезисы беседы о ЗОЖ в виде презентации. ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК 04.,
ОК 05., ОК 06.,
ОК 08., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

Оформить дневник практиканта с учетом
производственной практики

зада-
ний

ПК 3.1., ПК 3.3.,
ОК 01., ОК 02., ОК
05., ОК 06., ОК 09.,
ЛР 4., ЛР 14., ЛР 15.

2.4.Тематический план УП.02 учебной и практики ПМ. 02 Организация физкультур-
но-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.

Разделы (этапы) практики
Виды работ на практике

Кол-во
часов

Формы текущего
контроля

Составить инструктаж при проведении занятий по ФК
и С.

2 Дневник по практике

Оценка уровня профессиональных умений и навыков
при анализе занятий по ФК и С.

2 Дневник по практике

Анализ и разработка комплекса круговой тренировки 2 Дневник по практике
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на развитие физического качества преимущественно
определяющего результативность выполнения со-
ревновательного упражнения в избранном виде спор-
та.

2

Разработать комплекса средств спортивной
тренировки в избранном виде спорта.

2 Дневник по практике

Анализ и разработка требований к технике выполне-
ния двигательного действия в избранном виде спорта.

2 Дневник по практике

Разработка проекта освоения основ техники соревно-
вательного упражнения базового вида спорта из
школьной программы.

2 Дневник по практике

Разработка комплекса общеразвивающих упраж-
нений для подготовительной части занятий по ФК и С.

2 Дневник по практике

Разработка системы двигательных заданий в связи с
использованием методов строгой регламентации для
развития физических качеств, применительно к из-
бранному виду спорта

2 Дневник по практике

Разработка программы развития ведущего качества в
избранном виде спорта

2 Дневник по практике

Разработка физкультурно-оздоровительного празд-
ника для различных возрастных групп насе-
ления.

4 Дневник по практике

Составление картотеки педагогической и методиче-
ской литературы современных
литературных источников по теме исследования КР

4 Дневник по практике

Разработка рабочего плана исследовательской работы 4 Дневник по практике
Разработать тезисы беседы о физической культуре и
спорте в виде презентации

2 Дневник по практике

Оформление дневника практиканта с учетом заданий
учебной практики

2 Дневник по практике

Итого 36
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2.5.Тематический план ПП.02 производственной практики ПМ. 02 Организация физ-
культурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.

Разделы (этапы) практики
Виды работ на практике

Колво
часов

Формы текущего контроля

Знакомство детей между собой, создание благо-
приятного эмоционального настроя. Помощь де-
тям в адаптации к новым условиям. Предъявление
единые педагогические требования к режиму дня
и дисциплине. Узнать увлечения, склонности ре-
бят, особенности их характера, выявить лидеров,
организаторов общих дел. Познакомить детей с
программой смены. Определить основные направ-
ления и формы работы по развитию коллектива.
Составить план воспитательной работы на лагер-
ную смену и на каждый день с учетом интересов и
особенностей детей.

6 Дневник по практике

Собрать сведения о деятельности отряда: название
отряда, девиз отряда, актив отряда (поручения с
указанием функций/обязанностей)

6 Дневник по практике

Разработать и провести игры на знакомство, на вы-
явление лидера, на выявление интересов и творче-
ских способностей детей. Провести тематические
огоньки, где каждый ребенок может рассказать о
себе.

6 Дневник по практике

Провести тренинги на сплочение коллектива, игры
на командообразование. Можно придумать свои
собственные правила отряда, которые не противо-
речат правилам лагеря. Придумать опознаватель-
ные знаки (значки, жесты, фразы и т.д.). Сов-
местное планирование и проведение дел.

6 Дневник по практике
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Разработать и провести беседы на темы морали и
нравственности.

6 Дневник по практике

Организовать разнообразную деятельности детей
и подростков, формировать самоуправление, раз-
витие коммуникативных и организаторских навы-
ков ребят, умение сотрудничать, самостоятель-
ность и ответственность в групповой деятельно-
сти.

6 Дневник по практике

Собрать общую информацию о лагере. 6 Дневник по практике
Разработать информационную карту комплексной
программы летнего отдыха.

6 Дневник по практике

Разработать дневник педагогических наблюдений. 6 Дневник по практике
Разработать физкультурно-оздоровительный
праздник.

6 Дневник по практике

Составить режим работы летнего лагеря. 2 Дневник по практике
Составить план работы лагерной смены. 2 Дневник по практике

Разработать анкету на выявление способностей де-
тей.

2 Дневник по практике

Разработать тезисы беседы о ЗОЖ в виде презен-
тации.

2 Дневник по практике

Оформить дневник практиканта с учетом заданий
производственной практики.

2 Дневник по практике

Дифференцированный зачет. 2
Итого 72



16

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УП.02 УЧЕБНОЙ И ПП.02 ПРОИЗ-
ВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению УП.02 учебной и ПП.02 производственной практике

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются учебномето-
дические пособия, учебная литература и интернет-ресурсы в соответствии с программой
ПМ. 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельно-
сти.

3.2. Материально-техническое обеспечение УП.02 учебной и ПП.02 произ-
водственной практики

Для прохождения данного вида практики требуется следующие спортивные сооруже-
ния:

- пришкольный стадион с беговыми дорожками— круговой и прямой, ямой
для прыжков в высоту и длину;

- спортивные площадки на открытом воздухе (площадка для спортивных
игр, место для метания гранаты, мяча, поле для футбольного и ручного мяча, комби-
нированная площадка для баскетбола и волейбола); - спортивно-гимнастические за-
лы; - лыжные базы.
Спортивное оборудование и инвентарь:

- разновидности мячей;
- скакалки гимнастические;
- рулетки;
- насосы с иглами для надувания мячей;
- эстафетные палочки;
- секундомеры;
- планки для прыжков;
- щиты деревянные для метания в цель;
- гимнастические скамейки;
- перекладина пристенная гимнастическая;
- гимнастические стенки (шведские);
- параллельные и разновысокие брусья;
- гимнастическое бревно;
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- козел гимнастический;
- подкидной мостик для опорных прыжков;
- маты гимнастические в чехлах;
- сетка волейбольная;
- щиты баскетбольные;
- канаты для лазания;
- гантели простые 12кг (пара);
- стойки для обводки;
- шесты металлические для лазания;
- футбольные ворота для мини-футбола;
- лыжи детские, палки лыжные детские - обручи.

3.3.Формы промежуточной аттестации по итогам УП.02 учебной и ПП.02 произ-
водственной практики Форма аттестации: по учебной практике – дифференцированный
зачёт, по производственной практике – дифференцированный зачёт.

По окончании учебной практики обучающийся должен сдать руководителю практи-
ки:

Отчетная документация (3 семестр)
1. Тематический план педагогической практики
2. Дневник практиканта
3. Составить инструктаж при проведении занятий по ФК и С.
4. Оценка уровня профессиональных умений и навыков при анализе занятий по ФК

и С.
5. Анализ и разработка комплекса круговой тренировки на развитие физического

качества, преимущественно определяющего результативность выполнения соревнователь-
ного упражнения в избранном виде спорта.

6. Разработать комплекса средств спортивной тренировки в избранном виде спор-
та.

7. Анализ и разработка требований к технике выполнения двигательного действия
в избранном виде спорта.

8. Разработка проекта освоения основ техники соревновательного упражнения ба-
зового вида спорта из школьной программы.
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9. Разработка комплекса общеразвивающих упражнений для подготовительной ча-
сти занятий по ФК и С.

10. Разработка системы двигательных заданий в связи с использованием методов
строгой регламентации для развития физических качеств, применительно к избранному ви-
ду спорта

11. Разработка программы развития ведущего качества в избранном виде спорта
12. Разработка физкультурно-оздоровительного праздника для различных возраст-

ных групп населения.
13. Составление картотеки педагогической и методической литературы современ-

ных литературных источников по теме исследования КР
14. Разработка рабочего плана исследовательской работы
15. Разработать тезисы беседы о физической культуре и спорте в виде презентации
16. Отчет
17. Аттестационный лист

По окончании производственной практики обучающийся должен сдать руководителю
практики: Отчетная документация производственной практики (6 семестр)

1. Составить план воспитательной работы на лагерную смену и на каждый день с
учетом интересов и особенностей детей.

2. Собрать сведения о деятельности отряда: название отряда, девиз отряда, актив
отряда (поручения с указанием функций/обязанностей)

3. Разработать и провести игры на знакомство, на выявление лидера, на выявление
интересов и творческих способностей детей. Провести тематические огоньки, где каждый
ребенок может рассказать о себе.

3. Провести тренинги на сплочение коллектива, игры на командообразова-
ние. Можно придумать свои собственные правила отряда, которые не противоречат
правилам лагеря. Придумать опознавательные знаки (значки, жесты, фразы и т.д.).
Совместное планирование и проведение дел.

4. Разработать и провести беседы на темы морали и нравственности.
5. Собрать общую информацию о лагере.
6. Разработать информационную карту комплексной программы летнего

отдыха
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7. Разработать дневник педагогических наблюдений.
8. Разработать физкультурно-оздоровительный праздник.
9. Составить режим работы летнего лагеря.
10. Составить план работы лагерной смены.
11. Разработать анкету на выявление способностей детей.
12. Разработать тезисы беседы о ЗОЖ в виде презентации.
13. Оформить дневник практиканта с учетом заданий производственной

практики
14. Отчет
15. Аттестационный лист
16. Характеристика

3.4. Общие требования к организации образовательного процесса
При реализации ОПОП СПО по специальности 49.02.01 физическая культура учебная

практика и производственная практика проводятся образовательной организацией при
освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных мо-
дулей и реализовываются в несколько периодов, чередуясь с теоретическими занятиями в
рамках профессиональных модулей.

Учебная практика проводится на учебных базах ГБПОУ НОУОР имени В.С.Тишина
г. Нижнего Новгорода (далее – УОР).

Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессионального цик-
ла.

Производственная практика проводится на базе:
- загородных и городских оздоровительных, санаторных, трудовых и про-

фильных лагерей, имеющих педагогов высокой квалификации и располагающие до-
статочной материально-технической базой;

- загородных и городских учреждения отдыха и развития детей;
- спортивно-оздоровительных, трудовых и другие учреждения для детей.

Организацию и руководство практикой по профилю специальности (профессии) осу-
ществляют руководители практики от УОР и от организации. В период прохождения произ-
водственной практики, обучающиеся могут зачисляться на вакантные должности, если ра-
бота соответствует требованиям программы производственной практики. Сроки проведе-
ния практики устанавливаются УОР в соответствии с ОПОП СПО.
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Учебная практика проводится рассредоточено, а производственная практика прово-
дятся как непрерывно, так и путем чередования с теоретическими занятиями по дням (не-
делям) при условии обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием
практики.

Обучающиеся, осваивающие ОПОП СПО в период прохождения практики в органи-
зациях обязаны:

выполнять задания, предусмотренные программами практики; соблюдать действую-
щие в организациях правила внутреннего трудового распорядка; соблюдать требования
охраны труда и пожарной безопасности.

Результаты практики определяются программами практики, разрабатываемыми об-
разовательной организацией. По результатам практики руководителями практики от орга-
низации и от УОР формируется аттестационный лист, содержащий сведения об уровне
освоения обучающимся профессиональных компетенций, а также характеристика на обу-
чающегося по освоению профессиональных компетенций в период прохождения практики.

В период прохождения практики обучающимся ведется дневник практики. По ре-
зультатам практики обучающимся составляется отчет, который утверждается организаци-
ей.

В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет графические,
аудио-, фото-, видео-, материалы, наглядные образцы изделий, подтверждающие практиче-
ский опыт, полученный на практике.

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на осно-
вании) результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих ор-
ганизаций.

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии положительного
аттестационного листа по практике руководителей практики от организации и УОР об уров-
не освоения профессиональных компетенций; наличия положительной характеристики ор-
ганизации на обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения прак-
тики; полноты и своевременности представления дневника практики и отчета о практике в
соответствии с заданием на практику.

Результаты прохождения практики представляются обучающимся в УОР и учитыва-
ются при прохождении государственной итоговой аттестации. Обучающиеся, не прошед-
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шие практику или получившие отрицательную оценку, не допускаются к прохождению го-
сударственной итоговой аттестации.

3.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы практики по специальности 49.02.01 Физическая культура

должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соот-
ветствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в органи-
зациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподава-
телей, отвечающих за освоение обучающимся

профессионального учебного цикла

3.6. Учебно-методическое и информационное обеспечение УП.02 учебной и
ПП.02 производственной практики Основные

источники:

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурноспортивной
работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва:
Издательство Юрайт, 2024. — 144 с.

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой преподавания: спортивные игры: учебник для среднего профессионального об-
разования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 313
с.

3. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методи-
кой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального об-
разования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 300
с.

4. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физиче-
ской культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А.
К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с.

5. Вайндорф-Сысоева, М. Е. Организация летнего отдыха детей и подростков :
учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Е. ВайндорфСысоева.
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 166 с.

6. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие
для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 148 с.

7. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего профессио-
нального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 380 с.

8. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для среднего профессио-
нального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 496 с.
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9. Коротаева, О. В. Методика внеурочной работы и дополнительного образования
в области физической культуры. Чирлидинг : учебное пособие для среднего профессио-
нального образования / О. В. Коротаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 72 с.

10. Кулаченко, М. П. Социально-педагогические основы вожатской деятельности :
учебное пособие для среднего профессионального образования /
М. П. Кулаченко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —
177 с.

11. Кулаченко, М. П. Вожатская деятельность: подготовка кадров : учебное пособие
для среднего профессионального образования / М. П. Кулаченко. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 189 с.

12. Подготовка педагога дополнительного образования в области физической
культуры: психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник для сред-
него профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общей редакцией А. В.
Родионова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с.

13. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего про-
фессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией
Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —
344 с.

14. Сизоненко, В. В. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
с методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для среднего профессионально-
го образования / В. В. Сизоненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 115 с.

15. Теннис, настольный теннис, бадминтон : учебное пособие для среднего профес-
сионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 95 с.

16. Чепаков, Е. М. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для среднего про-
фессионального образования / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 179 с.

Дополнительные источники:
1. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразова-

тельным программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алха-
сов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —
230 с.

2. Баскетбол, волейбол : учебное пособие для среднего профессионального образо-
вания / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с.

3. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика :
учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд.,
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с.

4. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая
атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования /
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Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.
— 461 с.

5. Гладюк, В. Г. Футбол : учебное пособие для среднего профессионального об-
разования / В. Г. Гладюк, Е. В. Конеева ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб.
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 106 с.

6. Зайцев, А. А. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионально-
го образования / А. А. Зайцев, С. Я. Луценко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2024. — 70 с.

7. Лисицкая, Т. С. Хореография в гимнастике : учебное пособие для среднего про-
фессионального образования / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2024. — 242 с.

8. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической
работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное
пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с.

9. Литвинов, С. А. Каратэ : учебное пособие для среднего профессионального об-
разования / С. А. Литвинов. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва : Издательство Юрайт, 2024.
— 183 с.

10. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы
учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образо-
вания / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.
— 182 с.

11. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровитель-
ные технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Ни-
китушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2024. — 279 с.

12. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учебное пособие для
среднего профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 205 с.

13. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального
образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд.
— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с.

14. Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная
борьба : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. А. Письмен-
ский. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 264 с.

15. Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное пособие
для среднего профессионального образования / К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков,
А. И. Гаракян, З. М. Хусяйнов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2024. — 174 с.

16. Теория и методика обучения предмету "физическая культура": водные виды
спорта : учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова
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[и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. —Москва : ИздательствоЮрайт, 2024.
— 319 с.

17. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего про-
фессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией
С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —
189 с.

Интернет – ресурсы:
1. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным общеобразова-

тельным программам : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алха-
сов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15734-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: (дата обращения: 17.09.2024).

2. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурноспортивной
работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Моск-
ва : Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: (дата обращения:
17.09.2024).

3. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятель-
ности с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профес-
сионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва :

Издательство Юрайт, 2024. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5534-15283-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: (дата обращения: 17.09.2024).

4. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с
методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профес-
сионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва :

Издательство Юрайт, 2024. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5534-13356-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: (дата обращения: 17.09.2024).

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по
физической культуре : учебник для среднего профессионального образования / Д.
С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 177 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: (дата об-
ращения: 17.09.2024).
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https://urait.ru/bcode/544718
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https://urait.ru/bcode/543140
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6. Баскетбол, волейбол : учебное пособие для среднего профессионального
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., пере-
раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-19018-2. — Текст : электронный // Образователь-
ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: (дата обраще-
ния:

17.09.2024).
7. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика :

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд.,
испр. и доп.—Москва : ИздательствоЮрайт, 2024.— 176 с.— (Профессиональное образо-
вание). — ISBN 978-5-534-16391-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: (дата обращения:
17.09.2024).

8. Вайндорф-Сысоева, М. Е. Организация летнего отдыха детей и под-
ростков : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Е.
ВайндорфСысоева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024.
— 166 с. —
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перераб. и доп. —Москва : ИздательствоЮрайт, 2024. — 106 с. — (Профессиональ-
ное образование). — ISBN 978-5-534-19019-9. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: (дата обраще-
ния:

17.09.2024).
11. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное

пособие для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5534-19755-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: (дата обращения: 17.09.2024).

12. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего про-
фессионального образования / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
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Показатели оценки сформированности ПК
Код Результаты (освоенные

ПК)
Основные показа-
тели оценки результата

Формы и методы
контроля и оценки

ПК 2.1 Разрабатывать методи-
ческое обеспечение для
организации и проведе-
ния занятий по физиче-
ской культуре и спорту,
физкультурноспортивной
работы.

- разработка учебно-мето-
дических материалов в соответ-
ствии с
установленными требованиями;
- определение актуально-
сти
нормативно-правовой докумен-
тации при разработке методиче-
ских
документов;
-применение современной науч-
ной профессиональной термино-
логии при разработке методиче-
ских документов; - учёт требо-
ваний нормативных документов
при разработке методического
обеспечения для организации и
проведения занятий по физиче-
ской культуре и спорту,
физкультурно-спортивной рабо-
ты;

Оценка презентации
портфолио (фрагменты
учебнотематического
плана, конспекты тре-
нировочных занятий).
Наблюдение за
деятельностью студен-
та в ходе практики. Вы-
полнение практических
заданий в ходе практи-
ки.

ПК 2.2 Систематизировать пе-
дагогический опыт в

области физиче-
ской культуры и спорта
на основе изучения про-
фессиональной литера-
туры,
самоанализа и
анализа

- использование различных ис-
точников обобщения педагоги-
ческого опыта в области физи-
ческой культуры и спорта;

Оценка презентации
портфолио (фрагменты
учебнотематического
плана, конспекты тре-
нировочных занятий).

деятельности
специалистов в
области физической
культуры и спорта

Наблюдение за
деятельностью сту-
дента в ходе практики.
Выполнение практи-
ческих заданий в ходе
практики.
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ПК 2.3 Оформлять результаты
методической и
исследовательской
деятельности в виде вы-
ступлений, докладов, от-
четов

- оформление результатов
методической и исследователь-
ской деятельности в соответ-
ствии с установленными требо-
ваниями;

- оформление портфолио
профессиональных достижений
в соответствии с установленны-
ми
требованиями;

Оценка презентации
портфолио (фрагменты
учебнотематического
плана, конспекты тре-
нировочных занятий).
Наблюдение за
деятельностью студен-
та в ходе практики. Вы-
полнение практических
заданий в ходе практи-
ки.

ПК 2.4 Осуществлять исследо-
вательскую
и проектную деятель-
ность в
области физической
культуры и спорта

- определение цели и зада-
чи исследовательской и проект-
ной деятельности в области фи-
зической культуры и спорта;
- определение и использо-
вание методов и методик педа-
гогического исследования в со-
ответствии с
задачами исследования;
- применение современ-
ной научной

Оценка презентации
портфолио (фрагмен-
ты учебнотематиче-
ского плана,
конспекты трениро-
вочных

профессиональной терминоло-
гии при выполнении ис-
следовательской работы;
- взаимодействие с колле-
гами, руководством в ходе вы-
полнения исследовательской ра-
боты;
- грамотное изложение со-
держание исследовательской и
проектной работы

занятий).
Наблюдение за
деятельностью студен-
та в ходе практики.
Выполнение практиче-
ских заданий в ходе
практики.

Показатели оценки сформированности ОК

Код Результаты (осво-
енные ОК)

Основные показатели
оценки результата

Формы и методы
контроля и оценки
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ОК 1 Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности при-
менительно к раз-
личным контек-
стам;

- обоснованность выбора ме-
тодов и
приемов решения задач
профессиональной деятельности;
- соответствие самоанализа
результатов собственной деятельно-
сти экспертной оценке;
- рациональное распределение
времени при решении задач
профессиональной деятельности;

Оценка презентации
портфолио (фрагмен-
ты учебнотематиче-
ского плана,
конспекты трениро-
вочных занятий).
Наблюдение за
деятельностью студен-
та в ходе практики.
Выполнение практи-
ческих заданий в

ходе практики.



32

ОК 2 Использовать
современные сред-
ства поиска, ана-
лиза и
интерпретации
информации,

и информа-
ционные техноло-
гии для выпол-
нения задач про-
фессиональной де-
ятельности;

- обоснованность выбора
и

оптимальность состава источников,
необходимых для решения
поставленных задач;
- обоснованность выбора

и
эффективность применения средств
информационных технологий при
решении профессиональных задач;

Оценка презентации
портфолио (фрагмен-
ты учебнотематиче-
ского плана,
конспекты трениро-
вочных занятий).
Наблюдение за
деятельностью сту-
дента в ходе практи-
ки. Выполнение
практических зада-
ний в ходе практики.

ОК 3 Планировать и
реализовывать соб-
ственное профес-
сиональное
и личностное
развитие, предпри-
нимательск ую де-
ятельность в про-
фессиональной
сфере, использо-
вать
знания по
финансовой
грамотности в
различных жизнен-
ных ситуациях.

- самостоятельное, систематиче-
ское,

осознанное планирование самооб-
разования, саморазвития, профессио-
нального
самосовершенствования и повыше-
ния квалификации в соответствии с
современными требованиями и на
основе анализа собственной
деятельности;
- обоснованный выбор методов
личностного развития

Оценка презентации
портфолио (фрагмен-
ты учебнотематиче-
ского плана,
конспекты трениро-
вочных занятий).
Наблюдение за
деятельностью сту-
дента в ходе практи-
ки. Выполнение
практических зада-
ний в ходе практики.
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ОК
4

Эффективно взаимодействовать
и работать коллективе ко-
манде;

в и - соблюдение норм делово-
го общения и деловой этики во
взаимодействии с обучающи-
мися, с руководством, коллега-
ми, социальными партнерами;
- точное и своевременное вы-
полнение поручений руководи-
теля;
- эффективность орга-
низации
коллективной (командной) ра-
боты при решении задач про-
фессиональной деятельности

Оценка презен-
тации портфо-
лио.
Наблюдение за
деятельностью
студента в хо-
де практики.
Выполнение
практических
заданий в ходе
практики.

ОК
5

Осуществлять устную письмен-
ную коммуникацию государ-
ственном языке Российско
Федерации учетом особенностей
социального культурного
контекста;

и

на

й с

и

- грамотность изложения
своих мыслей и оформления
документов по профессиональ-
ной тематике на
государственном языке;
- проявление толерантно-
сти в рабочем коллективе;
- соблюдение правил
оформления документов и по-
строения устных сообщений.

Оценка презен-
тации портфо-
лио.
Наблюдение за
деятельностью
студента в ходе
практики. Вы-
полнение прак-
тических зада-
ний в ходе
практики.
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ОК
6

Проявлять гражданскопатриотиче-
скую позицию, демонстрировать
осознанное
поведение на
основе традиционных общечелове-
ческих ценностей, в том

- понимание сущности
гражданско-

патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей;
- осознание зна-

чимости
профессиональной деятельно-
сти педагога по физической
культуре и спорту

Оценка презен-
тации портфо-
лио.
Наблюдение за
деятельностью
студента в хо-
де практики.
Выполнение
практических
заданий в ходе
практики.

числе с учетом гармонизации меж-
национальных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты
антикоррупционног о поведения;

ОК
8.

Использовать средства физи-
ческой культуры сохранения
укрепления здоровья процессе
профессиональн деятельности
поддержания необходимого
уровня физической подготов-
ленности

для и

в

ой и

- использование физ-
культурнооздоровительной де-
ятельности для укрепления здо-
ровья, достижения жизненных
и профессиональных целей;
- применение рациональ-
ных приемов двигательных
функций в
профессиональной деятельно-
сти;
-использование средств про-
филактики перенапряжения,
характерных для педагога по
физической культуре и спорту

Оценка презен-
тации портфо-
лио.
Наблюдение за
деятельностью
студента в хо-
де практики.
Выполнение
практических
заданий в ходе
практики.



35

ОК
9.

Пользоваться профессиональной
документацией на государственном
и иностранном языках.

- грамотное использова-
ние

нормативно-правовых доку-
ментов, регламентирующих
деятельность по вопросам ор-
ганизации методической и ис-
следовательской работы;
- соблюдение п р а-

вовых норм в
профессиональной деятельно-
сти

Оценка презен-
тации портфо-
лио.
Наблюдение за
деятельностью
студента в хо-
де практики.
Выполнение
практических
заданий в ходе
практики.


