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I. ЦЕЛЬ И НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРАКТИКИ 

Практика студентов является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы, неотъемлемой частью подготовки работников образования в 

соответствии с компетентностным подходом в реализации образовательного процесса 

ДГПУ. 

Практика направлена на закрепление профессиональных умений и навыков, в том 

числе в научно-исследовательской деятельности в лабораториях, научно-образовательных 

центрах, иных структурных подразделениях Университета и профильных организациях, 

обеспечивающих практическую подготовку обучающихся, деятельность которых 

соответствует профессиональным компетенциям, осваиваемым в рамках основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования. 

Цель педагогической практики – приобретение и закрепление студентами 

первичных практических умений и навыков самостоятельно и творчески решать вопросы 

физического воспитания учащихся общеобразовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и (или) среднего 

общего образования, на основе формирования профессиональных компетенций и 

личностных качеств будущего учителя физической культуры 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Производственная/педагогическая практика направлена на формирование и 

развитие следующих компетенций и индикаторов достижения компетенций: 

 

Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение; 

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной 

деятельности; 

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

ОПК-2. Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием информационно- 

коммуникационных технологий) 

ОПК-2.1. Разрабатывает программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно - правовыми актами 

в сфере образования. 

ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), программ дополнительного 

образования в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся. 

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и 

других технологий, в том числе 

информационно-коммуникационных, 

используемых при разработке основных и 

дополнительных образовательных программ и 
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их элементов. 

ПК-1. Способен осваивать и 

использовать теоретические знания и 

практические умения и навыки в 

предметной области при решении 

профессиональных задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные 

 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой учебного предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и 

оценки различных видов внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других мероприятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы 

оказания консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям 

детей с особыми образовательными 

потребностями. 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую образовательную среду 

для достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и 

др.). 

ПК-3.2. Использует образовательный 

потенциал социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной деятельности. 

 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны: 

 

Компетенция Знать: 

 

Уметь: 

 

Владеть: 

УК-1  

 

 

- особенности 

системного и 

критического 

мышления, 

логические формы и 

процедуры 

- анализировать источники 

информации с целью 

выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 

- анализировать ранее 

-навыками 

сопоставления разных 

источников информации 

с целью выявления их 

противоречий и поиска 

достоверных суждений; 
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исследовательской 

деятельности; 

- проблематику 

научных 

исследований в сфере 

физического 

воспитания и спорта;  

- методологию 

педагогического 

исследования; 

- методы 

исследования и 

особенности 

методики 

организации и 

проведения научно-

исследовательской 

работы в сфере 

физического 

воспитания и спорта;   

 

сложившиеся в науке 

способы оценки 

информации; 

- аргументировано 

формулировать 

собственное суждение и 

оценку информации,  

принимать обоснованное 

решение; 

- организовывать и 

проводить научно-

исследовательскую и 

методическую работу по 

проблемам физического 

воспитания, 

оздоровительной 

физической культуры и 

спортивной тренировки; 

- выбирать методы 

исследования и обработки 

полученных результатов, 

адекватные поставленным 

задачам; 

- оптимально использовать 

комплекс методов 

исследования, с учетом 

характера решаемых 

исследовательских задач; 

-навыками определения 

практических 

последствий 

предложенного решения 

задачи; 

- навыками выявления и 

обоснования проблемы 

исследования, 

выделения объекта, 

предмета, гипотезы 

исследования; 

- рефлексии по поводу 

собственной и чужой 

мыслительной 

деятельности; 

ОПК-2 

 

- как разрабатывать 

программы 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

нормативно - 

правовыми актами 

в сфере 

образования. 

- проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты освоения 

программ учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

программ 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

образовательными 

потребностями 

обучающихся. 

- осуществлением 

отбора педагогических 

и других технологий, в 

том числе 

информационно-

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов. 

ПК-1 

 

 

 

- структуру, состав 

и дидактические 

единицы учебного 

предмета 

«Физическая 

культура»; 

- научно-

теоретические и 

методические 

основы 

- формулировать цели и 

задачи различных циклов 

технологии преподавания 

предмета «Физическая 

культура» в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО 

и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня 

физического развития, 

физической 

- навыками и опытом  

отбора содержания 

образования по 

предмету «Физическая 

культура» 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО для его 

реализации 

в различных формах 
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преподавания 

физической 

культуры на 

различных 

ступенях общего 

образования; 

- методику 

организации и 

проведения 

урочной и 

внеурочной форм 

физической 

культуры с учетом 

психо-возрастных 

особенностей 

обучающихся: 

- содержание 

современных 

образовательных 

физкультурно-

спортивных 

технологий в 

системе общего 

образования; 

 

 

 

 

 

подготовленности 

занимающихся, 

имеющихся условий для 

занятий; 

- подбирать и применять 

на уроках физической 

культуры адекватные 

поставленным целям 

и задачам современные 

научно обоснованные 

средства и методы 

обучения, воспитания и 

развития, 

организационные формы 

организации учебной 

деятельности учащихся; 

- оценивать 

эффективность уроков 

физической культуры; 

- организовывать 

активную познавательную 

деятельность учащихся на 

основе анализа, 

взаимоанализа, 

самоанализа, 

своевременной коррекции 

выполнения учебных 

заданий; 

обучения; 

 - навыками 

программирования 

учебно-

воспитательного 

процесса  по циклам 

технологии 

преподавания предмета 

«Физическая культура» 

планирования 

внеурочных форм 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

учащихся; 

- средствами и 

методами 

формирования учебно-

познавательной 

мотивации 

обучающихся к 

изучаемому предмету в 

рамках урочной и 

внеурочной 

деятельности, 

потребности в 

регулярных занятиях 

физической культурой 

и спортом, здоровом 

образе жизни; 

ПК - 2 

 

- способы 

организации и 

оценки различных 

видов внеурочной 

деятельности 

ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, 

спортивной, 

художественной и 

т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий (по 

выбору). 

- демонстрировать 

постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО 

и спецификой учебного 

предмета. 

- способами оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам воспитания, в 

том числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

ПК - 3 - актуальные 

направления 

физического 

воспитания, 

- проектировать по 

алгоритму основные 

компоненты развивающей 

образовательной среды 

необходимым 

профессиональным 

инструментарием и 

навыками, 
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оздоровительной 

физической 

культуры, 

спортивной 

тренировки для 

организации 

исследовательской, 

проектной, 

групповой и др. 

видов 

деятельности; 

- основные методы 

и приемы 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.); 

- основные средства 

и методы 

организации 

исследовательской 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта;   

(исследовательской, 

проектной, групповой и 

др.); 

- осуществлять отбор 

основных средств и 

методов организации 

исследовательской 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта;   

 

позволяющими 

грамотно решать 

задачу формирования 

развивающей 

образовательной 

деятельности на основе 

организации 

исследовательской, 

проектной, групповой и 

др. видов работ; 

 

 

III. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Практика относится к обязательной части учебного плана (основной 

профессиональной образовательной программы) по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование. 

Базой для прохождения производственной практики являются компетенции, знания 

и умения, сформированные в ходе изучения дисциплин «Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте»», «Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Теория и методика физического воспитания». 

Практика проводится на базе организаций общего образования и дополнительного 

образования, обладающих необходимым кадровым, научным и материально-техническим 

потенциалом. 

При выборе баз практики необходимо руководствоваться следующими 

критериями: 

 соответствие действующим нормативно-правовым, гигиеническим, санитарным и 

техническим нормам, условиям пожарной безопасности, ГОСТ и Регламентам в 

данной области; 

 наличие высококвалифицированных педагогических кадров; 

 наличие в учреждении необходимой инфраструктуры (технических средств 

обучения, компьютерной техники и средств телекоммуникации). 
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IV. ОБЪЕМ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Общая трудоемкость производственной (педагогической) практики составляет 6 

зачетных единиц (216 часов).  

Производственная практика проводится в течение учебного года в 6-7 семестр(ах).  

 

V. СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПРАКТИКИ 

№ п/п 

Наименование этапов 

проведения (разделов) 

практики 

Содержание практики по этапам 

проведения (разделам) 

Форма 

отчетности 

1 2 3 4 

1. Ознакомительный этап 

 

 

Установочная конференция, 

знакомство с программой практики, 

Характеристика основных целей и 

задач практики, знакомство со 

структурой и содержанием 

практики, требованиями к отчетной 

документации. Методические 

рекомендации по прохождению 

практики. Получение задания на 

практику. Оформление 

календарного плана практики.  

 

  Инструктаж обучающегося по 

ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники 

безопасности, пожарной 

безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка 

в профильной организации (места 

прохождения практики) 

Лист 

инструктажа 

обучающегося по 

ознакомлению с 

требованиями 

охраны труда, 

техники 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, а 

также правилами 

внутреннего 

трудового 

распорядка  

2. Этап реализации 

 

 

Ознакомление с образовательной 

программой организации (места 

прохождения практики): учебного 

плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных 

компонентов, а также оценочных и 

методических материалов 

(календарно-тематическим 

планированием и др.) и обсуждение 

с руководителями практики от 

образовательной организации плана 

(графика) проведения учебных 

План (график) 

проведения 

учебных занятий 

в 

образовательной 

организации 

(месте 

прохождения 

практики)  
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занятий  

Ознакомление с программами и 

планами воспитательной 

деятельности образовательной 

организации (места прохождения 

практики).  

Обсуждение с кураторами от 

образовательной организации плана 

(графика) проведения 

воспитательных мероприятий: 

классных часов (собраний), 

внеурочных и внеклассных 

мероприятий и др. 

План (график) 

проведения 

воспитательных 

мероприятий в 

образовательной 

организации 

(месте 

прохождения 

практики)  

Ознакомление с методической 

деятельностью образовательной 

организации (места прохождения 

практики): работой методических 

объединений групп педагогов и 

специалистов, планами 

деятельности методического 

кабинета, рабочих творческих 

групп и пр. Обсуждение с 

руководителями практики 

профильной организации плана 

(графика) участия в методической 

работе образовательной 

организации: тематических 

семинарах, совещаниях по 

актуальным вопросам обучения и 

воспитания обучающихся, формах 

распространения передового 

педагогического опыта и др. 

(посещение уроков, занятий, 

мастер-классов и др.) 

План (график) 

участия в 

методической 

деятельности 

образовательной 

организации 

(месте 

прохождения 

практики)  

Разработка и проведение урока с 

учетом психологических, 

дидактических и методических 

аспектов его реализации.  

Разработка и проведение 

внеурочного занятия, 

направленного на создание 

психологически безопасной и 

комфортной образовательной 

среды.  

Разработка и проведение 

тематического мероприятия. 
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3. Этап рефлексии 

 

Анализ проведенного урока с 

учетом психологических, 

дидактических и методических 

аспектов его реализации. 

Анализ внеурочного занятия, 

направленного на создание 

психологически безопасной и 

комфортной образовательной 

среды.  

Анализ тематического 

мероприятия. 

 

4 Заключительный этап Составление отчета по практике, 

итоговая конференция по практике. 

отчет по 

практике, 

дневник 

практики 

 

VI. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

6.1. Перечень компетенций и описание средств текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Перечень компетенций Средства текущего контроля успеваемости 

 

1 УК-1 Доклад, устный опрос, отчет 

2 ОПК -2 Доклад,  устный опрос, отчет 

3 ПК -1 Реферат,  устный опрос, отчет 

4 ПК -2 Доклад,  устный опрос, отчет 

5 ПК -3 Реферат,  устный опрос, отчет 

 

6.2. Описание показателей и критериев оценивания, описание шкалы 

оценивания 
Аттестация по практике осуществляется в форме зачета с оценкой. Обучающийся 

представляет отчетные документы о выполнении индивидуального задания на практику в 

установленные сроки. 

 

Шкала 

оценива-

ния 

Показатели Критерии оценивания 

«отлично» Отчет Отчет в полном объеме отражает содержание 

выполненного(ых) индивидуального(ых) задания(й) по 

формированию компетенции с использованием всего 

рекомендуемого инструментария.  

Защита отчета Отчет отражает основные выводы по результатам 

освоения компетенции. Обучающийся демонстрирут 

владение понятийным аппаратом, точные и полные 

ответы на задаваемые вопросы, свободное владение 

фактическим материалом, изложенным в отчете.  

Дневник В полном объеме отражает выполненную в ходе 

прохождения практики работу 

«хорошо» Отчет Отчет в достаточном объеме отражает содержание 

выполненного(ых) индивидуального(ых) задания(й) по 

формированию компетенции, допущены неточности в 
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анализе.  

Защита отчета Доклад отражает основные выводы по результатам 

освоения компетенции. Обучающийся владеет 

понятийным аппаратом, но при использовании 

допускает неточности, в целом дает полные ответы на 

задаваемые вопросы и владеет фактическим материалом, 

изложенным в отчете 

Дневник В достаточном объеме отражает выполненную в ходе 

прохождения практики работу 

«удовлетво

рительно» 

Отчет Отчет не в достаточном объеме отражает содержание 

выполненного(ых) индивидуального(ых) задания(й) по 

формированию компетенции, допущены ошибки в 

анализе.  

Защита отчета Доклад отражает основные выводы по результатам 

формирования компетенции. Обучающийся в основном 

знает содержание понятий, но при использовании 

допускает ошибки, испытывает затруднения при 

использовании фактического материала, изложенного в 

отчете 

Дневник Не в достаточном объеме отражает выполненную в ходе 

прохождения практики работу 

«неудов-

летвори-

тельно» 

Отчет Отчет не соответствует требованием, не содержит 

требуемых результатов выполненного(ых) 

индивидуального(ых) задания(й) по формированию 

компетенции.  

Защита отчета Доклад не в полном объеме отражает выводы по 

результатам прохождения практики. Обучающийся не 

владеет понятийным аппаратом, испытывает трудности 

при ответе на вопросы по содержанию отчета 

Дневник Не отражает выполненную в ходе прохождения 

практики работу 

 

Критерии выставления итоговой оценки по результатам прохождения практики во 

время аттестации: 

- «отлично» – все компетенции, закрепленные программой практики, 

сформированы на продвинутом уровне или не менее 90% компетенций сформированы на 

продвинутом уровне, а остальные сформированы на базовом уровне; 

- «хорошо» – все компетенции, закрепленные программой практики, 

сформированы на базовом уровне или не менее 70% компетенций сформированы на 

базовом уровне, остальные на продвинутом и/или пороговом; 

- «удовлетворительно» – у обучающегося все компетенции, закрепленные 

программой практики, сформированы на пороговом уровне, или более 70% компетенций, 

закрепленных программой практики, сформированы на пороговом уровне, а остальные на 

базовом и/или продвинутом, и не более 10% на допороговом; 

- «неудовлетворительно» − у обучающегося менее 50% компетенций, 

закрепленных программой практики, сформированы на пороговом/базовом/продвинутом 

уровне. 

 

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки этапов формирования компетенций  

1. Посетить урок (учебное занятие) педагога - предметника по профилю 
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подготовки и осуществить его психолого-педагогический анализ. 

2. Решить педагогическую задачу (согласно представленному алгоритму) 

Алгоритм решения педагогической ситуации: 

- оценка ситуации 

- прогнозирование 

- решение 

- рефлексия 

3. Разработать технологическую карту урока по заданной теме и провести 

данный урок. 

4. Провести самоанализ проведённого урока. 

5. Разработать технологическую карту внеурочного мероприятия по профилю 

подготовки. 

6. Провести анализ проведенного внеурочного мероприятия. 

7. Определить контекст ценностно-ориентированной деятельности в рамках 

проведенного внеурочного мероприятия. 

8. Провести самоанализ внеурочного (воспитательного) мероприятия. 

9. Разработать программу тематического мероприятия, посвященного 

знаменательной дате. 

10. Провести анализ проведенного тематического мероприятия. 

11. Перечислить перечень профессиональных действий, выполняемых учителем 

в рамках дидактического процесса. 

12. Посещение урока и внеурочного занятия своих однокурсников.  

13. Анализ посещенных уроков и внеурочного занятия своих однокурсников. 

14. Определить возможности использования современных дидактических 

средств, в том числе цифровых образовательных технологий. 

15. Проанализировать потенциал цифровых ресурсов с точки зрения 

эффективности их использования с учетом возрастных особенностей обучающихся и 

специфики изучаемой темы.  

16. Провести контроль и оценивание письменных работ, обучающихся и их 

анализ. 

17. Применять диагностический материал для выявления уровня 

сформированности личностных, предметных и метапредметных результатов. 

18. Осуществлять консультирование слабоуспевающих обучающихся. 

19. Рефлексия собственной профессиональной деятельности (описание 

использованных активных методов обучения, способствующих решению различных 

дидактических задач обучения). 

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 

 

7.1. Перечень основной учебной литературы 

1. Блинова А.В. Педагогическая практика: учеб. пособие /А.В. Блинова. – 

Малаховка: МГАФК, 2006 – 79 с. 

2. Барков В.А. Физическая культура и спорт. Педагогическая практика в 

школе: Учебное пособие / В.А. Барков, Ю.К. Рахматов. - Гродно, 2003 - 163 с. 

3. Горленко В.П. Индивидуальный план педагогической практики студента / 

Под ред. Проф. И.Ф. Харламова. - Гомель: Изд-во ГГУ им. Ф. Скорины, 2001 - 23 с. 

4. Грец, И.А. Программно-методические основы педагогической практики: 

Учебное пособие/ И.А. Грец, С.Е. Парфенова, Л.Т. Ромашова. – Смоленск, 2004 – 56 с. 

5. Гречко, А.С. Материалы по педагогической практике в 

общеобразовательной школе. / А.С.Гречко, Н.А.Симон, А.И. Чучалина. Учебное пособие 

для студентов высших физкультурных учебных заведений. – Омск: СибГУФК, 2008  
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6. 3алетаев И.П., Муравьев В.А. Анализ проведения урока физкультуры. – 

Спорт Академ Пресс, 2002 – 348 с. 

7. Подливаев, А.Г. Организационно-методическое обеспечение педагогической 

практики студентов ФФК в школе [Текст]: Учебно-методическое пособие для студентов 

ФФК/ А.Г. Поливаев, С.А. Баранова, В.В. Балуков. - Ишим: изд-во ИГПИ. - 2009 - 87 с. 

8. Максименко А.М. Педагогическая практика студентов по физическому 

воспитанию в школе: учеб. Пособие А.М. Максименко. – М.: Физическая культура, 2006 – 

128 с. – 50 экз. 

9. Мельникова, Ю.А. Оперативное планирование занятий физической 

культурой: учеб. пособие / Ю.А. Мельникова, А.С. Гречко. – Омск: СибГУФК, 2007 – 40 

с. 

10. Муллер А.Б. Физическая культура: Учебник для бакалавров /А.Б. Муллер, 

Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко / Изд.– М.: Юрайт, 2014 – 424 с. 

11. Никольская, С.В. Технология планирования учебного материала по 

предмету «Физическая культура» Учебно- методическое пособие. /С.В.Никольская, 

О.Н.Титорова; СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта – СПб,: [б.и.]. 2006 

12. Справочник учителя физической культуры/авт.- сост.: П. А. Киселев, С. Б. 

Киселева. - Волгоград: Учитель, 2010. -239 с. 

13. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура":учеб. пособие 

для студ. вузов, обучающихся по спец.033100 - Физ. культ./под ред. Ю. Д. Железняк. - 4-е 

изд., перераб.- М.:Академия,2010.-272 с.-(Высш. проф. образование). 

7.2. Перечень дополнительной учебной литературы  

1. Залетаев И.П, Муравьев В.А. Анализ проведения урока физкультуры: М.: 

СпортАкадемПресс, 2002 - 92 с. 

2. Методика воспитательной работы: Учеб. пособие для студ. высш. пед. 

заведений /Л.А.Байкова, Л.К.Гребенкина, О.В.Еремкина и др. Под ред. В.А.Сластенина. 

М.: Издательский центр «Академия», 2002 144с. 

3. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры. 2-е изд., 

перераб. и доп. М.: Физкультура и спорт, 2000 496 с. 

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория физического воспитания и спорта: 

Учеб. пособие. М.: Изд. центр «Академия», 2000 480 с. 

5. Подласый И.П. Педагогика: Учебник. М.: Просвешение: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 1996 432 с. 

 

7.3. Перечень Интернет-ресурсов 

1. Сетевая электронная библиотека - URL: http  // wib.ido.ru 

2. Электронная библиотека - URL: http  // stratum.pstu.as.ru 

3. Виртуальные библиотеки - URL: http  // imin.urc.ac.ru 

4. Российская национальная библиотека - URL: http  // www.rsl.ru 

5. Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

6. Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

7. Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

8. Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru  

 

7.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного процесса по практике используется 

следующее лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. MicrosoftPowerPoint 

2. MicrosoftWord 
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VII. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется институтом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для 

обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электронном виде на 

диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу 

рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического климата в 

учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ: 

«ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА» 

 

1. Цель освоения: приобретение и закрепление студентами первичных 

практических умений и навыков самостоятельно и творчески решать вопросы 

физического воспитания учащихся общеобразовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и (или) среднего 

общего образования, на основе формирования профессиональных компетенций и 

личностных качеств будущего учителя физической культуры. 

2. Место практики в структуре образовательной программы  

Практика Б2.О.05 (П) «Педагогическая практика 2» относится к обязательной 

части учебного плана (основной профессиональной образовательной программы) 

подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогическое образование  

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1. Способен осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание особенностей 

системного и критического мышления, 

аргументированно формирует собственное 

суждение и оценку информации, принимает 

обоснованное решение; 

УК-1.2. Применяет логические формы и 

процедуры, способен к рефлексии по поводу 

собственной и чужой мыслительной деятельности; 

УК-1.3. Анализирует источники информации с 

целью выявления их противоречий и поиска 

достоверных суждений. 

ОПК-2. Способен участвовать в 

разработке основных и 

дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать 

отдельные их компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно- 

коммуникационных технологий) 

ОПК-2.1. Разрабатывает программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программы дополнительного образования в 

соответствии с нормативно - правовыми актами в 

сфере образования. 

ОПК-2.2. Проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

программ дополнительного образования в 

соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся. 

ОПК-2.3. Осуществляет отбор педагогических и 

других технологий, в том числе информационно-

коммуникационных, используемых при разработке 

основных и дополнительных образовательных 

программ и их элементов. 

ПК-1. Способен осваивать и 

использовать теоретические знания 

и практические умения и навыки в 

предметной области при решении 

профессиональных задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 
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числе информационные 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, проектирования 

воспитательной деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с требованиями ФГОС 

ОО и спецификой учебного предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы организации и 

оценки различных видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и формы 

организации коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору). 

ПК-2.3. Выбирает и демонстрирует способы 

оказания консультативной помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе родителям детей 

с особыми образовательными потребностями. 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую образовательную 

среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных 

предметов для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности. 

 

4. Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц (216 ч.). 

5. Семестр: 6,7 

6. Основные разделы: 

- Ознакомительный этап 

- Этап реализации 

- Этап рефлексии 

 - Заключительный этап 

7. Форма текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 

Зачет с оценкой 

8. Автор: Абдулаева М.А., зав. кафедрой ТиМФК 

 

 


