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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Целью освоения дисциплины (модуля) «Теория и методика спортивной 

тренировки» является сформировать у обучающихся:– знания о содержании  

современных теоретических и  методических основах спортивной тренировки;–

практические навыки, профессиональные компетенции и опыт профессиональной 

деятельности по организации и проведению учебно-тренировочного процесса. 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

ОПК-1 ОПК-1. Способен 

осуществлять профес-

сиональную деятель-

ность в соответствии с 

нормативными право-

выми актами в сфере 

образования и норма-

ми профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития образо-

вательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих образовательную дея-

тельность в Российской Федерации, норма-

тивных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандар-

тов дошкольного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, професси-

онального обучения, законодательства о пра-

вах ребенка, трудового законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в сфе-

ре образования и нормы профессиональной 

этики, обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных от-

ношений, полученных в процессе професси-

ональной деятельности. 

ПК-3 Способен фор-

мировать развиваю-

щую образовательную 

среду для достижения 

личностных, предмет-

ных и метапредмет-

ных результатов обу-

чения средствами пре-

подаваемых учебных 

предметов 

  

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации разви-

вающей учебной деятельности  (исследова-

тельской, проектной, групповой и др.).  

ПК-3.2. Использует образовательный 

потенциал социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по профилю) в учеб-

ной и во внеурочной деятельности.  

ПК-3.3. Формирует учебно-

познавательную мотивацию обучающихся к 

изучаемому предмету в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

ПК-8 

Способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и 

технологиями. 

ПК-8.2. Формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса. 

ПК-8.3. Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии с 
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числе дистанционных. результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 
 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина Б1.О.08.07 «Теория и методика спортивной тренировки» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана (ос-

новной профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Дисциплина Б1.О.08.07 «Теория и методика спортивной тренировки» базируется на 

компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин «Возрастная ана-

томия, физиология и культура здоровья», «Физическая культура и спорт», «Теория и методика фи-

зического воспитания», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности», «Спортивная под-

готовка обучающихся», «ПФСС (гимнастика)», «ПФСС (легкая атлетика)», «ПФСС (волейбол)», 

«Основы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта», «Теория и мето-

дика спортивной тренировки».  

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы для освоения 

содержания дисциплин «Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва», 

«Профессиональная деятельность детского тренера по базовым видам спорта», «Отбор и ориента-

ция в спорте», выполнения заданий (учебной, производственной практик, научно-

исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: ОПК-1, ПК-8.  

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:  

 

Код компетенции Знает Умеет Владеет 

ОПК-1 

 

- перечень 

и содержание 

действующих 

нормативных 

правовых доку-

ментов, регламен-

тирующих физ-

культурно-

спортивную дея-

тельность 

и профессиональн

ую деятельность 

педагогических 

работников сферы 

физической куль-

туры и спорта; 

- этические нор-

мы 

в физкультурно-

спортивной дея-

тельности, 

а также источни-

ки права, 

их характеризую

- анализировать нор-

мативные правовые 

документы междуна-

родного, федерально-

го, регионального 

уровней и локальные 

акты организаций, ре-

ализующих програм-

мы физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работы, 

соотнося 

их с содержанием, зад

ачами и этическими 

нормами своей про-

фессиональной дея-

тельности 

- юридической термино-

логией в области физ-

культурно-спортивной 

деятельности; 

- навыками самостоя-

тельной работы 

с нормативными право-

выми документами, ре-

гламентирующими физ-

культурно-спортивную 

деятельность 

и профессиональную де-

ятельность педагогиче-

ских работников сферы 

физической культуры и 

спорта; 

- опытом проектирова-

ния и реализации соб-

ственной профессио-

нальной деятельности 

на основе соблюдения 

правовых норм и норм 

профессиональной этики  
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щие 

ПК-3 Спо-

собен формиро-

вать развиваю-

щую образова-

тельную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обу-

чения средства-

ми преподавае-

мых учебных 

предметов 
 

ПК-3.1. 

Владеет способа-

ми интеграции 

учебных предме-

тов для организа-

ции развивающей 

учебной деятель-

ности  (исследо-

вательской, про-

ектной, групповой 

и др.).  

 

ПК-3.2. Ис-

пользует образова-

тельный потенциал 

социокультурной сре-

ды региона в препода-

вании (предмета по 

профилю) в учебной и 

во внеурочной дея-

тельности.  

 

ПК-3.3. Формиру-

ет учебно-

познавательную мотива-

цию обучающихся к изу-

чаемому предмету в 

рамках урочной и вне-

урочной деятельности. 

ПК-8. Спо-

собен организовы-

вать образователь-

ный процесс с ис-

пользованием со-

временных образо-

вательных техноло-

гий, в том числе 

дистанционных. 

Научные 

представления о 

результатах обра-

зования, путях их 

достижения и 

способах оценки; 

нормативно-

правовые, этиче-

ские, психологи-

ческие и пе-

дагогические за-

кономерности, 

принципы и ме-

тодические осо-

бенности осу-

ществления кон-

троля и оценки 

сформированно-

сти об-

разовательных 

результатов обу-

чающихся, 

выявления 

и психолого-

педагогической 

коррекции труд-

ностей в обучении 

в монито-

ринговом режиме. 

Методики

 раз

работки и приме-

нения контроль-

Определять и реа-

лизовывать формы, 

методы и средства 

осуществления кон-

троля и оценки сфор-

мированности образо-

вательных результа-

тов обучающихся, вы-

явления и психолого-

педагогической кор-

рекции групповых и 

индивидуальных 

трудностей в обуче-

нии в монито-

ринговом режиме. 

Планировать тре-

нировочный процесс 

на разных стадиях и 

этапах, ориентируясь 

на общие положения 

теории физической 

культуры и спорта 

при опоре на конкре-

тику избранного вида 

спорта. 

Осуществлять

 ко

н 

трольно-

оценочную дея-

тельность в образова-

тельном процессе; 

анализировать резуль-

Приемами и алго-

ритмами реализации 

контроля и оценки 

сформированности обра-

зовательных результатов 

обучающихся, выявле-

ния и психолого-

педагогической кор-

рекции групповых и ин-

дивидуальных трудно-

стей в обучении в мони-

торинговом режиме; 

приемами объективной 

оценки знаний, обучаю-

щихся на основе тести-

рования и других мето-

дов контроля в соответ-

ствии с реальными учеб-

ными возможностями 

детей. 

Владеет навыками 

организации прохожде-

ния обучающимися кон-

трольных процедур с це-

лью выполнения ими 

контрольных нормати-

вов, установленных об-

разовательными про-

граммами; планирования 

процесса контроля тре-

нировочного и образова-

тельного процессов. 

Владеет навыками 
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ноизмерительных 

и контрольно-

оценочных 

средств, интер-

прета 

ции резуль-

татов контроля и 

оценивания. 

таты педагогического 

наблюдения, контроля 

и диагностики с уче-

том задач и особенно-

стей образовательной 

программы и особен-

ностей учащихся. 

 

текущего контроля, 

оценки динамики подго-

товленности и мо-

тивации обучающихся в 

процессе изучения дис-

циплины (модуля); оцен-

ки эффективности под-

готовки обучающихся с 

использованием со-

временных информаци-

онных и компьютерных 

технологий. 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы (_108_часа). Дисциплина 

изучается в 9 семестре. 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 

В т.ч. по се-

местрам  

№7 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108 108 

1. Контактная работа:   

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 10 10 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, вклю-

чая практическую подготовку) 
38 38 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практиче-

скую подготовку) 
  

курсовое проектирование    

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуаль-

ную работу обучающихся с преподавателем  

  

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 51 51 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету) 9  

Вид промежуточного контроля: зачет с оценкой Экзамен  Экзамен 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам  

1 курс n курс n курс 5 курс 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному 

плану 
108    72 

1. Контактная работа:      

лекции (общее кол-во часов, включая практиче-

скую подготовку) 
4    4 

практические занятия, семинары и пр. (общее 

кол-во часов, включая практическую подготовку) 
6    6 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / 

включая практическую подготовку) 
     

курсовое проектирование       

групповые, индивидуальные консультации и 

иные виды учебной деятельности, предусматри-

вающие групповую или индивидуальную работу 
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Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам  

1 курс n курс n курс 5 курс 

обучающихся с преподавателем  

2. Объем самостоятельной работы обучающих-

ся (СРС) 
59    59 

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену (зачету) 
3     

Вид промежуточного контроля: зачет зачет    зачет 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

Общая тру-

доёмкость в 

акад. часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий 

(в акад.часах) 

Лек/ пр. 

подг. 

Лаб / пр. 

подг. 

Пр/ пр. 

подг. 
СР 

1 

Раздел 1 Теоретико-методические 

особенности управления спортивным 

тренировочным процессом 

 

20 6  19/15 26/12 

3 

Раздел 2 Закономерности 

построения учебно-тренировочного 

процесса в различных видах спорта. 

 

30 4/1  19/15 25/12 

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену Х    - 

 Подготовка к экзамену (зачету) Х    Х 

 Итого: 108 10/1  38/30 51/24 

 
 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

Общая тру-

доёмкость в 

акад. часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий 

(в акад.часах) 

Лек/ пр. 

подг. 

Лаб / пр. 

подг. 

Пр/ пр. 

подг. 
СР 

1 

Раздел 1 Теоретико-методические 

особенности управления спортивным 

тренировочным процессом 

 

18 2  2 14 

2 

Раздел 2 Закономерности 

построения учебно-тренировочного 

процесса в различных видах спорта. 

 

16 2   14 

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену Х    - 

 Подготовка к экзамену (зачету) 3    Х 

 Итого: 69 4  6 59 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 
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Раздел 1 Теоретико-методические особенности управления спортивным 

тренировочным процессом 

Общая характеристика системы спортивной подготовки. Средства, методы и принципы 

спортивной тренировки. Тренировочные и соревновательные нагрузки в подготовке спортсменов. 

Физическая подготовка спортсменов. Основы методики технической подготовки спортсменов. 

Содержание и методика тактической подготовки спортсменов. Психическая подготовка спортсме-

нов в спортивной тренировке и интегральная подготовка спортсменов. Структура отдельных тре-

нировочных занятий и малых циклов тренировки (микроциклов). Методика построения микро-

циклов. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Методика построения мезоциклов. 

Структура больших циклов тренировки (макроциклов) и технология их построения. Методика по-

строения макроциклов. Основы построения многолетней спортивной тренировки. Планирование 

тренировочного процесса спортсменов. Основы управления и контроля в подготовке спортсменов. 

Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. Построение системы подготовки спортс-

менов в связи с факторами внешней среды. Современные проблемы спорта высших достижений. 

 

Раздел 2 Закономерности построения учебно-тренировочного процесса в 

различных видах спорта. 

Общая характеристика системы спортивной подготовки в избранном виде спорта. Трени-

ровочные и соревновательные нагрузки в подготовке спортсменов в избранном виде спорта. Фи-

зическая подготовка спортсменов. Основы методики технической подготовки спортсменов в из-

бранном виде спорта. Содержание и методика тактической подготовки спортсменов в избранном 

виде спорта. Психическая подготовка спортсменов в спортивной тренировке и интегральная под-

готовка спортсменов в избранном виде спорта. Структура отдельных тренировочных занятий и 

малых циклов тренировки (микроциклов) в избранном виде спорта. Методика построения микро-

циклов в избранном виде спорта. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов) в избран-

ном виде спорта. Методика построения мезоциклов в избранном виде спорта. Структура больших 

циклов тренировки (макроциклов) и технология их построения в избранном виде спорта. Основы 

построения многолетней спортивной тренировки в избранном виде спорта. Планирование трени-

ровочного процесса спортсменов в избранном виде спорта. Основы управления и контроля в под-

готовке спортсменов в избранном виде спорта. Спортивный отбор в процессе многолетней подго-

товки в избранном виде спорта. Современные проблемы спорта высших достижений в избранном 

виде спорта. 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 

Раздел 1 Теоретико-методические 

особенности управления 

спортивным тренировочным 

процессом 

 

Изучение литературных и иных информаци-

онных источников (учебника, дополнительной 

литературы, конспектов лекций); конспектиро-

вание текста, ответы на контрольные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной 

литературы по темам занятий); составление сло-

варя (выписка основных понятий по дисци-

плине); подготовка рефератов; подготовка пре-

зентаций. 
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2 

Раздел 2 Закономерности 

построения учебно-тренировочного 

процесса в различных видах спорта. 

 

Изучение литературных и иных информаци-

онных источников (учебника, дополнительной 

литературы, конспектов лекций); конспектиро-

вание текста, ответы на контрольные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной 

литературы по темам занятий); составление сло-

варя (выписка основных понятий по дисци-

плине); подготовка рефератов; подготовка пре-

зентаций 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

Средства текущего 

контроля успеваемости 

Перечень 

компетенций 

1 

Раздел 1 Теоретико-методические 

особенности управления спортивным 

тренировочным процессом 

 

Тесты, устный опрос 
ОПК-6; ОПК-8; 

ПК-2 

2 

Раздел 2 Закономерности построения 

учебно-тренировочного процесса в 

различных видах спорта. 

 

Тесты, устный опрос, до-

клады, презентации, проек-

ты 

ОПК-6; ОПК-8; 

ПК-2 

 

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

В университете балльно-рейтинговой системы (БРС) применяется при реализации 

всех дисциплин (в том числе при оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, уста-

новленных учебными планами ОП ВО. 

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также допол-

нительных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего уни-

верситета контрольных срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контроль-

ных среза в каждом семестре. Для очно-заочной формы обучения устанавливается 1 кон-

трольный срез в семестре, для заочной – по результатам итогового контроля освоения 

дисциплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обуче-

ния);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисципли-

нам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не приме-

нялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом: 
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- «отлично» - 85-100 баллов; 

- «хорошо» - 70-84 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-69 баллов; 

- «зачтено» - 51 балл.  

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине (включая 

баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, получен-

ные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов 

Если средний рейтинговый бал студента по дисциплине гарантирует ему положи-

тельную оценку, то преподаватель обязан при желании студента выставить соответству-

ющую оценку без итогового контроля, проставив полученный им средний рейтинговый 

балл.  

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не 

освобождается от итогового контроля по данной дисциплине. 

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета 

только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и 

выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний 

рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и выше он автоматически получает – 

«зачтено». 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль.  

Весомость среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего 

контроля успеваемости и полученных на промежуточной аттестации составляет: 0,5 

(50%) и 0,5 (50%). 

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть до-

полнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых обучающемуся:  

 

Показатель Баллы 

Публикация статьи в журнале, сборнике трудов российской, региональной, 

вузовской конференции 

От 5 до 10 

Публикация тезисов статьи в сборнике трудов российской, региональной, 

вузовской конференции, депонирование статьи 

От 5 до 10 

Доклады на конференциях: внутривузовских, межвузовских, всероссийских 

и международных 

От 5 до 10 

Участие в конкурсах грантов: внутривузовский, региональный, всероссий-

ский и международный  

От 10 до 

15 

Участие в конкурсах НИРС: внутривузовский, региональный, всероссий-

ский и международный 

От 5 до 10 

Участие в изготовлении демонстрационных материалов, наглядных и учеб-

но-методических пособий и т.д. 

От 5 до 10 

Получение патента, свидетельства на охрану интеллектуальной собствен-

ности 

От 10 до 

15 
Участие в вузовской, межвузовской, всероссийской олимпиадах От 5 до 10 
Внедрение результатов исследований в учебный, производственный про-

цесс 

От 5 до 10 

 

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдаче, состав-

ляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%). 

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установ-

ленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.  

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соот-

ветственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.   

Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или 



10 

 

иные причины, подтвержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего 

промежуточного контроля по дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета 

формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.  

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 5-балльной 

шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по 

дисциплине, установленной учебным планом). 

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку сту-

дента.  

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балль-

ной шкале. 

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приве-

дены в таблице 1.  

 

Таблица 1. 

Форма промежуточной 

аттестации по дисциплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 
Положительные оценки 

Зачет 
Не зачтено 

(менее 50 баллов) 

Зачтено  

(более 50 баллов) 

Курсовая работа. 

Зачет с оценкой. 

Экзамен 

Неудовлетворитель-

но 

(менее 50 баллов) 

Удовлетвори-

тельно 

(51-69 баллов) 

Хорошо 

(70-84 

баллов) 

Отлично 

(85-100 

баллов) 

 

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в 

ДГПУ, являются:  

- балльно-рейтинговая ведомость;  

- зачетно- экзаменационно ведомость; 

- зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу; 

- зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию;  

-ведомость по курсовой работе;  

Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и самопро-

извольное внесение каких-либо изменений и дописывание в эти формы не допускается. 

Исправления оценки в ведомостях не допускается. В случае допущения ошибки пре-

подаватель пишет объяснительную на имя декана факультета.  

Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать 

дубликат ведомости.  Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом 

должна быть сохранена в деканате.  

Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и 

не сформированных через систему «Деканат».  

Обучающиеся обязаны выполнять все виды работ, предусмотренные рабочей про-

граммой дисциплины (др. элемента учебного плана). 

Обучающиеся имеют право: 

- знакомиться с рабочей программой, учебно-методическими и информационными 

материалами изучаемой дисциплины; 

- знакомиться с рейтинговой шкалой и критериями оценки; 

- получать у преподавателей аргументированные сведения о накопленных суммах бал-

лов по дисциплинам; 

- студент имеет право добирать недостающие баллы по установленному преподавате-

лем контрольному мероприятию текущего контроля только один раз. 

Преподаватели обязаны: 

- своевременно составлять и предоставлять на кафедру балльно-рейтинговую ведо-

мость по дисциплине; 
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- сообщать обучающимся в начале каждого семестра шкалу и критерии оценки по всем 

видам деятельности (работ); 

- своевременно выставлять в ведомость учета рейтинговые баллы, набранные обучаю-

щимися; 

- знакомить обучающихся с рейтинг-планом по дисциплине, ведомостью учета рейтин-

говых баллов. 

Преподаватели имеют право: 

- вносить предложения по совершенствованию технологии построения и применения 

рейтинговой системы в Университете; 

- распределять баллы на текущий, рубежный и итоговый контроль по дисциплине из 

общего количества баллов, выделенных на эти виды аттестации. 

Кафедры обязаны систематически анализировать результаты применения рейтин-

говой системы. 

- своевременно составлять и предоставлять преподавателям балльно-рейтинговую ве-

домость по дисциплине. 

Имеют право вносить предложения по совершенствованию технологии построения 

и применения рейтинговой системы в Университете. 

Кафедры несут ответственность за: 

- своевременное составление заполнение ведомостей преподавателями своей кафедры; 

- внесение результатов контрольных срезов в ИС «ДЕКАНАТ»; 

- анализ опыта работы по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 

по дисциплинам кафедры. 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  
1. Семестр – 7; форма аттестации – экзамен.  

Примерный перечень тем курсовых работ 

1. Тенденции развития спортивных достижений.  

2. Основные направления совершенствования подготовки спортсменов в сфере: ор-

ганизации спортивной подготовки; материально технического обеспечения; в системе 

спортивной подготовки. 

3.  Аргументы против и  в  пользу  «классической  модели»  построения круглого-

дичной тренировки. 

4. Факторы, влияющие на тактику соревновательной деятельности.  

5.  Классические  и  альтернативные  модели  построения  тренировочных макро-

циклов. 

6. Технология построения больших тренировочных циклов. 

7. Структура тактической подготовленности и факторы, влияющие на тактику со-

ревновательной деятельности спортсменов. 

8.  Критерии  и  подходы  в  диагностике  индивидуальной  спортивной предраспо-

ложенности к занятиям видом спорта. 

9. Спортивно-техническое мастерство и критерии его оценки. 

10.  Современная  методика  воспитания  собственно  силовых  способностей  у 

спортсменов. 

11. Современная методика воспитания скоростных способностей. 

12.   Основы современной методики воспитания   скоростно-силовых способностей. 

13. Методы воспитания общей аэробной выносливости. 

14.  Методы  воспитания  специальной  выносливости(на  примере  избранного ви-

да спорта). 

15. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела. 

16. Педагогический и врачебный контроль в системе спортивной тренировки. 

17.  Методы  воспитания  и  особенности  их  применения  в  спорте  (на  примере 

своего вида спорта). 

18. Средства восстановления спортсменов в процессе спортивной тренировки. 
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19. Особенности спортивной подготовки девушек. 

20. Интервалы отдыха в рамках одного занятия определяющие направленность 

нагрузки. 

21. Какие интервалы отдыха между отдельными занятиями используются для фор-

мирования кумулятивного эффекта долговременной адаптации? 

22. Подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности 

23. Методика развития скоростных и силовых способностей. 

24. Факторы, определяющие структуру многолетнего тренировочного процесса.25. 

Совершенствование статического и динамического равновесия. 

26.  Факторы,  обуславливающие  структуру  микроциклов  и  мезоциклов трени-

ровки. 

27. Эффективность использования естественных внешне средовых факторов в под-

готовке спортсменов. 

28. Особенности развития современного спорта высших достижений. 

29.  Основные  направления  совершенствования  подготовки  спортсменов  в сфе-

ре: организации спортивной подготовки; материально-технического обеспечения; в си-

стеме спортивнойподготовки. 

30. Чем характеризуется и к чему приводит увеличение объема тренировочных 

нагрузок? 

31.  Дайте  характеристику  вспомогательным,  общеподготовительным  и восста-

новительным упражнениям. 

32. Интервалы отдыха в рамках одного занятия определяющие направленность 

нагрузки. 

33.  Интервалы  отдыха  между  отдельными  занятиями  используемые  для фор-

мирования кумулятивного эффекта долговременной адаптации. 

34.  Особенности  организации  тренировки  и  ее  задачи  средства  и  методы  на 

этапах начальной, углубленной специализации и спортивного совершенствования? 

35. Интегральная подготовка, ее содержание и методика планирования. 

36.  Реализация методов  максимальных  и  повторных  изометрических  усилий, 

метод динамических нагрузок. 

37. Упражнения для совершенствования активной и пассивной гибкости. 

38.  Содержание и методика  составления  тактического  плана  выступления 

спортсменов в соревнованиях. 

39. Практические методы тактической подготовки спортсменов. 

40.  Какие внешние факторы оказывают  влияние  на  изменение  нагрузки, получа-

емой при выполнении физических упражнений? 

41.  Основные  положения  при  практическом  построении  микроциклов трени-

ровки. 

42.  Основные  симптомы  утомления  после  малых,  средних,  больших  и чрез-

мерных тренировочных нагрузок (приведите примеры). 

43.  Допустимые  и  наиболее неблагоприятные сочетания  значительных  и боль-

ших  нагрузок  различной  направленности  в  рамках  одного  тренировочного занятия, 

(приведите примеры). 
 

2. Примерный перечень вопросов к экзамену 

 

1. Характерные черты спортивной тренировки. Средства и методы спортивной тре-

нировки. 

2. Общие и специальные принципы спортивной тренировки, их реализация в тре-

нировочном процессе. 

3. Понятие об эффекте тренировочных воздействий: ближайший, отставленный и 

кумулятивный, их отличительные признаки и взаимосвязь. 
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4. Функции и типы интервалов отдыха в тренировочном процессе спортсменов (ор-

динарные, жесткие и максимизирующие). 

5.  Характеристика принципа направленности  на  максимально  возможные дости-

жения,   углубленную специализацию   и   индивидуализацию   спортивной тренировки. 

6.  Характеристика принципа  единства  общей  и  специальной  физической подго-

товки  спортсмена  и  непрерывности  тренировочного  процесса  в  подготовке спортсме-

нов. 

7.  Характеристика принципа цикличности  и  волнообразности  динамики трени-

ровочных нагрузок. 

8. Принципиальные положения постепенности и предельности в наращивании тре-

нировочных нагрузок в подготовке спортсменов. 

9.   Компоненты системы тренировочно-соревновательной подготовки спортсменов 

их характеристика. 

10. Система факторов, повышающих функционирования системы тренировки и со-

ревнований. 

11.  Понятие  о  нагрузке.  Классификация  зон  интенсивности  тренировочных 

нагрузок. 

12.  Основные факторы,  влияющие  на  динамику  спортивных  достижений  в 

спорте. 

13.  Техническая  подготовка  спортсменов  (задачи,  средства,  методы,  стадии, 

этапы и их содержание). 

14. Спортивная подготовка как многолетний процесс е ее структура. 

15. Виды, задачи, средства, методы тактической подготовки спортсменов. 

16. Роль, виды и содержание физической подготовки спортсменов. 

17.  Роль,  виды,  задачи,  средства  и  методы  психологической  подготовки 

спортсменов.18. Построение тренировки в малых тренировочных циклах 

19. Особенности построения тренировки в различные периоды большого цикла 

тренировки. 

20.Типовая   периодизация   большого   цикла   тренировки.   Особенности перио-

дизации в различных видах спорта. 

21.   Методические   положения   многолетнего   процесса   тренировки   и соревно-

ваний. 

22.  Задачи,  средства,  методы  и  основная  направленность  тренировочного про-

цесса на этапе начальной подготовки. 

23.Предварительная  подготовка  как  фундаментальная  предпосылка  будущих 

спортивных достижений (задачи, средства, методы, направленность). 

24. Стадии базовой подготовки спортсменов их характеристика. 

25. Стадии   максимальной   реализации   индивидуальных   спортивных возможно-

стей спортсмена (этапы и содержание). 

26.  Контроль  за  тренировочными  и  соревновательными  нагрузками  в подготов-

ке спортсменов. 

27. Технологические подходы к построению тренировочных микроциклов.  

28.  Контроль  за  физическим  состоянием  спортсменов  в  системе  спортивной 

тренировке. 

29.  Технологические  подходы  к  построению  средних  циклов  подготовки (мезо-

циклов). 

30.  Особенности  организации  и  построения спортивной  тренировки  детей, 

юношей и девушек. 

31.  Определение  мезоцикла  и  факторы,  влияющие  на  структуру  построения 

мезоциклов. 

32.  Критерии  отбора  спортсменов  по  различным  видам  спорта  в  сборную ко-

манду России. 
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33. Нагрузка и отдых как специфические компоненты спортивной тренировки. 

34.  Типы  мезоциклов  и  методика  их  построения  в  системе  спортивной трени-

ровке. 

35.  Типы  микроциклов  и  методика  их  построения  в  системе  спортивной тре-

нировке. 

36.  Методика  развития  скоростных  способностей  у  спортсменов,  контроль  и 

оценка. 

37.  Методика  развития  координационных  способностей  у  занимающихся, кон-

троль и их оценка. 

38.  Методика  развития  скоростно-силовых  способностей  спортсменов  в подго-

товительном периоде.  

39.  Методика  развития  выносливости  у  спортсменов  в  годичном  цикле подго-

товки. 

40.  Факторы,  предопределяющие  необходимость  варьирования  внешних усло-

вий выполнения упражнений в подготовке спортсменов. 

41.  Технология  построения  больших  тренировочных  циклов  в  подготовке 

спортсменов. 

42.  Содержание  и  организация  комплексного  контроля  подготовленности 

спортсменов в спортивных школах. 

43.   Спортивная   ориентация.   Критерии   и   подходы   в   диагностике индивиду-

альной спортивной предрасположенности. 

44. Организационные и методические аспекты отбора. Выявление одаренных 

спортсменов. 

45.Специфические средства и методы тактической подготовки. Совершенствование 

тактического мышления. 

46. Сущность и назначение планирования, его виды. Годовой план подготовки, его 

содержание и методика составления. 

47. Факторы, обуславливающие структуру микроциклов тренировки. 

48. Методика развития гибкости у детей на  этапе  начальной  подготовки. Кон-

троль и оценка развития гибкости. 

49. Основные закономерности развития физических способностей у детей, занима-

ющихся спортом. 

50. Методика развития скоростно-силовых способностей у спортсменов  в годич-

ном цикле подготовки. 
3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

Код компетен-

ции, индикато-

ры достижения 

компетенции  

Уровни освоения компетенций 

Продвинутый Базовый Пороговый 
Не освоены 

компетенции 

«отлично» «хорошо» «удовлетворитель-

но» 

«неудовлетво-

рительно» 

«зачтено» «не зачтено» 

ПК-8. 

Способен ор-

ганизовывать 

образователь-

ный процесс с 

ис-

пользованием 

современных 

образователь-

Научные 

представления 

о результатах 

образования, 

путях их до-

стижения и 

способах оцен-

ки; норматив-

но-правовые, 

Определять и реа-

лизовывать формы, 

методы и средства 

осуществления кон-

троля и оценки сфор-

мированности образо-

вательных результа-

тов обучающихся, вы-

явления и психолого-

Приемами и 

алгоритмами реа-

лизации контроля 

и оценки сформи-

рованности обра-

зовательных ре-

зультатов обу-

чающихся, выяв-

ления и пси-

ПК-8. 

Способен ор-

ганизовывать 

образователь-

ный процесс с 

ис-

пользованием 

современных 

образователь-
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ных техноло-

гий, в том 

числе дис-

танционных. 

этические, 

психологиче-

ские и пе-

дагогические 

законо-

мерности, 

принципы и 

методические 

особенности 

осуществления 

контроля и 

оценки сфор-

мированности 

об-

разовательных 

результатов

 обуча-

ющихся, 

выявле-

ния и психоло-

го-

педагогиче-

ской коррек-

ции трудно-

стей в обуче-

нии в монито-

ринговом ре-

жиме. 

Методики

 

разработки и 

применения 

контрольно-

измерительных 

и контрольно-

оценочных 

средств, ин-

терпрета 

ции ре-

зультатов кон-

троля и оцени-

вания. 

педагогической кор-

рекции групповых и 

индивидуальных 

трудностей в обуче-

нии в монито-

ринговом режиме. 

Планировать тре-

нировочный процесс 

на разных стадиях и 

этапах, ориентируясь 

на общие положения 

теории физической 

культуры и спорта 

при опоре на конкре-

тику избранного вида 

спорта. 

Осуществлять

 ко

н 

трольно-

оценочную дея-

тельность в образова-

тельном процессе; 

анализировать резуль-

таты педагогического 

наблюдения, контроля 

и диагностики с уче-

том задач и особенно-

стей образовательной 

программы и особен-

ностей учащихся. 

 

холого-

педагогической 

коррекции груп-

повых и индиви-

дуальных трудно-

стей в обучении в 

мониторинговом 

режиме; приема-

ми объективной 

оценки знаний, 

обучающихся на 

основе тестирова-

ния и других ме-

тодов контроля в 

соответствии с 

реальными учеб-

ными возможно-

стями детей. 

Владеет 

навыками органи-

зации прохожде-

ния обучаю-

щимися кон-

трольных проце-

дур с целью вы-

полнения ими 

контрольных 

нормативов, уста-

новленных обра-

зовательными 

программами; 

планирования 

процесса кон-

троля тре-

нировочного и 

образовательного 

процессов. 

Владеет 

навыками теку-

щего контроля, 

оценки динамики 

подготовленности 

и мотивации обу-

чающихся в про-

цессе изучения 

дисциплины (мо-

дуля); оценки эф-

фективности под-

готовки обучаю-

щихся с исполь-

зованием со-

ных техноло-

гий, в том чис-

ле дис-

танционных. 
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временных ин-

формационных и 

компьютерных 

технологий. 
ПК-3. 

ПК-3.1. Владеет 

способами инте-

грации учебных 

предметов для 

организации раз-

вивающей учебной 

деятельности  (ис-

следовательской, 

проектной, груп-

повой и др.). 

Знает и по-

нимает термины, 

понятия и основные 

закономерности, 

может самостоя-

тельно 

их интерпретироват

ь и использовать.  

В ответах и 

заданиях демон-

стрирует полное, 

глубокое 

и всестороннее (в 

том числе, выходя-

щее за рамки про-

граммы) знание 

учебного материала. 

Знает термины и по-

нятия, основные закономер-

ности, способен их интерпре-

тировать и использовать. 

В ответах и заданиях 

демонстрирует достаточно 

полное (или с незначитель-

ными пробелами и неточно-

стями) знание учебного мате-

риала. 

Знает ключевые 

термины и понятия, но 

допускает ошибки и 

неточности 

в дефинициях; знает 

основные закономерно-

сти, способен 

их интерпретировать, но 

не способен использо-

вать. 

В ответах и за-

даниях демонстрирует 

фрагментарное знание 

учебного материала. 

Не знает 

термины и понятия, 

основные законо-

мерности, способен 

их интерпретиро-

вать и использо-

вать. В ответах и 

заданиях испыты-

вает  

серьезные 

затруднения и до-

пускает ошибки, 

которые не исправ-

ляет даже после 

дополнительных 

вопросов. 

ПК-3.2. Использу-

ет образователь-

ный потенциал 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по про-

филю) в учебной и 

во внеурочной 

деятельности. 

Умеет (спо-

собен) самостоя-

тельно анализиро-

вать и обобщать 

теоретический ма-

териал, применять 

теоретические зна-

ния при выполнении 

контрольных (прак-

тических, методиче-

ских) заданий.  

Способен 

выполнить задания 

повышенной слож-

ности. 

 

Умеет (способен) 

применять теоретические 

знания при выполнении кон-

трольных (практических, 

методических) заданий. 

Умеет (способен) 

выполнять типовые кон-

трольные (практические, ме-

тодические) задания, преду-

смотренные программой. 

Допускает незначи-

тельные ошибки (неточности) 

в  практических, методиче-

ских заданиях, не нарушаю-

щие логику их выполнения. 

 

Испытывает за-

труднения при анализе и 

обобщении теоретиче-

ского материала, 

его применении 

при 

выполнении 

контрольных (практиче-

ских, методических) 

заданий. 

Умеет (спосо-

бен) выполнять кон-

трольные (практиче-

ские, методические) 

задания, но не всех ти-

пов. 

 

Испытыва-

ет затруднения 

и допускает ошибки 

при выполнении 

контрольных (прак-

тических, методи-

ческих) заданий. 

При вы-

полнении учебных 

заданий допускает 

ошибки, суще-

ственно влияющие 

на качество обуче-

ния.. 

ПК-3.3. Формиру-

ет учебно-

познавательную 

мотивацию обуча-

ющихся к изучае-

мому предмету в 

рамках урочной и 

внеурочной дея-

тельности. 

Владеет 

методикой выпол-

нения стандартных 

учебных заданий, 

использует полу-

ченные навыки 

и опыт при выпол-

нении нестандарт-

ных заданий. 

Выполняет 

учебные задачи 

и контрольные 

(практические, ме-

тодические) задания 

быстро, качествен-

но, самостоятельно; 

производит оценку 

их выполнения без 

посторонней помо-

щи. 

 

Владеет методикой 

выполнения стандартных 

учебных заданий, выполне-

ние нестандартных заданий 

вызывает затруднения. 

Выполняет учебные 

задачи и контрольные (прак-

тические, методические) за-

дания в установленный срок 

с достаточным уровнем каче-

ства; 

производит оценку 

собственных действий (вы-

полненных заданий) 

с консультацией преподава-

теля. Однако допускает не-

значительные ошибки (не-

точности), ведущие 

к некоторому снижению ка-

чества выполняемых работ. 

Владеет мето-

дикой выполнения ти-

повых учебных заданий, 

однако допускает зна-

чительные ошибки, ве-

дущие к снижению ка-

чества выполняемых 

исследовательских ра-

бот. 

Не владеет 

методикой выпол-

нения типовых 

учебных заданий, 

испытывает труд-

ности их выполне-

ния по заданному 

алгоритму. 

Выполняет 

учебные задачи 

и контрольные 

(практические, ме-

тодические) зада-

ния медленно, 

с отставанием 

от установленного 

графика, 

с недостаточным 

уровнем качества; 

способен 

оценить собствен-

ные действия и 

выполненные зада-

ния только 

с помощью 

преподавателя. 

 

ПК-8 Спо- Оценка «от- Оценка «отлично» Оценка «удо- Оценка 
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собен органи-

зовывать об-

разова-

тельный про-

цесс с исполь-

зованием со-

временных 

образователь-

ных техноло-

гий, в 

том числе ди-

станционных. 

ПК-8.1. 

Разрабатывает 

образо-

вательные 

программы 

различных 

уровней в со-

ответствии с 

современны-

ми методика-

ми

 

и 

техно-

логиями. 

лично» вы-

ставляется, ес-

ли студент зна-

ет формы, ме-

тоды и сред-

ства оценива-

ния процесса и 

результатов 

деятельности

 обу

чающихся при 

освоении до-

полнительных 

обще-

образователь-

ных программ 

определенной

 напра

в 

ленно-

сти 

выставляется, если 

студент показал до-

статочно полные и 

твердые знания про-

граммного матери-

ала 

учебной дисциплины, 

правильное понима-

ние сущности и взаи-

мосвязи рас-

сматриваемых явле-

ний 

(процессов). 

Студент дает по-

следовательные, пра-

вильные, 

конкретные, без су-

щественных неточно-

стей ответы на по-

ставленные вопросы; 

свободное устранение 

замечаний о недос-

таточно полном осве-

щении отдельных по-

ложений при поста-

новке дополни-

тельных вопросов; 

показывает умение 

достаточно полно 

анализировать факты, 

события, явления и 

процессы, применять 

теоретические знания 

при решении практи-

ческих 

задач; несуществен-

ные 

неточности при обос-

новании выдвигаемых 

предложений и при-

нимаемых решений. 

Показал правильное 

владение приемами 

работы с программ-

ным, техническим и 

влетворительно» 

выставляется, ес-

ли студент пока-

зал знание ос-

новного про-

граммного мате-

риала учебной 

дисциплины, по-

нимание сущно-

сти и взаимосвязи 

основных рас-

сматриваемых яв-

лений (процес-

сов). 

Показал пра-

вильные, без гру-

бых ошибок отве-

ты на постав-

ленные вопросы, 

несущественные 

ошибки в чтении 

графиков, схем; 

умение применять 

теоретические 

знания к решению 

основных практи-

ческих задач. 

Проявил огра-

ни 

ченные навыки в 

обосновании вы-

двигаемых пред-

ложений и при-

нимаемых ре-

шений; отдельные 

неточности или 

недостаточно чет-

кое 

выполне-

ние практико-

ориентированных 

заданий. 

«неудов-

летворитель-

но» выставля-

ется, если сту-

дент не знает 

формы, мето-

ды и средства 

оценивания 

процесса и ре-

зультатов дея-

тельности

 обу

чающихся при 

освоении до-

полнительных 

обще-

образователь-

ных программ

 опре 

делен-

ной направ-

ленности 
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другим обеспечением; 

безошибочное 

чтение схем, 

графиков 

ПК-8.2. 

Формирует 

средства кон-

троля качест-

ва учебно-

воспитатель-

ного процес-

са. 

Оценка «от-

лично» вы-

ставляется, ес-

ли студент зна-

ет и умеет 

применять по-

нятия и виды 

качественных 

и количест-

венных оценок, 

возможности и 

ограничения 

их использова-

ния для оцени-

вания процесса 

и результатов

 дея 

тельности обу-

чающихся при 

освое-

нии допол-

нительных об-

ще-

образователь-

ных программ 

(с учетом их 

направ-

ленности). 

Оценка «хорошо» 

выставляется, если 

студент дает содержа-

тельный полный от-

вет, требующий лишь 

незначительных уточ-

нений и дополнений, 

которые студент мо-

жет сделать самостоя-

тельно после наводя-

щих вопросов препо-

давателя. 

Допускал не-

значительные недочё-

ты в определении ос-

новных качественных 

и количественных 

оценок, возможности 

и ограничения их ис-

пользования для оце-

нивания процесса и 

результатов деятель-

ности обучающихся 

Оценка «удо-

влетворительно» 

выставляется, ес-

ли ответ студента 

требует 

серьёзных допол-

нений, не всегда 

оперативно и 

адекватно реаги-

рует на допол-

нительные вопро-

сы, однако, пони-

мает 

основные поло-

жения учебного 

материала. 

При этом 

выполнил в ос-

новном методико-

практические за-

дания, однако, но 

не обнаружил 

глубоких теоре-

тических знаний, 

не в полной мере 

овладел основны-

ми положения 

учебного матери-

ала. 

Оценка «не- 

удовлетвори-

тельно» вы-

ставляется, 

если студент 

не знает и не 

умеет приме-

нять понятия и 

виды каче-

ственных и 

коли-

чественных 

оценок, воз-

можности и 

ограничения 

их использо-

вания для оце-

нивания про-

цесса и ре-

зультатов дея-

тельности

 обу

чающихся

 при 

освое-

нии допол-

нительных 

обще-

образователь-

ных программ 

(с учетом их 

направ-

ленности). 

ПК-8.3. 

Разрабатывает 

план коррек-

ции обра-

зовательного 

процесса в 

соответствии 

с ре-

Оценка 

«отлично» вы-

ставляется, ес-

ли студент вла-

деет способами 

оценки изме-

нений в уровне 

подго-

Оценка «хорошо» 

выставляется, если 

студент владеет спо-

собами оценки изме-

нений в уровне подго-

товленности обучаю-

щихся. 

Полностью выпол-

Оценка «удо-

влетворительно» 

выставляется, ес-

ли студент вы-

полнил в основ-

ном методико-

практические зада 

ния. Однако, не 

Оценка

 «н

е- 

удовле-

творительно» 

выставляется, 

если студент 

не владеет 
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зультатами 

диаг-

ностических и 

мониторинго-

вых меропри-

ятий. 

товленности 

обучающихся в 

процессе осво-

ения дополни-

тельной обще-

образова-

тельной про-

граммы. 

нил 

намеченные на курс 

обучения методико- 

ориентированные за-

дания, но в проведе-

нии отдельных видов 

практико-

ориентированных за-

даний допускал не-

значительные ошиб-

ки. Владеет способа-

ми: подбора кон-

трольных упражнений 

для оценки уровня 

развития координаци-

онных и силовых спо-

собностей занимаю-

щихся; подбора кон-

трольных упражнений 

для оценки уровня 

развития скоростно-

силовых способно-

стей, 

выносливости и гиб-

кости обучающихся. 

Владеет умени-

ями формулировать 

правила технического 

выполнения двига-

тельного действия и 

определения способов 

оценки эффективно-

сти техники на при-

мере избранного вида 

спорта. 

обнаружил глубо-

ких тео-

ретических зна-

ний, не в полной 

мере овладел 

практическими 

умениями оцен-

ки 

уровня 

подготовленности 

учащихся. 

способами 

оценки изме-

нений в уровне 

подготовлен-

ности обуча-

ющихся в про-

цессе освоения 

дополнитель-

ной общеобра-

зовательной 

программы. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

1.Теорияи методика физической культуры: учебник /под  ред. Ю. Ф. Курамшина. - 

4-е изд., стер. - М.: Советский спорт, 2010. - 464 с. 

2. Фискалов В. Д. Спорт и система подготовки спортсменов / В. Д. Фискалов. – М.: Совет-

ский спорт, 2010. – 392 с. 

3. Холодов Ж. К. Теория и методика физ. восп. и спорта: учебное пособие для студ. 

высш. учеб.зав. -4-е изд., испр. и доп. / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2012.-480с. 
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8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  

: 

5. Васильков А.А. Теория и методика спорта: учебник./ А.А. Васильков – Ростов н/Д:   

Феникс, 2008.– 381. 

6. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх/ М.А. Годик, А.П. Скоро-

думова.–М.: Советский спорт, 2011. –336 с.  

7. Губа В.П. Резервные возможности спортсменов: Монография: / В.П. Губа.– М.: 

Физкультура и спорт, 2008.–146 с. 

8. Максименко А. М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов 

физической культуры/ А.М. Максименко. - 2-е изд, испр. и доп. - М.: Физическая культу-

ра, 2009. - 496 с. 

9. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры / Л. П. Матвеев. – М.: 

Физкультура и спорт, Спорт Академ Пресс, 2008. – 544 с. 

10. Мирзоев, О.М. Применение восстановительных средств в спорте  / О.М. 

Мирзоев. – М.: Спортакадемпресс, 2000. – 204с.  

11. Холодов, Ж.К. Практикум по теории и методике физического воспитания и 

спорта: учебное пособие для вузов физ. культуры / Ж. К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е 

изд., стереотип. - М.: Академия, 2005. - 144 с. - 

12. Чермит К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы. – М.: 

Советский спорт, 2005. – 272 с. 

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru  

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

Журнал «Теория и практика физической культуры», «Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка» - http://teoriya.ru  

Журнал «Физическая культура, спорт - наука и практика» - https://readera.org/fizicheskaya-kultura-sport  

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель - «Windows Media Player»). 

Программы для демонстрации и создания презентаций - «Microsoft Power Point», You Tube. 

Программа для печати текста и составления документов: любой тип текста - статью, документ, реферат, 

курсовую, ВКР. Также в этой программе можно оформить текст - добавить в него картинку или фото, 

выделить его части разными цветами, изменить шрифт, размер букв и др. – «Microsoft Word».  

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Представляется в виде перечня специализированных аудиторий (спортивных сооружений), 

имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, программного обеспечения:  

Учебные аудитории для проведения лекционных занятий с мультимедиаппаратурой. 

Учебные аудитории для проведения методических и семинарских занятий. 

Специализированный спортивный зал (гимнастический зал). 

Программы образовательные, рабочая программа учебной дисциплины, поурочные (рабочие) планы по 

дисциплине.  

Видеофильмы, плакаты, слайды по различным разделам учебной программы.  

Учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки: учебники, учебно-методические 

пособия, методические рекомендации и разработки. 

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
http://teoriya.ru/
https://readera.org/fizicheskaya-kultura-sport


21 

 

Квалификационные и зачетные требования по курсу обучения. 

Лекционные занятия:  

- комплект электронных презентаций/слайдов; видеофильмы;  

- аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, проекционный экран, ноутбук).  

Практические занятия:  

- презентационная техника - проектор, проекционный экран, ноутбук. Комплект лицензионного 

программного обеспечения. 

- оборудованный гимнастический зал с комплектом гимнастических снарядов (акробатическая дорожка, 

перекладина; брусья параллельные и брусья разной высоты);  

- наличие зеркал в зале (для выполнения общеразвивающих и других гимнастических упражнений); 

- гимнастические маты, гимнастические стенка и скамейки.  

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
10.1. Методические рекомендации по освоению лекционного материала, подготовке к лекциям.  

Процесс изучения данной дисциплины должен строиться на основе следующих принципов: 

- принцип актуализации личного опыта, учитывающий, что «Планирование и контроль спортивной 

подготовки» - сложная дисциплина, понимание которой может быть облегчено использованием 

практических примеров. Поэтому для достижения успешных результатов важна актуализация личного 

опыта. Пропуская теоретический материал через собственный профессиональный опыт, можно не просто 

«заучить» учебный материал, но и понять данную науку:  

- принцип субъектного знания, предполагающий глубокое осмысление и понимание учебного материала, 

обеспечивающий процесс перехода объективных знаний в субъектные, личностно присвоенные. Для этого 

необходимо научиться осознанно и грамотно решать проблемы и задачи педагогической деятельности.  

Приступая к изучению дисциплины «Планирование и контроль спортивной подготовки», ознакомьтесь с 

рабочей программой, списком учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке 

ДГПУ. Получите рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке, заведите новую 

тетрадь для конспектирования лекций и работы с первоисточниками.  

Один из основных видов учебных занятий согласно требованиям учебного плана и рабочей программы – 

лекции. Несмотря на то, что лекция представляет собой монолог преподавателя и относительно пассивную 

позицию студента, следует обеспечить активную познавательную деятельность на учебных занятиях 

подобного вида. Для этого:  

- заведите отдельную тетрадь для записи лекций по дисциплине;  

- не старайтесь записывать дословно все, что говорит преподаватель, фиксируйте лишь самые главные 

мысли. Чтобы запомнить примеры, которые приводит преподаватель по ходу лекции, обозначайте их в 

скобках с помощью ключевых слов;  

- не забывайте записывать тему лекции, ее план и литературу, которую предлагает преподаватель для 

дополнения и углубления знаний по изучаемой теме; 

- ключевые понятия, их дефиниции выделяйте подчеркиванием, цветом или каким-либо другим 

способом; 

- используйте в процессе записи лекции условные обозначения. Например, «!»- важно; «?» - уточнить в 

учебнике или задать вопрос педагогу; «+» - дополнить и т.д.; 

- записывая лекционный материал, оставляйте широкие поля. Это позволит дополнить материал, 

уточнить его в случае необходимости; 

- обязательно повторяйте предыдущий материал перед новой лекцией. При этом для лучшего усвоения и 

осознания материала можно выполнять различные задания: составить собственный план лекции, придумать 

свои примеры на основные теоретические положения, составить вопросы по материалу лекции, разработать 

«опорный конспект», если Вы хорошо рисуете, можно проиллюстрировать какой-то фрагмент лекции.  

Обеспечивает усвоение материала составление кроссвордов, ребусов, викторин, тезауруса, формально-

логических моделей и пр. Чем активнее Вы работаете с материалом лекции, тем лучше Вы его запоминаете 

и понимаете.  

10.2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям.  

Основным видом учебных занятий, применяемых при изучении дисциплины «Планирование и контроль 

спортивной подготовки», – практические занятия. Программа по дисциплине предполагает аудиторные 

практические задания по изученному курсу.  

Для проведения и выполнения практических (компетентностно-ориентированных) заданий разработано 

учебное пособие, в котором подробно расписаны цель данной работы, использованное оборудование, 

технология и критерии оценки разноуровневых типовых задач и заданий: а) ознакомительного, 

позволяющие оценивать и диагностировать знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, 

факты) и умение правильно использовать специальные тер-мины и понятия, узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела дисциплины; б) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и 
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диагностировать умения синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с 

формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных связей; в) продуктивного 

(репродуктивно-творческого) уровня, позволяющие оценивать и диагностировать умения, интегрировать 

знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения, выполнять проблемные задания..  

Теоретические сведения освещаются в ходе практических занятий. Для этого необходима тетрадь. В 

данной тетради студент может записывать теоретические положения, самостоятельные конспекты из 

учебника, готовиться к практическим заданиям по дисциплине. При необходимости обратитесь за 

консультацией и методической помощью к преподавателю. 

10.3. Методические рекомендации по подготовке к устному опросу студентов.  

При устном опросе устанавливается непосредственный контакт между преподавателем и студентами, в 

процессе которого преподаватель получает широкие возможности для изучения индивидуальных 

возможностей усвоения студентами учебного материала. 

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на вопрос, относящийся 

к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным средством развития профессиональной речи, 

памяти, мышления студентов. В целях рационального использования учебного времени планируется 

проведение комбинированного опроса, сочетающего устный опрос с практическим показом. 

10.4. Подготовка к зачету. 

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так организовать свою учебу, чтобы все 

виды работ и заданий, предусмотренные рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подго-

товке к зачету - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки к зачету необходи-

мо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче за-

чета старайтесь весь объем работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету, 

контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда всегда 

будет резерв времени. При подготовке к зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом 

соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, заданий, которые выносятся 

на зачет и содержащихся в данной программе. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких студентов, 

включающие в себя использование при необходимости адаптированных образовательных про-

грамм и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактиче-

ских материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую по-

мощь, про-ведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для слабо-

видящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для обуча-

ющихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования (аудиоко-

лонки); 
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3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие 

помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поруч-

ней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие сту-

дентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу реко-

мендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, технологий 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными воз-

можностями здоровья в установлении полноценных межличностных отношений с другими обу-

чающихся, создании комфортного психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и другое). При необходимости предоставляется дополнительное время для подго-

товки ответа на зачете или экзамене. 

 

Автор рабочей программы дисциплины (модуля) «Теория и методика 

спортивной тренировки»: зав. кафедрой спортивных дисциплин и единоборств, канд. 

пед. наук, доцент, Мансуров Т.М.  
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

 

«Теория и методика спортивной тренировки» 

 

1. Целью освоения дисциплины (модуля) «Теория и методика спортивной 

тренировки» является сформировать у обучающихся:– знания о содержании  

современных теоретических и  методических основах спортивной тренировки;–

практические навыки, профессиональные компетенции и опыт профессиональной 

деятельности по организации и проведению учебно-тренировочного процесса.  
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.О.08.07 «Теория и методика спортивной тренировки» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана (ос-

новной профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

ОПК-1 ОПК-1. Способен 

осуществлять профес-

сиональную деятель-

ность в соответствии с 

нормативными право-

выми актами в сфере 

образования и норма-

ми профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития образо-

вательной системы Российской Федерации, 

законов и иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих образовательную дея-

тельность в Российской Федерации, норма-

тивных документов по вопросам обучения и 

воспитания детей и молодежи, федеральных 

государственных образовательных стандар-

тов дошкольного, начального общего, основ-

ного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, професси-

онального обучения, законодательства о пра-

вах ребенка, трудового законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в сфе-

ре образования и нормы профессиональной 

этики, обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образовательных от-

ношений, полученных в процессе професси-

ональной деятельности. 

ПК-3 Способен фор-

мировать развиваю-

щую образовательную 

среду для достижения 

личностных, предмет-

ных и метапредмет-

ных результатов обу-

чения средствами пре-

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации разви-

вающей учебной деятельности  (исследова-

тельской, проектной, групповой и др.).  

ПК-3.2. Использует образовательный 

потенциал социокультурной среды региона в 

преподавании (предмета по профилю) в учеб-

ной и во внеурочной деятельности.  
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подаваемых учебных 

предметов 

  

ПК-3.3. Формирует учебно-

познавательную мотивацию обучающихся к 

изучаемому предмету в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

ПК-8 

Способен 

организовывать 

образовательный 

процесс с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе дистанционных. 

ПК-8.1. Разрабатывает образовательные 

программы различных уровней в 

соответствии с современными методиками и 

технологиями. 

ПК-8.2. Формирует средства контроля 

качества учебно-воспитательного процесса. 

ПК-8.3. Разрабатывает план коррекции 

образовательного процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий. 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _3_ зачетные единицы (108 часов). 

 

5. Семестр: 7 

 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

Раздел 1 Теоретико-методические особенности управления спортивным тренировочным 

процессом 

Раздел 2 Закономерности построения учебно-тренировочного процесса в различных 

видах спорта. 
 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 

зачет с оценкой.  

 

 

8. Автор: Мансуров Т.М., зав. кафедрой спортивных дисциплин и единоборств  


