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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Целью освоения дисциплины «Биохимия» являются формирование знаний, 

умений, навыков и личностных качеств, характеризующих готовность бакалавра к 

планированию и достижению профессиональной карьеры. В частности, формирование у 

студентов теоретических знаний и навыков практической работы в области биохимии, 

позволяющих ему свободно решать профессиональные задачи 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код 

компетенции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1. Знает принципы сбора, отбора и обобщения 

информации 

УК-1.2. Умеет соотносить разнородные явления и 

систематизировать их в рамках избранных видов 

профессиональной деятельности 

УК-1.3. Имеет практический опыт работы с 

информационными объектами и сетью Интернет, 

опыт научного поиска, опыт библиографического 

разыскания, создания научных текстов 

ПК-1 Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач  

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том числе 

информационные. 

ПК-3 Способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных 

предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных 

предметов для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности.  
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Дисциплина Б1.В.01.05 «Биохимия» относится к обязательной части и Модулю 

«Часть, формируемая участниками образовательных отношений " учебного плана 

(основной профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

Дисциплина Б1.В.01.05 «Биохимия» базируется на компетенциях, знаниях и 

умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин «Биология», «Цитология», 

«Физиология растений», «Генетика», «Физиология человека и животных» 

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы для 

выполнения заданий (учебной, производственной практик, научно-исследовательской 

работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: 

УК -1, ПК-1, ПК-3 

В результате изучения модуля обучающиеся должны: 

Код 

компетенции 
Знает Умеет Владеет 

УК-1 Знает базовые 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации в целях 

проведения и 

построения 

логических и 

математических 

моделей 

поставленных задач 

Умеет выделять 

данные, которые 

необходимо собирать 

для построения 

логических и 

математических моделей 

поставленных задач, 

проводить их первичную 

обработку 

Имеет практический 

опыт поиска 

источников 

информации по 

заданной теме 

ПК-1 теоретические 

основы 

фундаментальных и 

прикладных разделов 

химии; 

требования ФГОС 

ОО к содержанию и 

результатам обучения 

по предметной 

области «Химия». 

биохимические 

основы жизни: 

химический состав 

биологических 

объектов; 

- строение и 

биологическую роль 

основных 

компонентов 

биологических 

систем; основные 

метаболические 

применять 

теоретические знания, 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных 

задач; 

осуществлять отбор 

учебного содержания 

для реализации в 

различных формах 

обучения в соответствии 

с требованиями ФГОС 

ОО; 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий по 

химии. 

- применять знания 

биохимических основ 

для понимания 

процессов 

навыком 

безопасного обращения 

с химическими 

веществами с учетом 

их химических и 

физических свойств; 

умением 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

различные методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные.   

- владения научной 

терминологией курса и 

знаниями о 

биохимических основах 

жизни; 

- применять знания 

принципов клеточной 

организации 
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процессы и принципы 

регуляции обмена 

веществ и энергии; 

- биохмические 

основы и 

молекулярные 

механизмы 

жизнедеятельности 

организма; 

- современные методы 

исследований в 

области биохимии; 

- методы 

биохимических 

исследований, а также 

современную 

аппаратуру и 

оборудование, 

используемые для 

исследований в 

области биохимии 

жизнедеятельности 

организма; 

- использовать знания в 

области биохимии для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- эксплуатировать 

современное 

оборудование для 

выполнения 

исследований в области 

биохимии; 

- работать с 

биологическими 

объектами в 

лабораторных условиях 

на современном 

оборудовании. 

биологических 

объектов, 

биохимических основ и 

молекулярных 

механизмов 

жизнедеятельности для 

решения 

профессиональных; 

- работы с 

лабораторным 

оборудованием;  

- работы с 

лабораторным 

оборудованием и 

приемами грамотного 

представления 

результатов 

собственных 

исследований. 

ПК-3  различные 

способы интеграции 

учебных предметов, 

применяемые для 

организации 

развивающей учебной 

деятельности; 

 образовательн

ый потенциал 

социокультурной 

среды региона 

 

 формировать 

развивающую 

образовательную среду 

для достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами учебного 

предмета «Биохимия»; 

использовать 

образовательный 

потенциал 

социокультурной среды 

региона в учебной и во 

внеурочной 

деятельности. 

 способами 

интеграции учебных 

предметов для 

организации 

развивающей учебной 

деятельности; 

 навыком 

организации учебной и 

внеурочной 

деятельности по химии 

с использованием 

образовательного 

потенциала 

социокультурной 

среды региона. 

 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов). 

Дисциплина изучается в 10 семестре. 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№10  

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108   

1. Контактная работа:    

лекции (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 

18 
18  

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 18 18  
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Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№10  

часов, включая практическую подготовку) 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

12 
12  

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем  

 

  

2. Объем самостоятельной работы обучающихся 

(СРС) 
60 

60  

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену (зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля:  зачет  

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№8  

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному 

плану 

108 
108  

1. Контактная работа:    

лекции (общее кол-во часов, включая 

практическую подготовку) 

6 
6  

практические занятия, семинары и пр. (общее 

кол-во часов, включая практическую подготовку) 

6 
6  

лабораторные занятия (общее кол-во часов / 

включая практическую подготовку) 

4 
4  

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучающихся 

с преподавателем  

 

  

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся (СРС) 
86 

86  

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену (зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля: 6 зачет  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Очная форма обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1 Белки. Ферменты. Витамины 
20 4/2 

 

 

2 

4 

 

 

10 
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2 Нуклеиновые кислоты. 

Понятие об обмене веществ 
20 4/2 

 

2 
4/2 

 

10 

3 Углеводы, липиды, гормоны 
24 4 

 

4/2 
4 

 

12 

4 Метаболизм белков и 

углеводов. 20 4/2 

2 

4/2 

 

 

10 

5 Обмен нуклеотидов. Регуляция 

обмена веществ 

24 2 2 2 18 

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену, 

контроль 

    - 

 Подготовка к экзамену (зачету)     Х 

 Итого: 108 18/6 12/2 

 

18/4 60 

 

Заочная форма обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1 Белки. Ферменты. Витамины 
20 2 

 

 

2 

2 

 

 

14 

2 Нуклеиновые кислоты. 

Понятие об обмене веществ 
20  

 

 
 

 

20 

3 Углеводы, липиды, гормоны 
22 2 

 

2 
2 

 

16 

4 Метаболизм белков и 

углеводов. 20 2 

 

 

 

 

18 

5 Обмен нуклеотидов. Регуляция 

обмена веществ 

20   2 18 

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену, 

контроль 

6   6 - 

 Подготовка к экзамену (зачету) Х    Х 

 Итого: 108 6 4 6+6 86 

 

 

 

 

 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Указываются темы и их краткое содержание. 

(Очная форма обучения) 
Раздел.1. Белки. Ферменты. Витамины 

Предмет и задачи биохимии. Биохимия как наука. Основные разделы биохимии. 

Место биохимии в системе естественных наук. Важнейшие этапы развития биохимии 
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Элементарный состав живых организмов. Биогенные элементы клеток Состав и 

классификация белков.  

 Аминокислоты: строение и классификация. Структура белков. Микроэлементы и 

их роль в метаболических процессах. Вода, функции воды в организме. Свойства воды. 

Водно-дисперсные и буферные системы организма.  

Белки. Ферменты. Механизм действия ферментов. Уравнение Михаэлиса-Ментен. 

Классификация ферментов. Свойства ферментов 

 Витамины. История открытия витаминов. Классификация витаминов. Взаимосвязь 

витаминов и ферментов. Коферменты. Водоростворимые витамины. Жирорастворимые 

витамины. Витаминоподобные вещества 

Раздел 2. Нуклеиновые кислоты. Понятие об обмене веществ 

Биологические функции нуклеиновых кислот. Химический состав нуклеиновых 

кислот Основные этапы биосинтеза: транскрипция, активирование аминокислот, 

трансляция.  

Регуляция биосинтеза белка Основные законы биоэнергетики. Регуляция обмена 

веществ. Макроэргические соединения. Биологическое окисление и его принципы. Виды 

биологического окисления. Макроэргические соединения и их классификация 

Раздел 3. Углеводы, липиды, гормоны 

Биологические функции углеводов. Классификация углеводов. Моносахариды. 

Олигосахариды. Гетерополисахариды. Биологические функции липидов. Классификация 

липидов. Нейтральные жиры. Фосфолипиды. 

Стероиды. Классификация гормонов. Механизм действия гормонов различной 

химической природы. Характеристика некоторых белковых гормонов. Характеристика 

некоторых стероидных гормонов.  

Простаглагдины и другие гормоноподобные вещества 

Раздел 4. Метаболизм белков и углеводов. 

Гликолиз. Аэробное окисление: цикл Кребса, пентозофосфатный путь. Синтез 

крахмала и гликогена Обмен ацетил-КоА. Общие представления о механизме окисления 

жирных кислот. Гидролиз белков и условия его протекания. Трансаминирование , 

дезаминирование и декарбоксилирование аминокислот. Цикл мочевины Гликолитический 

путь распада глюкозы. Энергетический выход гликолиза. Продукты гликолитического 

пути и их дальнейшие пути распада 

 

Заочная форма обучения 
Раздел.1. Белки. Ферменты. Витамины 

Предмет и задачи биохимии. Биохимия как наука. Основные разделы биохимии. 

Место биохимии в системе естественных наук. Важнейшие этапы развития биохимии 

Элементарный состав живых организмов. Биогенные элементы клеток Состав и 

классификация белков.  

 Аминокислоты: строение и классификация. Структура белков. Микроэлементы и 

их роль в метаболических процессах. Вода, функции воды в организме. Свойства воды. 

Водно-дисперсные и буферные системы организма.  

Белки. Ферменты. Механизм действия ферментов. Уравнение Михаэлиса-Ментен. 

Классификация ферментов. Свойства ферментов 

 Витамины. История открытия витаминов. Классификация витаминов. Взаимосвязь 

витаминов и ферментов. Коферменты. Водоростворимые витамины. Жирорастворимые 

витамины. Витаминоподобные вещества 

Раздел 2. Нуклеиновые кислоты. Понятие об обмене веществ 

Биологические функции нуклеиновых кислот. Химический состав нуклеиновых 

кислот Основные этапы биосинтеза: транскрипция, активирование аминокислот, 

трансляция.  
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Регуляция биосинтеза белка Основные законы биоэнергетики. Регуляция обмена 

веществ. Макроэргические соединения. Биологическое окисление и его принципы. Виды 

биологического окисления. Макроэргические соединения и их классификация 

Раздел 3. Углеводы, липиды, гормоны 

Биологические функции углеводов. Классификация углеводов. Моносахариды. 

Олигосахариды. Гетерополисахариды. Биологические функции липидов. Классификация 

липидов. Нейтральные жиры. Фосфолипиды. 

Стероиды. Классификация гормонов. Механизм действия гормонов различной 

химической природы. Характеристика некоторых белковых гормонов. Характеристика 

некоторых стероидных гормонов.  

Простаглагдины и другие гормоноподобные вещества 

Раздел 4. Метаболизм белков и углеводов. 

Гликолиз. Аэробное окисление: цикл Кребса, пентозофосфатный путь. Синтез 

крахмала и гликогена Обмен ацетил-КоА. Общие представления о механизме окисления 

жирных кислот. Гидролиз белков и условия его протекания. Трансаминирование , 

дезаминирование и декарбоксилирование аминокислот. Цикл мочевины Гликолитический 

путь распада глюкозы. Энергетический выход гликолиза. Продукты гликолитического 

пути и их дальнейшие пути распада 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Белки. Ферменты. Витамины Подготовка и защита рефератов, докладов, 

презентации, подготовка к лекции, 

семинарскому занятию, составление кейс-

заданий, составление блок-схем и т.д. 

2 Нуклеиновые кислоты. Понятие об 

обмене веществ 

Подготовка и защита рефератов, докладов, 

презентации, подготовка к лекции, 

семинарскому занятию, составление кейс-

заданий, составление блок-схем и т.д. 

3 Углеводы, липиды, гормоны Подготовка и защита рефератов, докладов, 

презентации, подготовка к лекции, 

семинарскому занятию, составление кейс-

заданий, составление блок-схем и т.д. 

4 Метаболизм белков и углеводов. Подготовка и защита рефератов, докладов, 

презентации, подготовка к лекции, 

семинарскому занятию, составление кейс-

заданий, составление блок-схем и т.д. 

5 Обмен нуклеотидов. Регуляция 

обмена веществ 

Подготовка и защита рефератов, докладов, 

презентации, подготовка к лекции, 

семинарскому занятию, составление кейс-

заданий, составление блок-схем и т.д. 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Средства текущего контроля 

успеваемости 

Перечень 

компетенций  
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(модуля)  

1 Белки. Ферменты. 

Витамины 

Лабораторная работа, семинарское 

занятие, реферат, контрольные 

срезы, допуск и отчет по 

лабораторной работе 

УК -1, ПК-1, 

ПК-3 

2 Нуклеиновые кислоты. 

Понятие об обмене 

веществ 

Лабораторная работа, семинарское 

занятие, реферат, контрольные 

срезы, допуск и отчет по 

лабораторной работе 

УК -1, ПК-1, 

ПК-3 

3 Углеводы, липиды, 

гормоны 

Лабораторная работа, семинарское 

занятие, реферат, контрольные 

срезы, допуск и отчет по 

лабораторной работе 

УК -1, ПК-1, 

ПК-3 

4 Метаболизм белков и 

углеводов. 

Лабораторная работа, семинарское 

занятие, реферат, контрольные 

срезы, допуск и отчет по 

лабораторной работе 

УК -1, ПК-1, 

ПК-3 

5 Обмен нуклеотидов. 

Регуляция обмена 

веществ 

Лабораторная работа, семинарское 

занятие, реферат, контрольные 

срезы, допуск и отчет по 

лабораторной работе 

УК -1, ПК-1, 

ПК-3 

 
Данные для учета успеваемости студентов в БРС  

Программа оценивания учебной деятельности студента. Лекции - от 0 до 18 баллов 

Оценивается посещаемость, активность при прослушивании лекции в виде 

вопросов (от 0 до 1 баллов). Итого - (18 лекций х 1 баллу) = 18 баллов. 

Лабораторные/практические занятия. 

Оценивается самостоятельность при выполнении работы, правильность 

выполнения заданий, уровень подготовки к занятиям и активность участия в дискуссии, 

дополнительные знания по смежным предметам (от 0 до 2 баллов за занятие). 

Самостоятельная работа включает выполнение опережающих заданий, подготовку 

к аудиторным занятиям, составление и изложение конспектов по темам, предлагаемым 

для самостоятельной проработки. За каждый конспект студент может получить от 0 до 2 

баллов (5 конспектов х 2 балла =10 баллов). 

Промежуточная аттестация  

15 - 20 баллов - ответ на «отлично»; 

9 - 14 баллов - ответ на «хорошо»; 

5 - 8 баллов - ответ на «удовлетворительно»; 

0 - 4 баллов - ответ на «неудовлетворительно». 

Таблица пересчета полученной студентом суммы баллов по дисциплине в зачет: 

51 балл и более «зачтено» 

Менее 51 балла «не зачтено» 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за семестр по дисциплине составляет 100 баллов. 
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Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине в оценку (экзамен): 

85-100 баллов «отлично» 

70 - 84 балла «хорошо» 

51 – 69 баллов «удовлетворительно» 

0 - 50 баллов «неудовлетворительно» 

 

Примерная тематика курсовых работ 

1.Роль биохимических процессов при хранении и переработке пищевого сырья. 

 2.Биохимические процессы, происходящие при хранении сельскохозяйственной 

продукции.  

3.Применение ферментных препаратов в пищевой промышленности  

4.Генетически модифицированные продукты.  

5.Мутации. Генетические болезни человека.  

6.Водорастворимые витамины и их биологическая роль.  

7. Жирорастворимые витамины и их биологическая роль.  

8. Роль воды в биохимических процессах клетки.  

9. Значение минерального обмена для организма человека. 

10. Роль отечественных ученых в развитии биохимии. 

 

 

Код 

компетенции, 

индикаторы 

достижения 

компетенции  

(ИДК) 

Уровни освоения компетенций 

Продвинутый Базовый Пороговый Не освоены 

компетенции 

«отлично» «хорошо» «удовлетворитель

но» 

«неудовлетвор

ительно»
1
 

«зачтено» «не зачтено» 

УК-1 Участвует 

разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно- 

коммуникационных 

технологий) 

Разрабатывает 

программы учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в 

Участвует 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно- 

коммуникационн

ых технологий), 

допуская 

несущественные 

неточности. 

Разрабатывает 

программы 

учебных 

предметов, курсов, 

Участвует 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с 

использованием 

информационно- 

коммуникационны

х технологий), 

допуская 

существенные 

ошибки. 

Разрабатывает 

программы учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин 

Не участвует 

разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, не 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

Не 

разрабатывает 

программы 

учебных 

предметов, 

курсов, 

дисциплин 

(модулей), 
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соответствии с 

нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования. 

Осуществляет отбор 

педагогических и 

других технологий, в 

том числе 

информационно- 

коммуникационных, 

используемых при 

разработке основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов. 

дисциплин 

(модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми актами 

в сфере 

образования, 

допуская 

несущественные 

неточности. 

Осуществляет 

отбор 

педагогических и 

других 

технологий, в том 

числе 

информационно- 

коммуникационны

х, используемых 

при разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов, 

допуская 

несущественные 

неточности. 

(модулей), 

программы 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми актами в 

сфере образования), 

допуская 

существенные 

ошибки. 

Осуществляет 

отбор 

педагогических и 

других технологий, 

в том числе 

информационно- 

коммуникационны

х, используемых 

при разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов), 

допуская 

существенные 

ошибки. 

программы 

дополнительного 

образования в 

соответствии с 

нормативно-

правовыми 

актами в сфере 

образования. 

Не способен 

осуществлять 

отбор 

педагогических 

и других 

технологий, в 

том числе 

информационно-

коммуникационн

ых, 

используемых 

при разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и их 

элементов. 

ПК-1 Знает на 

продвинутом 

уровне: 

 структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной 

области; 

 закономерности и 

принципы 

формирования 

содержания 

химического 

образования; 

 структуру, состав 

и дидактические 

единицы биохимии 

Знает на 

базовом уровне: 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области; 

 закономерност

и и принципы 

формирования 

содержания 

химического 

образования; 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

биохимии 

Знает на 

пороговом 

уровне: 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области; 

 закономерности 

и принципы 

формирования 

содержания 

химического 

образования; 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

биохимии 

Не 

знает: 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

предметной 

области; 

 закономернос

ти и принципы 

формирования 

содержания 

географическог

о образования; 

 структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы 

биохимии 

Умеет на 

продвинутом 

уровне: 

Умеет на 

базовом уровне: 

 осуществлять 

Умеет на 

пороговом 

уровне: 

 осуществлять 

Не умеет: 

 осуществлять 

отбор учебного 
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 осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

возрастными 

особенностями 

учащихся; 

 разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

возрастными 

особенностями 

учащихся; 

 разрабатывать 

различные 

формы учебных 

занятий, 

применять 

методы, приемы 

и технологии 

обучения, в том 

числе 

информационны

е 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

возрастными 

особенностями 

учащихся; 

 разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять 

методы, приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные  

содержания 

для его 

реализации в 

различных 

формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

возрастными 

особенностями 

учащихся; 

 разрабатыват

ь различные 

формы 

учебных 

занятий, 

применять 

методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в 

том числе 

информационн

ые 

Владеет на 

продвинутом 

уровне: 

 методиками 

отбора учебного 

содержания в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО; 

 навыками 

разработки 

различных форм 

учебных занятий; 

 методами, 

приемами и 

технологиями 

обучения, в том 

числе 

информационными 

Владеет на 

базовом уровне: 

 методиками 

отбора учебного 

содержания в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО; 

 навыками 

разработки 

различных форм 

учебных 

занятий; 

 методами, 

приемами и 

технологиями 

обучения, в том 

числе 

информационны

ми 

Владеет на 

пороговом уровне: 

 методиками 

отбора учебного 

содержания в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО; 

 навыками 

разработки 

различных форм 

учебных занятий; 

 методами, 

приемами и 

технологиями 

обучения, в том 

числе 

информационным

и 

Не владеет: 

 методиками 

отбора 

учебного 

содержания в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО; 

 навыками 

разработки 

различных 

форм учебных 

занятий; 

 методами, 

приемами и 

технологиями 

обучения, в 

том числе 

информационн

ыми 



 13 

ПК-3 Знает на 

продвинутом 

уровне:  

основные 

лабораторные и 

полевые методы, 

используемые в 

современной 

биологии; 

теоретические 

основы 

использования 

современных 

методов биохимии 

Знает на 

базовом уровне: 

основные 

лабораторные и 

полевые методы, 

используемые в 

современной 

биологии; 

теоретические 

основы 

использования 

современных 

методов 

биохимии 

Знает на 

пороговом уровне: 

основные 

лабораторные и 

полевые методы, 

используемые в 

современной 

биологии; 

теоретические 

основы 

использования 

современных 

методов биохимии 

Не знает: 

основные 

лабораторные и 

полевые 

методы, 

используемые в 

современной 

биологии; 

теоретические 

основы 

использования 

современных 

методов 

биохимии 

Умеет на 

продвинутом 

уровне: 

применять 

полученные 

теоретические 

знания к 

аргументированном

у выбору методов 

исследований; 

применять на 

практике некоторые 

методы 

высокотехнологичн

ых лабораторных 

исследований 

Умеет на 

базовом уровне: 

применять 

полученные 

теоретические 

знания к 

аргументирован

ному выбору 

методов 

исследований; 

применять на 

практике 

некоторые 

методы 

высокотехнолог

ичных 

лабораторных 

исследований 

Умеет на 

пороговом уровне: 

применять 

полученные 

теоретические 

знания к 

аргументированно

му выбору 

методов 

исследований; 

применять на 

практике 

некоторые методы 

высокотехнологич

ных лабораторных 

исследований 

Не умеет: 

применять 

полученные 

теоретические 

знания к 

аргументирова

нному выбору 

методов 

исследований; 

применять на 

практике 

некоторые 

методы 

высокотехноло

гичных 

лабораторных 

исследований 

Владеет на 

продвинутом 

уровне: 

основными 

методами 

современной 

биохимии; 

навыками 

проведения анализа 

научных данных, 

результатов 

экспериментов и 

наблюдений 

Владеет на 

базовом уровне: 

основными 

методами 

современной 

биохимии; 

навыками 

проведения 

анализа научных 

данных, 

результатов 

экспериментов и 

наблюдений 

Владеет на 

пороговом уровне: 

основными 

методами 

современной 

биохимии; 

навыками 

проведения 

анализа научных 

данных, 

результатов 

экспериментов и 

наблюдений 

Не владеет: 

основными 

методами 

современной 

биохимии; 

навыками 

проведения 

анализа 

научных 

данных, 

результатов 

экспериментов 

и наблюдений 
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Задания промежуточного контроля знаний 

 

Модуль 1 

1. Биохимия изучает… 

1. Вещества и их превращения. 

     2. Химический состав живых организмов. 

3. Химический состав живых организмов, процессы, происходящие в них и 

лежащие в основе жизнедеятельности. 

2. Какой из органогенных химических элементов содержится в живых 

организмах в наибольшем количестве? 

1. Р       2. С       3. О        4. Н 

3. Концентрация ионов водорода в чистой воде равна: 

1. 10
-2         

2. 10
-7           

3. 10
-5               

4. 10
-9 

 

4. Какая буферная система составляет  53% буферной емкости крови? 

1. Фосфатная;    2. гемоглобин;     3. бикарбонатная    4. ацетатная 

5. Гемоглобин как буферная система представляет собой систему, состоящую 

из… 

1. слабо кислоты и ее калиевой соли;   2. слабого основания и его калиевой соли. 

Контрольные вопросы к зачету 
 

1. Активация аминокислот. Строение аминоацил т-РНК. Роль ферментов АРСаз 

2. Аминокислотный состав белков.  

3. Биосинтез ДНК. Схема репликации и её принципы.  

4. Биосинтез пиримидиновых нуклеотидов. 

5. Виды протеолиза белков. Убиквитин-зависимый механизм протеолиза белков.  

6. Водорастворимые витамины. Их роль в обмене веществ, связь с ферментами.  

7. Вторичная и надвторичная структуры белков.  

8. Вторичная структура белков.  

9. Вторичная структура ДНК. Полиморфизм вторичной структуры ДНК.  

10. Гидролазы, их общая характеристика и представители.  

11. Дезоксирибонуклеазы и рибонуклеазы, их разнообразие и функции в обмене 

нуклеиновых кислот.  

12. Жирорастворимые витамины и их роль в обмене веществ.  
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13. Зависимость активности ферментов от рН, температуры и концентрации субстрата.  

14. Изомеразы, их общая характеристика и представители.  

15. Инициация процесса трансляции. Транслирующая рибосома.  

16. Классификация рибонуклеиновых кислот. Общая характеристика видов РНК и их 

функций. Особенности строения тРНК. 

17. Код белкового синтеза. Регуляция процесса биосинтеза белков. 

18. Лиазы, их общая характеристика и представители. 

19. Лигазы, их общая характеристика и представители.  

20. Матричный механизм биосинтеза нуклеиновых кислот. Строение и механизм 

действия ДНК-полимераз и РНК-полимераз.  

21. Механизм действия ферментов.  

22. Механизм репликации ДНК. Репликативная вилка. Ферменты и белковые факторы 

репликации ДНК у прокариот. 

23. Номенклатура и классификация ферментов. Изоферменты. 

24. Нуклеозиды и нуклеотиды, их классификация, структура и функции.  

25. Обмен аминокислот. Пути распада аминокислот. 

26. Обратная транскрипция и ее распространение в природе.  

27. Оксидоредуктазы: первичные и вторичные дегидрогеназы, роль оксидоредуктаз в 

детоксикации ксенобиотиков.  

28. Орнитиновый цикл и его роль в обмене веществ. 

29. Особенности вторичной структуры нуклеиновых кислот. 

30. Первичная структура белков. Характеристика пептидной связи.  

31. Первичная структура белков: методы ее определения. Химический синтез белков. 

32. Первичная структура ДНК и методы ее определения. Достижения и перспективы в 

расшифровке структуры геномов. 

33. Принцип комплементарности и его значение в строении нуклеиновых кислот, 

репликации и транскрипции. 

34. Принцип комплементарности и его значение в строении нуклеиновых кислот, 

репликации, транскрипции и трансляции. 

35. Процесс терминации белкового синтеза. Посттрансляционные модификации белков. 

36. Процессинг мРНК. Сплайсинг мРНК и его виды. Аутосплайсинг. Рибозимы.  

37. Процессинг различных видов РНК у прокариот и эукариот. 

38. Распад белков. Протеолиз как источник биологически активных пептидов. АТФ-

зависимый протеолиз.  

39. Распад нуклеотидов. Пути деструкции пиримидиновых оснований. 
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40. Распад нуклеотидов. Путь деструкции пуриновых оснований.  

41. Реакции переаминирования и их роль в обмене аминокислот. 

42. Репликация ДНК и ее особенности у прокариот и эукариот. Теломерные повторы в 

ДНК.  

43. Свойства ферментов как катализаторов белковой природы. Специфичность действия 

ферментов.  

44. Строение рибосом у прокариот и эукариот.  

45. Структура и функции матричных РНК.  

46. Структура и функции рибосомальных РНК.  

47. Структура и функции транспортных РНК.  

48. Структурная и функциональная классификация белков. 

49. Транскрипция и ее регуляция у прокариот.  

50. Транскрипция и ее регуляция у прокариот.  

51. Транскрипция. РНК-полимеразы их строение и функции.  

52. Трансферазы, их общая характеристика и представители.  

53. Третичная структура белков. Фолдинг полипептидов с участием шаперонов.  

54. Третичная структура белковой молекулы. Доменный принцип организации белков.  

55. Уровни структурной организации белковой молекулы. Доменный принцип 

структурной организации белков.  

56. Уровни структурной организации белковых молекул. Надмолекулярные белковые 

комплексы.  

57. Ферменты протеолиза. Строение и механизмы действия протеасом. 

58. Химический состав живых организмов. Понятие о макро-, микро- и 

ультрамикроэлементах.  

59. Четвертичная структура и олигомерное строение белков 

60. Этапы трансляции. Роль белковых фактов в их осуществлении.  

61. Использование знаний по биохимии при реализации различных форм обучения 

62. Использование лабораторных опытов по биохимии для формирования предметных, 

метапредметных и личностных результатов обучающихся. 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 

 
1. Какие изменения произойдут в строении белка, если в кодирующем его 

участке ДНК – ТААЦАААГААЦАААА между 10-м и 11-м нуклеотидами включить 

цитозин, между 13-м и 14-м – тимин, а на конце прибавить еще один аденин? 
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2. Определите активность каталазы, содержащейся в 1 грамме моркови, если 

известно, что количество перекиси водорода распавшегося под действием фермента равно 

14,7 мл 0,1 н. раствора перманганата калия. 

3. Определите соотношение А/Т, Г/Ц, (А+Т)/(Г+Ц) во вновь синтезированном 

полинуклеотидном фрагменте после однократной репликации, учитывая, что 

одноцепочечный олигонуклеотид состава ТТАЦГГТТГ был использован в качестве 

затравки в ДНК-полимеразной реакции. 

4. Перечислите аминокислоты, радикалы которых участвуют в формировании 

третичной структуры белка. Приведите схему образования водородных связей между 

радикалами серина, аспарагиновой кислоты и гистидина. 

5. Холестерин может синтезироваться из продуктов катаболизма некоторых 

аминокислот, глюкозы, жиров. Рассчитайте, какое количество моль глюкозы потребуется 

для синтеза 1 моль холестерина. 

6. Витамин PP (никотинамид) состоит (по массе) из 58,3% углерода, 4,86 % 

водорода, 12,96 % кислорода, 22,84% азота. Установите молекулярную формулу и 

молекулярную массу витамина PP.  

7. Вычислите долю выхода глюкозы, если при гидролизе древесины массой 

260 грамм массовая доля целлюлозы составляет 50% и полученная глюкоза – 40 кг. 

8. Вычислите, на какую величину (в мкм) изменится длина фрагмента ДНК, 

молекулярная масса которого равна 1 000 000 Да, если из α-формы он перейдет в β-форму. 

9. Массовая доля крахмала (С6Н10О5)n в картофеле составляет 20%. 

Рассчитайте массу глюкозы, которую можно получить из картофеля массой 1620 грамм. 

10. Вычислите длину (в нм) полипептидной цепи миоглобина, содержащего 159 

аминокислотных остатков и имеющего долю спиральной конфигурации 75%. 

11. Вычислите общую длину всех полипептидных цепей вируса табачной 

мозаики, состоящей из 2130 субъединиц с молекулярной массой 17 500 каждая, если доля 

спиральной конфигурации каждой субъединицы равна 30%. 

12. Рассчитайте количество аминокислотных остатков, находящихся в 

аморфной части молекулы, а также в ее α-спиральной области и складчатой зоне, если 

общее количество аминокислотных остатков в молекуле карбоксипептидазы равно 255 и 

30% аминокислотных остатков включены в состав спиралей, 20% сосредоточены в 

складчатой зоне вытянутой полипептидной цепи фермента. 

13. Рассчитайте массу этилового спирта, который можно получить из еловых 

опилок массой 100 кг, содержащих 57% целлюлозы. 

14. Рассчитайте молекулярную массу фермента, если в состав его 

простетической группы входит 8 атомов железа, при содержании последнего 0,5% (Аr (Fe) 

=56). 

15. Рассчитайте нуклеотидный состав участка двуцепочечной ДНК, на которой 

был осуществлен синтез мРНК, содержащей аденина – 22%, цитозина – 27%, гуанина – 

23% и урацила – 28% соответственно. 

16. Рассчитайте процентное соотношение трех видов РНК в рибосоме кишечной 

палочки, учитывая, что в составе ее рибосомы содержится по одной молекуле 23S рРНК, 

16S рРНК и 5S рРНК. 

17. Рассчитайте, сколько кодонов будет иметь про-мРНК, каждый экзон, мРНК 

и белок, закодированный в этом гене, учитывая, что ген состоит из 3 одинаковых 

смысловых (экзоны) и 4 одинаковых несмысловых (интроны) участков, причем интроны 

состоят из 120 нуклеотидов каждый, а весь ген имеет 1470 нуклеотидов.  

18. Рассчитайте, сколько моль АТФ синтезируется при окислении 1 г глюкозы 

до СО2 и Н2О. 

20. Определите удельную активность цитохрома С-редуктазы (Mr=75 кДа), 

исходя из значения молекулярной активности равной 1,3x104. 
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21. Определите нуклеотидную последовательность в олигонуклеотидах, 

синтезированных с помощью РНК-полимеразы на олигодезоксирибонуклеотидах 

следующей структуры: 

22. а) АГЦГААЦГАЦГ; б) ЦГААГТЦГАЦ; в) ГГАЦАГГААГЦЦ. 

23. Определите сколько аминокислот содержится в белке, если во фрагменте 

молекулы ДНК, в которой зашифрована информация об этом белке, содержится 100 

адениловых и 200 гуаниловых нуклеотидов. 

24. Рассчитайте, сколько моль АТФ синтезируется при полном окислении 1 

моль пальмитоолеиновой кислоты? Сколько моль О2 потребуется при этом? 

25. Рассчитайте, какое количество кукурузного масла необходимо употребить в 

пищу, чтобы удовлетворить суточную потребность человека в витамине D, если известно, 

что оно содержит в среднем 1,4 мг данного витамина. 

26. Укажите, какие основные соединения получатся при воздействии трипсина 

на пептид сер-тир-глу-фен-арг-три-гли-лиз-вал. 

27. Определите возможность превращения цистеина в глюкозу. Рассчитайте 

количество моль цистеина, необходимого для синтеза 1 моль глюкозы. 

28. Определите, какой полипептид получился, если при биосинтезе белка к 

рибосоме последовательно доставлены аминокислоты тРНК: УУУ; ГЦА; УУУ; УЦУ; 

УГА; ЦАА.  

29. Студент за сутки расходует 12570 кДж энергии (3000 ккал), половина 

которой используется как тепловая, а другая половина – для выполнения химической, 

механической и других видов работ. Рассчитайте, сколько граммов углеводов и жиров 

должно подвергнуться полному распаду в организме для покрытия суточной потребности 

в энергии. Рассчитайте сколько молей АТФ при этом образуется, если считать, что 2/3 

энергии обеспечилось за счет распада углеводов, а 1/3 – за счет распада жиров. 

30. Укажите все взаимодействия, поддерживающие третичную структуру 

молекулы белка, возникающие при контакте двух фрагментов полипептидной цепи: 

-глу-иле-вал-лей-цис-тир- 

-арг-ала-три-фен-цис-гис-. 

31. На занятиях курса внеурочной деятельности "Быть здоровым – это счастье" 

девятиклассникам была предложена следующая задача: 

"Амилаза- тканеспецифический фермент поджелудочной  железы,  участвующий в 

процессе пищеварения. 

A. Какую реакцию катализирует амилаза? 

Б. Какова амилазная активность в сыворотке крови и моче здорового человека? 

B. Как можно подтвердить диагноз острого панкреатита (воспаление 

поджелудочной железы)?" 

Решите задачу и предложите план обсуждения ее решения со школьниками. 

32. Составьте перечень химических реактивов, посуды и оборудования, 

необходимых для проведения школьного лабораторного эксперимента по качественному 

определению углеводов 

33. Составьте перечень химических реактивов, посуды и оборудования, 

необходимых для проведения школьного лабораторного эксперимента по определению 

свойств белков и аминокислот 
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Тематика рефератов 

 

1. Пангамовая кислота и ее биологическое действие 

2. Рутин и кверцетин. Строение, биологическое действие. 

3. Фолиевая кислота, цитрин: история открытия и изучения. 

4. Гликопротеины 

5. Химический состав и физико-химические свойства крови 

6. Роль печени в белковом и азотистом обмене 

7. Химизм мышечного сокращения 

8. Химические основы передачи нервного импульса 

9. Циклический аденозинмонофосфат и его значение 

10. Калорийность пищи  

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций. 

 

Оценка работы с тестовыми заданиями: 
0-30 % правильных ответов оценивается как «неудовлетворительно»; 

30-60% - «удовлетворительно»;  

60-80% - «хорошо»;  

80-100% – «отлично» 

 

Требования к оформлению реферата, эссе, портфолио и т.д. 

 

Рекомендации по подготовке реферата 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет 

критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень 

раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

 Новизна текста:  

 актуальность темы исследования;  

 новизна и самостоятельность в постановке проблемы, формулирование 

нового аспекта известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, 

внутрипредметных, интеграционных);  

 умение работать с исследованиями, критической литературой, 

систематизировать и структурировать материал;  

Степень раскрытия сущности вопроса: 

 соответствие плана теме реферата;  

 соответствие содержания теме и плану реферата;  

 полнота и глубина знаний по теме;  

 обоснованность способов и методов работы с материалом;  

 умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по 

одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: 
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 оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные 

работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, 

последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: 

 насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список 

литературы;  

 оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, 

пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией;  

 соблюдение требований к объёму реферата. 

 

Шкала оценивания реферата 

 

Баллы Критерии 

5 выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

 

3-4 

основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объем реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

 

1-2 

имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 

частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки 

в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

0 тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 

 

Критерии оценки на промежуточной аттестации 
 

Рекомендации по оцениванию результатов тестирования студентов 

В завершении изучения каждой темы дисциплины «биохимия»  проводится 

тестирование (компьютерное или  бланковое). 

 

Критерии оценки результатов тестирования 

 

Оценка (стандартная) Оценка (тестовые нормы: % правильных ответов) 

«отлично» 80-100 % 

«хорошо» 70-79% 

«удовлетворительно» 60-69% 

«неудовлетворительно» менее 60% 

 

 

 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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8.1. Перечень основной учебной литературы 
1. Димитриев, А. Д. Биохимия [Электронный ресурс]: Учебное пособие / А. Д. 

Димитриев, Е. Д. Амбросьева. - М.: Издательско-торговая корпорация 'Дашков и К', 2012. 

- 168 с. - URL: http://www.znanium.com/bookread.php?book=415230  

2. Ауэрман Т.Л. Основы биохимии [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Т.Л. 

Ауэрман, Т.Г. Генералова, Г.М. Суслянок. - М.: НИЦ Инфра-М, 2014. - 400с. - URL: 

http://www.znanium.com/bookread.php?book=460475  

3. Митякина Ю.А. Биохимия [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Ю.А. 

Митякина. - М.: РИОР : ИНФРА-М, 2017. - 113 с. - URL: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548297  

 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  
1. Комов В.П.,Шведова В.Н. Биохимия : учебник для академического бакалавриата 

/ Под общ.ред.В.П.Комова. - 4-е изд.,испр. и доп. - М. : Юрайт, 2014. - 640с.  

2. Биохимия [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Е. С. Северина. - 5-е изд., 

испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - URL: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html  

3. Биохимия. Руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс]: 

учебное пособие. / Под ред. Н.Н. Чернова. - М.: 'ГЭОТАР-Медиа', 2009. - 240 с. - URL: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970412879.html  

4. Биологическая химия: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. 

Н.И. Ковалевской. - М.: Академия, 2009 - 256 с.  

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 

 

1. https://www.studentlibrary.ru/ ЭБС «Консультант студента» 

2. https://lib.rucont.ru/search ЭБС «Руконт» 

3. https://urait.ru/ ИКПП (индивидуальная полка преподавателя) «Юрайт» 

4. https://urait.ru/ «легендарные книги» в ЭБС Юрайт 

5. https://e.lanbook.com/ «сетевая электронная библиотека педагогического 

университета» на платформе ЭБС «Лань» 

6. https://e.lanbook.com/books/ ЭБС издательства «Лань» классические труды 

7. https://www.iprbookshop.ru/ 

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо 

использование следующего лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

Операционные системы Windows 7, 10. 

MS Office 2007/2010. 

Архиваторы: WinRar, WinZip 

Антивирусные средства: Kaspersky 

Программы для работы с изображением: AcrobatReader 

Программы для работы с Internet и электронной почтой:  

Opera, Microsoft Internet Explorer, Google chrome, Mazilla FireFox 

 

http://www.znanium.com/bookread.php?book=460475
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=548297
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html
https://www.studentlibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/books/
https://www.iprbookshop.ru/
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа 

(лабораторных и(или) практических), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, курсового 

проектирования (выполнения курсовых 

работ), проведения практик 

Стандартное оборудование (учебная 

мебель для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, доска, мультимедийное 

оборудование стационарное или 

переносное) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

помещение для самостоятельной 

работы обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки с подключением к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду  

31Л лаборатория биохимии – учебная 

аудитория для проведения занятий 

лекционного типа; занятий 

семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических); проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Учебная мебель на 14 посадочных мест; 

рабочее место преподавателя; доска 

меловая 1 шт.; лабораторные столы - 10 

шт.; вытяжной шкаф автономный АД С-

4В1; мойка – 2 шт.; цифровой 

фотоэлектроколориметр АР-101; мешалка 

магнитная MSN300 с подогревом BioSan; 

рН метр лабораторный Эксперт рН; 

термостат жидкостный GFL-1002 с 

микропроцессором; анализатор 

влажности ADMS-70; анализатор мочи 

DocUReader 2 Pro 77 Elektronika; 

автоматические дозаторы Black Thermo - 

10 шт.; набор химической посуды для 

биохимии и молекулярной биологии, 

шкаф для хранения документов – 1 шт., 

шкаф лабораторный - 2 шт.; хроматограф 

для ВЭЖХ LC -20 Prominense Shimadzu; 

спектрофотометр сканирующий UV - 

1800 Shimadzu; весы Невские; весы 

аналитические Vibra AF – R220CE; набор 

реактивов и химической посуды для 

биохимии и молекулярной биологии 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины  

 
В рамках курса «Биохимия» предусмотрены следующие формы работы: лекции, 

практические занятия, самостоятельная работа студентов. Во время лекций студент 

получает систематизированные научные знания о предмете «Биохимия». Изучая и 

прорабатывая материал лекций, студент должен повторить законспектированный 

материал и дополнить его по теме литературными данными, используя список 

предложенных в РПД источников. 

Практические занятия проводятся с целью углубления и закрепления знаний, 

полученных на лекциях, через формирование практических навыков работы с 

лабораторным оборудованием, предметами и материалами, с живыми объектами и 
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фиксированными препаратами. Выполнение практических заданий является обязательным 

условием успешного освоения курса. При подготовке к практическому занятию студенту 

необходимо повторить лекционный материал по заданной теме; изучить теоретический 

материал, рекомендованный преподавателем, проработать соответствующие разделы 

практикума; продумать ответы на контрольные вопросы. Важным элементом обучения 

студента является самостоятельная работа. Задачами самостоятельной работы является 

приобретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании 

анализа текстов литературных источников и применения различных методов 

исследования; выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому 

материалу.  

Работа с учебной и научной литературой является главной формой 

самостоятельной работы и необходима при подготовке к текущему контролю знаний или 

промежуточной аттестации. Она включает проработку лекционного материала, а также 

изучение рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. При 

самостоятельном изучении теоретической темы студент, используя рекомендованные в 

РПД литературные источники и электронные ресурсы, должен ответить на контрольные 

вопросы или выполнить задания, предложенные преподавателем. В течение семестра 

проводится текущий контроль знаний и промежуточная аттестация студентов. Текущий 

контроль знаний студентов по дисциплине осуществляется на практических занятиях в 

форме письменных контрольных работ, тестов, практических заданий. Самостоятельная 

работа контролируется либо на лабораторных занятиях, либо в часы индивидуальных 

консультаций преподавателя.  

Промежуточная аттестация осуществляется по завершению изучения дисциплины в 

форме экзамена. Для освоения обучающимися дисциплины и достижения 

запланированных результатов обучения, учебным планом предусмотрены лекционные и 

лабораторные занятия, учебно-ознакомительная практика, самостоятельная работа, 

подготовка и защита рефератов, электронных презентаций, по выполнению которых и 

даются рекомендации. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в течение двух семестров, в 

ходе повседневной учебной работы по индивидуальной инициативе преподавателя. 

Данный вид контроля стимулирует у студентов стремление к систематической 

самостоятельной работе по изучению дисциплины. 

Специфика обучения в вузе, в отличие от обучения в школе состоит в том, что в 

вузе решающее значение приобретает самостоятельная работа как одна из форм 

организации учебно-воспитательного процесса. Внутренняя установка студента на 

самостоятельную работу делает его учебную и научную деятельность 

целеустремленным, активным и творческим процессом, насыщенным личностным 

смыслом обязательных достижений. Студент, пользуясь программой, основной и 

дополнительной литературой, сам организует процесс познания. В этой ситуации 

преподаватель лишь опосредованно управляет его деятельностью. 

Самостоятельная работа способствует сознательному усвоению, углублению и 

расширению теоретических знаний; формируются необходимые профессиональные 

умения и навыки и совершенствуются имеющиеся; происходит более глубокое 

осмысление методов научного познания конкретной науки, овладение необходимыми 

умениями творческого познания; 

Основными формами самостоятельной работы являются: 

- конспектирование лекций и прочитанного источника; 
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- проработка материалов прослушанной лекции; 

     -самостоятельное изучение программных вопросов, указанных преподавателем 

на лекциях и выполнение домашних заданий; 

- формулирование тезисов; 

- составление аннотаций и написание рецензий; 

- обзор и обобщение литературы по интересующему вопросу; 

- изучение научной литературы; 

- подготовка к семинарским занятиям, зачетам и экзаменам; 

- подготовка и защита реферата, электронных презентаций. 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно ознакомиться с 

ее рабочей программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в 

библиотеке университета, а также с предлагаемым перечнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излагаемые 

сведения – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каждая из лекций 

сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, в конце каждой лекции с целью 

создания условий для осмысления содержания лекционного материала обучающимся 

предлагается ответить на вопрос для размышления. Краткие записи лекций, их 

конспектирование помогает усвоить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий 

необходимо вести конспектирование учебного материала, обращая внимание на самое 

важное и существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на 

которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать собственную 

"маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учитывать 

рекомендации преподавателя и требования учебной программы. Важно также опираться 

на конспекты лекций. В ходе занятия важно внимательно слушать выступления своих 

однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно 

участвовать в обсуждении изучаемых вопросов. В ходе своего выступления 

целесообразно использовать как технические средства обучения, так и традиционные, то 

есть доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине предполагает 

самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, для выполнения заданий 

самостоятельной работы (инвариантной и вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к 

текущей и промежуточной аттестации. Успешная организация времени по усвоению 

данной дисциплины во многом зависит от наличия у обучающегося умения 

самоорганизовать себя и своё время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету (экзамену) 

В процессе подготовки к зачету, обучающемуся рекомендуется так организовать 

свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные рабочей программой, 

были выполнены в срок. Основное в подготовке к зачету - это повторение всего материала 

учебной дисциплины. В дни подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерной 
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перегрузки умственной работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета 

старайтесь весь объем работы распределять равномерно по дням, отведенным для 

подготовки к зачету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если 

можно перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к зачету 

целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной 

программой, примерным перечнем учебных вопросов, заданий, которые выносятся на 

зачет и содержащихся в данной программе. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других 

приспособлений). 
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Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному 

процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому 

составу рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

 

 

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля): 

канд. хим. наук, доцент кафедры химии Расулов Абутдин Исамутдинович 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

 

«Биохимия» 

(наименование дисциплины (модуля) 

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля):  

Целью освоения дисциплины «Биохимия» являются формирование знаний, 

умений, навыков и личностных качеств, характеризующих готовность бакалавра к 

планированию и достижению профессиональной карьеры. В частности, формирование у 

студентов теоретических знаний и навыков практической работы в области биохимии, 

позволяющих ему свободно решать профессиональные задачи 

2. Дисциплина Б1.В.01.05 «Биохимия» относится к обязательной части и 

Модулю «Часть, формируемая участниками образовательных отношений "учебного плана 

(основной профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

Перечисляются код и наименование компетенций, индикаторы достижения 

компетенций 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: 

УК -1, ПК-1, ПК-3 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные 

единицы (108 часов). 

 

5. Семестр: 10  

 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

Белки. Ферменты. Витамины. Нуклеиновые кислоты. Понятие об обмене веществ. 

Углеводы, липиды, гормоны. Метаболизм белков и углеводов. 

Обмен нуклеотидов. Регуляция обмена веществ 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 

зачет 

 

8. Автор:  канд. хим. наук, доцент кафедры химии Расулов Абутдин 

Исамутдинович 

 

 

 

 


