


1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Целью освоения дисциплины « Социально-педагогическая поддержка
детей группы риска» является: формирование умений устанавливать кон-
такт с детьми группы риска (в частности подростками), диагностировать их
психологические проблемы и причины их провоцирующих, разрешения
проблем разных типов у детей и подростков этой категории, использования
инструментов проектирования в разрешении психологических проблем на
основе технологии развивающего диалога, интерактивного обучения, психо-
логического консультирования, групповой дискуссии и др.

Код
компе-
тенции

Содержание
компетенции Индикаторы достижения компетенций

ПК-2

ПК-6

ПК-2. Способен
осуществлять
целенаправлен-
ную
воспитательную
деятельность

ПК-6. Способен
использовать
современные ме-
тоды и техноло-

ПК-2.1. Демонстрирует умение
постановки воспитательных
целей, проектирования
воспитательной деятельности и
методов ее реализации в
соответствии с требованиями
ФГОС ОО и спецификой
учебного предмета.
ПК-2.2. Демонстрирует способы
организации и оценки различных
видов внеурочной деятельности
ребенка (учебной, игровой, трудовой, спор-
тивной, художественной и т.д.), методы и
формы организации коллективных творче-
ских дел, экскурсий, походов, экспедиций и
других мероприятий (по выбору).
ПК-2.3.Выбирает и демонстрирует способы
оказания консультативной помощи родите-
лям (законным представителям) обучающих-
ся по вопросам воспитания, в том числе роди-
телям детей с особыми образовательными по-
требностями.

ПК-6.1. Знает специальные методики и совре-
менные технологии психолого педагогиче-
ского сопровождения обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья.



гии обучения лиц
с ограниченными
возможностями
здоровья

ПК-6.2.Выбирает способы оказания
консультативной помощи родителям (закон-
ным представителям) обучающихся с особы-
ми образовательными потребностями по во-
просам воспитания и обучения детей

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Социально-педагогическая поддержка детей группы рис-
ка» относится к вариативной части учебного плана (основной профессио-
нальной образовательной программы) подготовки бакалавров по направле-
нию 44.03.01 Педагогическое образование.

Дисциплина «Социально-педагогическая поддержка детей группы рис-
ка» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в ходе
изучения дисциплин «Социальная педагогика», «Педагогика», «Психология».

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необ-
ходимы для освоения содержания дисциплин «Основы инклюзивного об-
разования», «Социально-педагогическая валеология», «Профилактика соци-
ально опасного поведения подростков», выполнения заданий (учебной,
производственной практик, научно-исследовательской работы и выпускной
квалификационной работы).

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
(МОДУЛЮ)

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций
выпускника:УК-1, ОПК-1

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны:

Код компе-
тенции Знает Умеет Владеет

ПК-2. Спосо-
бен
осуще-
ствлять
целенаправ-
ленную
воспитатель-
ную
деятельность

Знает демонстрирует
умение
постановки воспита-
тельных
целей, проектирования
воспитательной дея-
тельности и
методов ее реализации
в
соответствии с требо-
ваниями
ФГОС ОО и специфи-
кой
учебного предмета.

Демонстрирует спосо-
бы
организации и оценки
различных
видов внеурочной дея-
тельности
ребенка (учебной, игро-
вой, трудовой, спортив-
ной, художественной и
т.д.), методы и формы
организации коллектив-
ных творческих дел,
экскурсий, походов,
экспедиций и других

Владеет и
демонстриру-
ет способы
оказания
консульта-
тивной помо-
щи родите-
лям (закон-
ным предста-
вителям) обу-
чающихся по
вопросам
воспитания, в
том числе ро-



ПК-6. Спосо-
бен исполь-
зовать совре-
менные ме-
тоды и тех-
нологии обу-
чения лиц с
ограничен-
ными воз-
можностями
здоровья

Знает специальные ме-
тодики и современные
технологии психолого
педагогического со-
провождения обучаю-
щихся с ограниченны-
ми возможностями
здоровья.

мероприятий (по выбо-
ру).

дителям де-
тей с особы-
ми образова-
тельными по-
требностями.

Выбирает
способы ока-
зания
консульта-
тивной помо-
щи родите-
лям (закон-
ным предста-
вителям) обу-
чающихся с
особыми об-
разователь-
ными потреб-
ностями по
вопросам
воспитания и
обучения де-
тей

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72ча-

са). Дисциплина изучается в 5 семестре (ах)

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час.
В т.ч. по се-
местрам
№1 №2

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую
подготовку)

4 4

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-
сов, включая практическую подготовку)

8 8

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая
практическую подготовку)



Вид учебной работы
Трудоёмкость

час.
В т.ч. по се-
местрам
№1 №2

курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды
учебной деятельности, предусматривающие групповую
или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся
(СРС)

60 60

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзаме-
ну (зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт

с
оцен-
кой/
зачёт

зачёт с
оцен-
кой/
зачёт

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час.
В т.ч. по се-
местрам
№1 №2

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа: 6 6
лекции (общее кол-во часов, включая практическую
подготовку)

2 2

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-
сов, включая практическую подготовку)

2 2

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая
практическую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды
учебной деятельности, предусматривающие групповую
или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся
(СРС)

68 68

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзаме-
ну (зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт

с
оцен-

зачёт с
оцен-
кой/



Вид учебной работы
Трудоёмкость

час.
В т.ч. по се-
местрам
№1 №2

кой/
зачёт

зачёт

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

очная форма обучения
№
п/
п

Наименование темы (раз-
дела) дисциплины (моду-
ля)

Общая
трудоём-
кость в
акад.ча-
сах

Трудоёмкость по видам учебных
занятий
(в акад.часах)
Лек/
пр.под
г.

Лаб /
пр.под
г.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Характеристика видов ано-
малий в развитии личности.

2 2 7

2 Дети и подростки с аддик-
тивным поведением как
представители «группы рис-
ка»

2 8

3 Методологические аспекты
социально-психологической
работы с «группами риска»

7

4 Социальная реадаптация как
основа социально-психоло-
гической работы с «группа-
ми риска»

8

5 Деятельность социального
педагога, еѐ компоненты.

2 2 7

6 Деятельность социального
педагога с представителями
«групп риска»

8

7 Когнитивно-поведенческие
технологии. Когниции по
А.Беку.

2 7

8 Технология развития ответ-
ственности у детей и под-
ростков группы риска.

8

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (за-
чету)

Х Х



Итого: 72 4 8 60

заочная форма обучения
№
п/
п

Наименование темы (раз-
дела) дисциплины (моду-
ля)

Общая
трудоём-
кость в
акад.ча-
сах

Трудоёмкость по видам учебных
занятий
(в акад.часах)
Лек/
пр.под
г.

Лаб /
пр.под
г.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Характеристика видов ано-
малий в развитии личности.

10 8

2 Дети и подростки с аддик-
тивным поведением как
представители «группы рис-
ка»

9 1 8

3 Методологические аспекты
социально-психологической
работы с «группами риска»

9 10

4 Социальная реадаптация как
основа социально-психоло-
гической работы с «группа-
ми риска»

5 1 8

5 Деятельность социального
педагога, еѐ компоненты.

11 1 8

6 Деятельность социального
педагога с представителями
«групп риска»

9 1 8

7 Когнитивно-поведенческие
технологии. Когниции по
А.Беку.

10 10

8 Технология развития ответ-
ственности у детей и под-
ростков группы риска.

9 8

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (за-
чету)

Х Х

Итого: 72 2 2 68
5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля)

Тема 1.Характеристика видов аномалий в развитии личности.
Понятие единства развития психических функций. Единство развития

интеллекта и речи. Сенситивный период развития речи ребенка. Виды нару-
шений речевого развития. Овладение сенсорными эталонами как основа ум-
ственного развития ребенка. Развитие зрительных ощущений. Развитие



тактильной чувствительности. Понятие умственной отсталости, ее виды. Вза-
имосвязь интеллектуального развития с другими видами психического разви-
тия. ДЦП - один из видов нарушений развития ребенка. Характеристика пси-
хического развития детей с ДЦП. Особенности адаптации детей с нарушени-
ями двигательной активности в воспитательно-образовательной среде.

Тема 2. Дети и подростки с аддиктивным поведением как предста-
вители «группы риска»

Общие факторы риска возникновения аддиктивных форм поведения.
Проблемы формирования патологических зависимостей. Критерии нормы и
патологии влечений. Аномалии (стигмы) сферы влечений. Наркомании и ток-
сикомании в подростковом возрасте. Определение понятия. Эмоционально-
позитивные реакции и их роль в развитии наркоманий. Информационные ад-
дикции. Особенности интеллектуального развития. Личностные факторы
риска. Раздел 2. Методика организации социально-психологической работы с
«группами риска»

Тема 3. Методологические аспекты социально-психологической
работы с «группами риска»

Понятие социально-психологической работы, составляющие еѐ компо-
ненты. Принципы организации социально-психологической работы. Подхо-
ды к пониманию психического «дефекта». Концепция Л.С.Выготского о вто-
ричном влиянии дефекта на личность. Основные направления организации
коррекционной деятельности. Принципы коррекции. Виды коррекции. Фор-
мы и методы социально-психологической работы с несовершеннолетними
«группы риска».

Тема 4. Социальная реадаптация как основа социально-психологи-
ческой работы с «группами риска»

Социальные факторы риска возникновения девиаций поведения. Типы
семейного воспитания и их роль в формировании различных поведенческих
девиаций. Социокультурный уровень семьи и риск формирования поведенче-
ских отклонений. «Наследуемость» социальной принадлежности родителей.
Школа как самостоятельный фактор риска формирования поведенческих де-
виаций. Нервно-психическая патология в массовых и элитных учебных заве-
дениях. Сочетание стойкой неуспеваемости и нарушений поведения. Мульти-
дисциплинарный подход в работе с девиантными подростками. Комплексное
медико-психолого-педагогическое воздействие как наиболее адекватный
способ коррекции и компенсации поведенческих расстройств. Принципы вза-
имодействия психолога и социального педагога.

Тема 5. Деятельность социального педагога, еѐ компоненты.
Проблема определения объекта социально-педагогической деятельно-

сти Разнообразие точек зрения на объект социальной педагогики как науки и
практической деятельности (А.В. Никитин, А.В. Мудрик, Л.В. Мардахаев,
М.А. Галагузова и др.) Общее определение объекта социально-педагогиче-
ской деятельности. Социальный педагог как субъект социально-педагогиче-



ской деятельности Личностные качества социального педагога. Этический
кодекс социального педагога. Должностные обязанности и функции социаль-
ного педагога. Целеполагание в социально-педагогической деятельности.
Цель: определение, уровни (цель - идеал, цель - ожидаемый результат дея-
тельности). Алгоритм формулировки цели, ее характеристики. Практика сов-
местного (ребенок-педагог) целеполагания. Специфика профессиональной
деятельности социального педагога.

Тема 6. Деятельность социального педагога с представителями
«групп риска»

Социально-педагогическая работа с детьми-инвалидами. Категория
«дети инвалиды» и «дети с ограниченными возможностями здоровья». Осо-
бенности жизни детей с ОВЗ. Цель и направления социально-педагогической
работы с данной категорией детей. Методика и технология социально-педа-
гогической работы с детьми с ОВЗ. Работа социального педагога с сиротами
и детьми, оставшимися без попечения родителей. Категория «дети-сироты» и
«дети, оставшиеся без попечения родителей». Сущность социально-педагоги-
ческой работы с данной категорией детей. Система учреждений для детей-си-
рот и детей, оставшихся без попечения родителей, специфика работы соци-
ального педагога в таких учреждениях, условия нормализации воспитатель-
ного пространства. Этапы «движения ребенка в семью». Работа социального
педагога с беспризорными и безнадзорными детьми. Беспризорность и без-
надзорность как социально-педагогическое явление. Факторы роста беспри-
зорности и безнадзорности. Категория «беспризорные» и «безнадзорные» де-
ти. Профилактический и коррекционный блоки социально-педагогической
работы с данными категориями детей и система специальных учреждений
для них. Категория «одаренные дети». Психологические особенности одарен-
ных детей. Методика и технология работы с данной категорией детей.

Тема 7.Когнитивно-поведенческие технологии. Когниции по А.Бе-
ку.

Когнитивные структуры – адаптивные и дисфункциональные. Три
уровня когнитивных изменений: произвольное мышление, автоматизирован-
ные мысли, предположения (убеждения). Когнитивные искажения. когнитив-
ные сдвиги. 4 этапа психотерапии по А.Беку. 1-индентификация (опознание)
неадаптивных мыслей; 2- отдаление неадаптивных мыслей; 3-проверка ис-
тинности неадаптивной мысли; 4-замена неадаптивной мысли адаптивной.
Когнитивные модели депрессии, фобии, тревоги, панических расстройств.
Когнитивный дефицит. Рационально-эмотивная терапия А.Эллиса. Ирраци-
ональные установки. Установки долженствования, преувеличения, обязатель-
ной реализации своих потребностей, оценочная установка. Основные ирраци-
ональные идеи. АВС теория А. Эллиса. Основные черты самоактуализирую-
щихся людей по А.Эллису. Исследование иррациональных установок. Техно-
логии работы с нерациональными установками по Р.Мак Малину (выявление
центральных убеждений, контраргументация). Психологические защитные
механизмы и копинг-поведение. Методы поведенческой психотерапии при
работе с детьми и подростками нарушениями развития. Технологии работы с



невротическими реакциями. Мягкие техники опровержения в когнитивно-по-
веденческой технологии. Принципы обучения приемам саморегуляции с при-
менением, аутогенной тренировки, медитации (визуализация), арттерапии.
Цели и задачи арттерапии, как способа саморегуляции поведения.

Тема 8. Технология развития ответственности у детей и подростков
группы риска.

Подходы к пониманию ответственности. Соотношение свободы и от-
ветственности. Компоненты ответственности. Взаимосвязь ответственности с
другими качествами личности. ответственность и субъективный контроль.
Ответственность и групповые нормы. Виды ответственности. Возрастные
особенности становления и развития ответственности. Становление ответ-
ственности в различных социальных жизненных условиях. Социум как фак-
тор развития девиаций. Роль семьи в формировании личности ребенка. Спе-
цифика групповой работы с детьми групп риска. Тренинг развития ответ-
ственности и самостоятельности. Планирование и проведение индивидуаль-
ных занятий и консультаций, направленных на развитие ответственности.
Сравнительный анализ использования активных и личностно ориентирован-
ных форм психологической работы с обычными детьми и детьми группы
риска.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№
п/п

Наименование раздела дисципли-
ны

Вид самостоятельной работы
обучающихся

1 Характеристика видов аномалий в
развитии личности.

Подготовка к устному собеседова-
нию

2 Дети и подростки с аддиктивным
поведением как представители
«группы риска»

Подготовка к устному собеседова-
нию

3 Методологические аспекты социаль-
но-психологической работы с «груп-
пами риска»

Подбор упражнений, педагогиче-
ских ситуаций , тестов, задач по
дисциплине

4 Социальная реадаптация как основа
социально-психологической работы
с «группами риска»

Оформление материалов портфо-
лио .Подготовка к тестированию

5 Деятельность социального педагога,
еѐ компоненты.

Проверка конспектов, схем, терми-
нологиче ского словаря.

6 Деятельность социального педагога
с представителями «групп риска»

Подготовка к устному собеседова-
нию

7 Когнитивно-поведенческие техноло-
гии. Когниции по А.Беку.

Подбор упражнений, педагогиче-
ских ситуаций , тестов, задач по
дисциплине

8 Технология развития ответственно- Проверка конспектов, схем, терми-



сти у детей и подростков группы
риска.

нологиче ского словаря.

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успевае-
мости

№
п/п

Наименование темы (разде-
ла) дисциплины (модуля)

Средства текущего
контроля успеваемо-
сти

Перечень
компетенций

1 Характеристика видов анома-
лий в развитии личности.

Устный опрос, тестиро-
вание

УК-1, ОПК-1
ПК-2

2 Дети и подростки с аддиктив-
ным поведением как предста-
вители «группы риска»

Реферат. Собеседова-
ние

УК-1

3 Методологические аспекты
социально-психологической
работы с «группами риска»

Устный опрос, тестиро-
вание

УК-1, ОПК-1

4 Социальная реадаптация как
основа социально-психологи-
ческой работы с «группами
риска»

Контрольное тестиро-
вание Подготовка к за-
щите рефератов, пре-
зентаций

ОПК-1, ПК-2

5 Деятельность социального
педагога, еѐ компоненты.

Реферат. Собеседова-
ние

УК-1, ОПК-1

6 Деятельность социального
педагога с представителями
«групп риска»

Устный опрос, тестиро-
вание

УК-1, ОПК-1
ПК-2

7 Когнитивно-поведенческие
технологии. Когниции по
А.Беку.

Устный опрос, тестиро-
вание

ОПК-1, ПК-2

8 Технология развития ответ-
ственности у детей и под-
ростков группы риска.

Контрольное тестиро-
вание Подготовка к за-
щите рефератов, пре-
зентаций

УК-1, ОПК-1
ПК-2

Критерии оценок: оценивается работа по 5 бальной системе.
С целью контроля и подготовки студентов к изучению новой темы вначале
каждой практического занятия преподавателем проводится индивидуальный
или фронтальный устный опрос по выполненным заданиям предыдущей те-
мы.
Оценка «5» - ставится, если студент:



1) полно и аргументированно отвечает по содержанию вопроса;
2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения,
применить знания на практике, привести необходимые примеры;
3) излагает материал последовательно и правильно, с соблюдением историче-
ской и хронологической последовательности;
Оценка «4» - ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же
требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же
исправляет.
Оценка «3» - ставится, если студент обнаруживает знание и понимание
основных положений данного задания, но:
1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий
или формулировке правил;
2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и
привести свои примеры;
3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки.
Оценка «2» - ставится, если студент обнаруживает незнание ответа на соот-
ветствующее задание, допускает ошибки в формулировке определений и пра-
вил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.
Оценка обучающегося по дисциплине формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.
Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успе-
ваемости, представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным
точкам, а также дополнительных и премиальных баллов.
Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для
всего университета контрольных срезах, устанавливаемые после определен-
ного периода обучения. Для очной формы обучения устанавливаются 2
контрольных среза в каждом семестре. Для заочной – по результатам итого-
вого контроля освоения дисциплины.
По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);
- результаты обучения по (80%):
а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма
обучения);
б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:
- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.
|Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему
приведены в следующей таблице.

Форма промежу-
точной аттестации
по дисциплине,
практике

Отрицательная
оценка

Положительные оценки

Зачет Не зачтено Зачтено (более 50 баллов)



(менее 51 баллов)

Зачет
Неудовлетвори-
тельно
(менее 51 баллов)

Удовлетво-
рительно
(51-69 б.)

Хоро-
шо(70-
84 б.)

Отлично
(85-100 б.)

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации

Оценочные материалы для проведения текущего контроля
Текущий контроль знаний студентов осуществляется проводимыми по основным
темам дисциплины следующими контрольными оценочными мероприятиями:
тест из 15 вопросов (ниже дан комплекс заданий); мини-проект (прикладной). Тест проверяет теоретическую подготовку, проектирование – практическую.
В темы проектов включены технологии, не только рассматриваемые на занятиях,
но и предложенные для самостоятельного изучения. Проверяется сформиро-
ванность умения применять конкретные технологии в учебном процессе в рам-
ках фрагмента урока математики, умения организовывать исследовательскую
деятельность учащихся при применении исследовательской технологии

Тестовые задания
1. Какие ценности выделяются в понятии «понимающая педагогика»?
А) свобода, самостоятельность
Б) сотрудничество, поддержка, свобода
В) независимость, целеустремленность

2. ….носит всегда адресный характер и направлена на то, чтобы решить ин-
дивидуальные проблемы, конкретного ребенка, по средствам измерения его
личности и окружающего социума.
А) социально-педагогическая коррекция
Б) социально – педагогическая компенсация
В) социально-педагогическая поддержка

3. Социальный патронаж это - …
А) процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических уста-
новок, социальных норм и ценностей, знаний, навыков, позволяющих ему
успешно функционировать в обществе
Б) это деятельность, направленная на формирование у человека нужных пси-
хологических качеств для повышения его социализации и адаптации к изме-
няющимся жизненным условиям
В) это форма индивидуальной адресной социальной поддержки и необходимых
услуг, которые предоставляются на длительной основе семьям и детям, попав-
шим в особо трудную и даже опасную, кризисную ситуацию, но не обладающим
способностью или утратившим возможность самостоятельно ее преодолеть.
4. Дети «группы риска» - это…
А) это та категория детей, которая в силу определенных обстоятельств своей
жизни более других категорий подвержена негативным внешним воздействиям



со стороны общества и его криминальных элементов, ставших причиной дез-
адаптации несовершеннолетних
Б) это дети с врожденными нарушениями работы различных органов чувств и с
физическими недостатками
В) дети и подростки- укоряющие символ безразличия общества к собственной
судьбе
5. Какие проблемы у детей порождает семейное неблагополучие?
А) проблемы воспитания
Б) проблемы ЗОЖ
В) проблемы развития
Г) нет верного ответа
Д) все ответы верны
6. Какая семья обладает низкой способностью адаптироваться к современным
условиям?
А) неблагополучная
Б) асоциальная
В) благополучная
7. Какие основные составляющие социально-педагогической помощи?
А) компенсаторная, коррекционная, реабилитационная
Б) образовательная, посредническая, педагогическая
В) психологическая, образовательная, посредническая
8. Какие основные роли принимает социальный педагог при работе с семьей?
А) советник, консультант, защитник
Б) юрист, охранник, посредник
В) консультант, воспитатель, учитель
9. Определите верную последовательность этапов при работе с семьей
А) диагностика-постановление диагноза-построение модели-решение проблемы
Б) модель семьи-изучение семьи-построение траектории решения проблемы
семьирешение
В) установление контакта-изучение семьи-обработка полученных сведений-
наблюдение за семьей-подведение итогов

10. … - это система воспитания и образования, складывающаяся в условиях
конкретной семьи силами родителей и родственников.
А) домашнее воспитание
Б) семейное воспитание
В) инклюзивное обучение

11. Кто в ранние века осуществлял заботу о детях?
А) церковь
Б) школа
В) приюты
12. … должен оперативно решать проблемы детей, оказавшихся в трудной
жизненной ситуации, переживших насилие стресс, оставшихся без средств
существования



а) реабилитационный центр
б) центр неотложной социально-психологической помощи
в) центр помощи семье и детям
13. … предназначен для детей сирот и детей, оставшихся без попечения роди-
телей, главная задача центра - социально-педагогическая реабилитация этих
детей.
А) школа интернат
Б) кризисный центр
В) детский дом
14. Главнейшим институтом социализации ребенка является
А) СМИ
Б) школа
В) детский дом
Темы рефератов
1.Социально-педагогическая поддержка детей группы риска.
2.Социальная работа с детьми группы риска в условиях современной школы.
3.Социально-педагогическая деятельность с ребенком из семьи группы риска.
4. Этические нормы поведения в реабилитационной работе с детьми.
5. Диагностика детей группы риска в предшкольный период.
6. Особенности социально-педагогической работы с детьми сиротами.
7. Особенности работы социального педагога с семьями группы риска в ми-
крорайоне.
8. Социально-педагогическая запущенность детей в детском возрасте
9.Проектирование воспитательной работы в контексте социально-педагоги-
ческой пардигмы
10. Работа социального педагога с семьей "группы риска"
11.Социально-педагогическая работа как направление деятельности с трудными
подростками на базе сельского Дома культуры.
12. Работа педагога-психолога с трудными детьми.
13.Работа с трудными подростками в учреждениях дополнительного образо-
вания.
14.Проектирование педагогического процесса как технология.
15.Ребёнок в обществе.
16. Роль школы в профилактике девиантного поведения учащихся
17.Особенности социально-педагогической поддержки детей-сирот в условиях
детского лагеря.
18. Особенности социально-педагогической работы с родителями
19. Специфика деятельности социального педагога по развитию одаренности у
детей в условиях образовательного учреждения.
20. Социально-педагогическая работа с семьей.

Примерный перечень вопросов к экзамену, зачету (при наличии)
1.Многозначность понятия «риск», виды риска.
2. Основные группы факторов и причин, способствующих появлению «групп
риска» в обществе.



3. Характеристика аномального и нормального поведения человека.
4. Аномальное нервно-психическое развитие как предпосылка поведенческих
отклонений.
5. Особенности развития детей с минимальной мозговой дисфункцией (ММД).
6. Поведенческие особенности детей и подростков с ММД.
7. Характеристика развития и поведения детей и подростков с ЗПР.
8. Характеристика развития и поведения детей и подростков с олигофренией.
9. Основные причины формирования поведенческих девиаций.
10. Формы девиантного поведения в детском и подростковом возрасте.
11. Социально-психологические механизмы формирования аддитивного по-
ведения. 12. Общая характеристика патологических привычных действий.
13. Основные подходы в коррекции и психотерапии патологических привычных
действий.
14. Акцентуации характера и психопатии у детей и подростков.
15. Общие факторы риска возникновения аддитивного поведения.
16. Виды аддитивного поведения, их характеристика.
17. Делинквентное поведение в детской и подростковой среде.
18. Социальные факторы риска возникновения девиаций поведения.
19. Мультидисциплинарный подход в работе с девиантными подростками.
20. Принципы организации социально-психологической работы с детьми и
подростками «группы риска».
21. Основные направления в деятельности социального педагога по работе с
несовершеннолетними, входящими в «группы риска».
22. Технологии социально-психологической работы в когнитивной парадигме.
23. Технологии социально-психологической работы в поведенческой парадигме.
24. Феномен ответственности в экзистенциальной и гуманистической психо-
логии.
25. Возрастные особенности возникновения и развития ответственности.
26. Роль социальной среды в возникновении и развитии ответственности.
27. Диагностика проявлений и уровня развития ответственности.
28. Технологии групповой и индивидуальной работы по развитию ответствен-
ности у подростков группы риска.
29. Характеристика личности ребѐнка и социально-психологические проблемы
детей группы риска.
30. Беспомощность, подавление потребностей и состояния при беспомощности.
31. Основные направления социально-психологической реабилитации под-
ростков «группы риска».
32. Модель программы социально-психологической реабилитации и еѐ эффек-
тивность.
33. Развивающий диалог как инструмент социально-психологической реаби-
литации.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА
Самостоятельная работа осуществляется в объеме 98 часов.



1 При оценке «неудовлетворительно», «не зачтено» используются формулировки «не знает…», «не уме-
ет…», «не владеет…»

Видами СРС являются:
- изучение лекций и дополнительной литературы
- конспектирование литературы
- самостоятельное решение домашних заданий
- обзор Интернет-источников
- подготовка к коллоквиумам
- подготовка к зачету, экзаменам
Формами текущего контроля успеваемости являются
- устный опрос на практическом занятии
- индивидуальные практические задания
- письменные самостоятельные и контрольные работы
- коллоквиум

2. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описа-
ние критериев оценивания компетенций представления

Код компетенции, индика-
торы достижения компе-
тенции (ИДК)

Уровни освоения компетенций
Продвинутый Базовый Поро-

говый
Не освоены
компетенции

«отлично» «хорошо» «удов
ле-
тво-
ри-
тель-
но»

«неудовлетво-
рительно»1

«зачтено» «не зачтено»
Компетенция №1,
ПК -2

оценка «отлич-
но» выставляется
студенту, если он
глубоко и прочно
усвоил программ-
ный материал, ис-
черпывающе, по-
следовательно,
четко и логически
стройно его изла-
гает, умеет тесно
увязывать теорию
с практикой, сво-
бодно справляет-
ся с задачами, во-

оценка «хо-
рошо» вы-
ставляется
студенту,
если он
твердо зна-
ет матери-
ал, грамот-
но и по су-
ществу из-
лагает его,
не допус-
кает суще-
ственных
неточно-

оценка
«удовле-
твори-
тельно»
выстав-
ляется сту-
денту,
если он
имеет зна-
ния основ-
ного мате-
риала, но
не усвоил
его дета-
лей, до-

оценка не
«удовле-
твори-
тельно»
выстав-
ляется
студенту,
если он
не имеет
знания
основно-
го мате-
риала,
не усвоил
его дета-



просами и други-
ми видами при-
менения знаний,
причем не затруд-
няется с ответами
при видоизмене-
нии заданий, ис-
пользует в ответе
материал допол-
нительной учеб-
ной литературы,
правильно обос-
новывает приня-
тое решение, вла-
деет разносто-
ронними навыка-
ми и приемами
выполнения прак-
тических задач

стей в отве-
те на по-
ставленные
вопросы,
правильно
применяет
теоретиче-
ские поло-
жения при
решении
практиче-
ских вопро-
сов и задач,
владеет
необходи-
мыми навы-
ками и при-
емами их
выполнения

пускает
неточно-
сти, нару-
шения ло-
гической
последова-
тельности
в изложе-
нии про-
граммного
материала,
испытыва-
ет затруд-
нения при
выполне-
нии прак-
тических
работ

лей, до-
пускает
неточно-
сти, нару-
шения
логиче-
ской по-
следова-
тельности
в изложе-
нии про-
грамм-
ного ма-
териала

ПК-6 оценка «отлич-
но» выставляется
студенту, если он
глубоко и прочно
усвоил программ-
ный материал, ис-
черпывающе, по-
следовательно,
четко и логически
стройно его изла-
гает, умеет тесно
увязывать теорию
с практикой, сво-
бодно справляет-
ся с задачами, во-
просами и други-
ми видами при-
менения знаний,
причем не затруд-
няется с ответами
при видоизмене-
нии заданий, ис-
пользует в ответе
материал допол-
нительной учеб-
ной литературы,

оценка «хо-
рошо» вы-
ставляется
студенту,
если он
твердо зна-
ет матери-
ал, грамот-
но и по су-
ществу из-
лагает его,
не допус-
кает суще-
ственных
неточно-
стей в отве-
те на по-
ставленные
вопросы,
правильно
применяет
теоретиче-
ские поло-
жения при
решении
практиче-

оценка
«удовле-
творитель-
но» выстав-
ляется сту-
денту, если
он имеет
знания
основного
материала,
но не
усвоил его
деталей, до-
пускает не-
точности,
нарушения
логической
последова-
тельности в
изложении
программ-
ного мате-
риала, ис-
пытывает
затруднения
при выпол-

оценка
не
«удовле
твори-
тельно»
выстав-
ляется
студен-
ту, если
он не
имеет
знания
основ-
ного ма-
териала,
не
усвоил
его де-
талей,
допус-
кает не-
точно-
сти, на-
рушения
логиче-
ской по-



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-
НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

8.1. Перечень основной учебной литературы
1. Вараева Н.В. Комплексная программа социальной и психологиче-

ской реабилитации и сопровождения семьи и ребенка "Семейный круг"
[Электронный ресурс] / Н.В. Вараева, Е.В. Молькова - М.: ФЛИНТА, 2013.

2. Иванов А. В. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учеб-
ное пособие / А. В. Иванов и др. ; под общ. ред. проф. А. В. Иванова. - М. :
Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. - 424 с.

3. Модель психолого-педагогической помощи детям школьного возрас-
та с тяжелыми и множественными нарушениями развития [Электронный ре-
сурс] / под ред. А.В. Рязановой, Д.В. Ермолаева. - М.: Теревинф, 2019
8.2. Перечень дополнительной учебной литературы

1. Мандель Б.Р.Психология социальной работы. Модульный курс в со-
ответствии с ФГОС [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Мандель Б.Р. -
М. : ФЛИНТА, 2014

2. Липский И. А. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учеб-
ник для бакалавров / И. А. Липский; Под ред. докт. пед. наук И. А. Липского,
докт. пед. наук Л. Е. Сикорской. - М.: Издательско-торговая корпорация
«Дашков и Ко», 2018.

3. Социальная психология образования: Учебное пособие / О.Б. Кру-
шельницкая; Под ред. О.Б. Крушельницкой и др. - М.: Вузовский учебник:
НИЦ ИНФРА-М, 2015 —

4. Холостова Е. И. История социальной работы : учебное пособие для
СПО / Е. И. Холостова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 137 с.

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисципли-
ны (модуля)

- Интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников.
URL: http://www.researcher. ru/practice/practice_org/practice_gum/a_5q5ko.html.

- Путеводитель по краеведческим ресурсам на библиотечных сайтах в
Интернет. URL: http:// www.nlr.ru/res/inv/kray/list2.htm.

правильно обос-
новывает приня-
тое решение, вла-
деет разносто-
ронними навыка-
ми и приемами
выполнения прак-
тических задач

ских вопро-
сов и задач,
владеет
необходи-
мыми навы-
ками и при-
емами их
выполнения

нении прак-
тических
работ

следова-
тельно-
сти в из-
ложении
про-
грамм-
ного ма-
териала



Научная электронная библиотека - elibrary.ru
Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru
Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru
Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электрон-

ный ресурс]. – URL: http://scool-collection.edu.ru
Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ре-

сурс]. – URL: http://window.edu.ru Издательство «Юрайт» [Электронный ре-
сурс]: электронно-библиотечная система. – URL: http://biblio-online.ru

Организация работы педагога социального в школе [Электронный
ресурс]: Методические рекомендации / Составители Н.И. Бокунь, Л.В. Гаври-
лова. - Гомель: УО «ГГОИПК и ПРР и СО», 2003. – URL:
http://reihorn.narod.ru/

Официальный сайт Союза социальных педагогов и социальных ра-
ботников [Электронный ресурс]. – URL: http://www.rusunisw.ru/index.html

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо
использование следующего лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства:

Поисковые системы «Яндекс», «Google» для доступа к тематическим
информационным ресурсам.
- http://www.garant.ru
- http://www.consultant.ru/
- http://www.gov.ru
- http://www.delpro.narod.ru/
- http://www.top-personal.ru/

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-
НЫ

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необхо-
дима следующая материально-техническая база:

Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения заня-
тий: Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения ин-
терактивных лекций: мультимедийный проектор, интерактивная доска,
компьютер (ноутбук), экран.

Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучаю-
щихся: Стандартно оборудованные лекционные аудитории для проведения
интерактивных лекций: мультимедийный проектор, интерактивная доска,
компьютер (ноутбук), экран. В компьютерных классах должны быть установ-
лены средства MS Office: Word, Excel, Power Point и др

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-
ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

http://orel.rsl.ru
http://lib.dspu.ru
http://biblio-online.ru
http://reihorn.narod.ru/


Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно озна-
комиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической ли-
тературой, имеющейся в библиотеке университета, а также с предлагаемым
перечнем заданий.

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям
Лекционные занятия
Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; по-
мечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Краткие записи
лекций, их конспектирование помогает усвоить материал. Поэтому в ходе
лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного матери-
ала, обращая внимание на самое важное и существенное в нем.Проверка тер-
минов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выпи-
сыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал,
который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомен-
дуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале,
необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консульта-
ции, на практическом занятии. Уделить внимание следующим понятиям
(перечисление понятий) и др

Практические занятия
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми
публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом
важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной про-
граммы.

Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопро-
сам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать текст из
источника и др.), прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме,
решение расчетно-графических заданий, решений задач по алгоритму и др

В ходе своего выступления целесообразно использовать как техниче-
ские средства обучения, так и традиционные, то есть доску и мел (при необ-
ходимости).

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся
Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых,
для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и вариатив-
ной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной аттеста-
ции. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во
многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и
своё время для выполнения предложенных домашних заданий.

Контрольная работа/индивидуальные задания
Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая спра-

вочные издания, зарубежные источники, конспект основных положений, тер-
минов, сведений, требующихся для запоминания и являющихся основопола-



гающими в этой теме. Составление аннотаций к прочитанным литературным
источникам и др.

Коллоквиум
Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопро-

сам и др.
Подготовка к зачету (экзамену)
В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так ор-

ганизовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные
рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к заче-
ту - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки
к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой,
чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем
работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к за-
чету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно
перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к
зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответ-
ствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, зада-
ний, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе.

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРА-
НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Под специальными условиями для получения образования обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения,
воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование
при необходимости адаптированных образовательных программ и методов
обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидак-
тических материалов, специальных технических средств обучения коллек-
тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента
(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза
и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образо-
вательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоро-
вья.

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизи-
ческого развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья та-
ких обучающихся.

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельных группах.

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети

«Интернет» для слабовидящих;



- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в
том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предо-
ставляется в электроном виде на диске.

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую

помощь;
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-

ющего собаку-проводника, к зданию института.
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного

пользования (аудиоколонки);
3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нару-

шения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия
должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающих-
ся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения органи-
зации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, по-
ручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений).

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия,
позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к
учебному процессу.

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподава-
тельскому составу рекомендуется использование социально-активных и ре-
флексивных методов обучения, технологий социокультурной реабилитации
с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными возможностями
здоровья в установлении полноценных межличностных отношений с други-
ми обучающихся, создании комфортного психологического климата в учеб-
ной группе.

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дис-
циплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья уста-
навливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (уст-
но, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и
другое). При необходимости предоставляется дополнительное время для под-
готовки ответа на зачете или экзамене.

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с
ограниченными возможностями здоровья) определены на основании:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации»;

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите
инвалидов в Российской Федерации»;

- методических рекомендаций по организации образовательного про-
цесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья в образовательных организациях высшего образования, в том числе осна-



щенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России
08.04.2014 № АК-44/05вн).



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
«Социально-педагогическая работа с
детьми группы риска»1. Цель освоения дисциплины (модуля): формирование умений
устанавливать контакт с детьми группы риска (в частности подростками), диа-
гностировать их психологические проблемы и причины их провоцирующих,
разрешения проблем разных типов у детей и подростков этой категории, ис-
пользования инструментов проектирования в разрешении психологических
проблем на основе технологии развивающего диалога, интерактивного обучения,
психологического консультирования, групповой дискуссии и др.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Социально-педагогическая работа с детьми группы риска» относится
к вариативной части учебного плана (основной профессиональной образова-
тельной программы) подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педа-
гогическое образование.
3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля):
4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 1 зачетные
единицы ( 72 часов).
5. Семестр: 5
6. Основные разделы дисциплины (модуля):
Характеристика видов аномалий в развитии личности.
Дети и подростки с аддиктивным поведением как представители «группы риска»
Методологические аспекты социально-психологической работы с «группами риска»
Социальная реадаптация как основа социально-психологической работы с «группами
риска»
Деятельность социального педагога, еѐ компоненты.
Деятельность социального педагога с представителями «групп риска»
Когнитивно-поведенческие технологии. Когниции по А.Беку.
Технология развития ответственности у детей и подростков группы риска.

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:
зачет

8. Авторы: доцент кафедры социальной педагогики и социальной
работы
Шихамирова Б.А.


