


1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Целью освоения дисциплины «историко-бытовой танец»

являются развитие танцевально-исполнительских и художественно-
эстетических способностей обучающихся на основе приобретенного ими
комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танце-
вальных композиций различных жанров.

Код компе-
тенции Содержание компетенции Индикаторы достижения компетен-

ций

ПК-1 ПК-1 Способен осваивать и ис-
пользовать теоретические знания и
практические умения и навыки в
предметной области при решении
профессиональных задач.

ПК-1.1.Знает структуру, состав и дидактиче-
ские  единицы предметной  области (препо-
даваемого предмета).
ПК-1.2.Умеет осуществлять отбор учебного
содержания для его реализации в различных
формах обучения в соответствии с требова-
ниями ФГОС ОО.

ПК-1.3.Демонстрирует умение разрабатывать
различные формы учебных занятий, приме-
нять методы, приемы и технологии обучения,
в том числе информационные.

ПК-11 ПК-11.Способен осуществлять це-
ленаправленную работу по музы-
кальному воспитанию, обучению и
развитию обучающихся.

ПК-11.1. Демонстрирует понимание теорети-
ко-методических, психолого-педагогических
и культурно-исторических основ музыкаль-
ного образования.
ПК-11.2. Использует знания из области тео-
рии и истории музыки при решении профес-
сиональных задач.
ПК-11.3. Владеет навыками педагогического
проектирования отдельных элементов музы-
кально-образовательного процесса, органи-
зации музыкальной деятельности обучаю-
щихся в различных её видах и формах.

ПК-12 Способностью использовать поня-
тийный аппарат и терминологию
хореографической педагогики, об-
разования, психологии

ПК-12.1 Использует понятийный аппарат и
терминологию хореографической педагоги-
ки, образования, психологии.

ПК-12.2 Умеет работать с хореографическим
произведением, используя понятийный аппа-
рат и терминологию хореографической педа-
гогики, образования, психологии.

ПК-12.3 Владеет текстологией лучших об-
разцов хореографического наследия, методи-
кой и технологией репетиционной работы с
хореографическим коллективом, стилисти-
кой и манерой различных направлений хо-
реографического искусства.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ



Дисциплина Б.О.07.06 Историко-бытовой танец
относится к обязательной части и Модулю Б1.О.07 Предметно-
методическому учебного плана (основной профессиональной образователь-
ной программы) подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагоги-
ческое образование.
Дисциплина Б.О.07.06 Историко-бытовой танец базируется на компетенциях,
знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин «Танцы
народов Кавказа», «Танцы народов России».

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины,
необходимы для освоения содержания дисциплин «История хореографиче-
ского искусства», «Танцы народов Дагестана», выполнения заданий (учеб-
ной, производственной практик, научно-исследовательской работы и вы-
пускной квалификационной работы).

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
(МОДУЛЮ)

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций
выпускника: ПК-1, ПК-11, ПК-12

В результате изучения модуля обучающиеся должны:
Код компе-
тенции Знает Умеет Владеет

ПК-1 Структуру, состав и ди-
дактические единицы
предметной  области
(преподаваемого предме-
та).

Осуществлять отбор
учебного содержания для
его реализации в различ-
ных формах обучения в
соответствии с требова-
ниями ФГОС ОО.

Демонстрирует умение раз-
рабатывать различные фор-
мы учебных занятий, при-
менять методы, приемы и
технологии обучения, в том
числе информационные.

ПК-11 Демонстрирует понима-
ние теоретико-
методических, психоло-
го-педагогических и
культурно-исторических
основ музыкального об-
разования.

Использует знания из
области теории и истории
музыки при решении
профессиональных задач.

Владеет навыками педагоги-
ческого проектирования от-
дельных элементов музы-
кально-образовательного
процесса, организации му-
зыкальной деятельности
обучающихся в различных
её видах и формах.

ПК-12 Способностью использо-
вать понятийный аппарат
и терминологию хорео-
графической педагогики,
образования, психологии

Использует понятийный
аппарат и терминологию
хореографической педа-
гогики, образования,
психологии.

Владеет текстологией луч-
ших образцов хореографи-
ческого наследия, методи-
кой и технологией репети-
ционной работы с хореогра-
фическим коллективом, сти-
листикой и манерой различ-
ных направлений хореогра-
фического искусства.

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы

(180часа). Дисциплина изучается в 2-4 семестрах.
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ



Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№1 №2 №3

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 252 72 72 108
1. Контактная работа: 32 32 48
лекции (общее кол-во часов, включая практическую
подготовку)
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-
сов, включая практическую подготовку)
лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая
практическую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды
учебной деятельности, предусматривающие групповую
или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем

112

32 32 48

2. Объем самостоятельной работы обучающихся
(СРС)

140 40 40 60

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзаме-
ну (зачету)
Вид промежуточного контроля: 3

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№1 №2 №3

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 252 72 72 108
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую
подготовку)
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-
сов, включая практическую подготовку)
лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая
практическую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды
учебной деятельности, предусматривающие групповую
или индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем

6 6 12

2. Объем самостоятельной работы обучающихся
(СРС) 66 66 92

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзаме-
ну (зачету) 4

Вид промежуточного контроля: ЗаО



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
очная форма обучения

№
п/
п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг1

.

Лаб /
пр.подг.

Инд.занят
ия..

СР

История развития бытовых танцев
1 Становление и развитие исто-

рико-бытового танца
36 16 24

2 Бытовой танец Средних веков 36 16 24

3 Виды бытовых танцев Сред-
них веков

36 16 24

4 Танцы в эпоху Возрождения 36 16 24

5 Виды танцев в эпоху Возрож-
дения

36 16 14

Методические особенности преподавания историко-бытового танца
6 Основные методы препода-

вания
36 16 15

7 Построение урока 36 16 15

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (зачету) Х

Итого: 252 112 140

заочная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб /
пр.подг.

Инд.занят
ия.

СР

1 Становление и развитие исто-
рико-бытового танца

36 3 32

2 Бытовой танец Средних веков 36 3 32

3 Виды бытовых танцев Сред-
них веков

36 3 32

4 Танцы в эпоху Возрождения 36 3 32

1 КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ НА ПРАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ



Виды танцев в эпоху Возрож-
дения

36 3

Методические особенности преподавания историко-бытового танца
7 Основные методы препода-

вания
36 7 32

8 Построение урока 36 7 32

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (зачету) 4

Итого 254 24 224

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля)
История развития бытовых танцев

Тема1. Становление и развитие историко-бытового танца
Историко-бытовой танец - явление социальное. Смена общественных

формаций влекла за собой изменения жизненного уклада, возникали и новые
направления в культуре и искусстве. Каждый этап в развитии общества
предъявлял определенный социальный заказ. Подвижный в своей динамике
историко-бытовой танец отвечал требованиям той или иной социальной
группы. Основываясь на основе народного танца, он вбирал все богатство его
содержания и хореографического языка. Попадая в другую среду, народный
танец видоизменялся, терял естественность, природу, задор, впитывал ма-
нерность, изысканность, галантность и парадность соответственно этикету,
вкусу, потребностям определенного слоя общества. Историко-бытовой танец
позволяет изучить традиции развития танца. Танец не только трансформиро-
вался, но и отразил изменения в истории развития танца. Осуществляется
преемственность, в которой интегрируются тенденции творческой деятель-
ности прошлого, имеющие значение для современного развития. Старое пе-
реходит в новое и активно работает. Традиции побуждают к новаторству, ибо
они пластичны, способны существовать в разных формах, на основе которых
каждый раз создается уже другой пласт хореографического искусства. Это
является и критерием, по которому оценивается современная хореография.
Чем полнее представлено «прошлое» сегодня, тем осмысленнее и многооб-
разнее видение его будущего. От этого зависит и духовность, которая должна
непрерывно реинтерпретироваться в решении проблем настоящего и буду-
щего.

Тема 2. Бытовой танец Средних веков
В средние века появляется ряд простейших танцевальных форм, кото-

рые, развиваясь и видоизменяясь, дают начало многим танцам, различным по
характеру движений и ритмической структуре.

Народное творчество отстаивает свои права на существование в тяже-
лой борьбе. Церковники с яростью относились к танцам, видя в них дьяволь-
ское наваждение. Поэтому церковь запрещала веселье, смех и пляски. Но, не-



смотря на запрет церкви простые люди все равно плясали во время народных
праздников. Во всех странах народ с давних времен ежегодно отмечал празд-
ник Нового года, проводы масленицы, приход весны. Игры, посвященные
обновлению природы, были связаны с трудом земледельца. Особенно торже-
ственно праздновался майский весенний праздник. Молодежь отправлялась в
лес за цветами, которыми они украшались дома. Шествие молодежи оканчи-
валось на лугу. Посередине ставили увитое разноцветными лентами молодое
дерево. Вокруг него устраивали пляски, хороводы.

Танцы простого народа были непосредственно связаны с трудовой дея-
тельностью крестьян и ремесленников. Во время ежегодных цеховых празд-
ников гончары, сапожники, бочары, оружейники поражали зрителей быстро-
той и ловкостью своих танцев, остроумием интермедий. Широко распро-
страненные танцы с мячами и обручами требовали силы и сноровки. Особен-
но широко было представлено народное творчество на ярмарках. Крестьяне и
ремесленники не только демонстрировали на них свои изделия, но и сорев-
новались в ловкости и силе, умении петь, плясать, играть на самодельных
инструментах. Танцам отводилось одно из первых мест. Наиболее распро-
страненные танцы — бранль прачек, бранль башмачников. Сами названия
говорили, что в этих танцах были движения, которые характеризовали ту или
иную профессию. Ни одна свадьба, или какое-либо другое торжество не об-
ходилось без танцев.

Танцевальная техника, манера исполнения, музыкальное сопровожде-
ние на протяжении средних веков не были однородны. Танцы раннего сред-
невековья в основном хороводные. Исполнители образовывали закрытый
круг, держась за руки, или выстраивались в цепочку. Хороводы могли быть
мужские, женские или смешанные. У цепного танца был ведущий или веду-
щая. Танцевальные движения в основном состояли из шагов и изредка из
скачек. Руки держали на бедрах или подавали друг другу, женщины свобод-
ной рукой придерживали юбку. Танцы раннего средневековья часто испол-
нялись под пение самих танцующих. Песня состояла из куплета и припева.
Во время припева начинался танец. Его движения как бы иллюстрировали
песню.

В танцевальной культуре позднего средневековья начались изменения.
Появляется парный танец, помимо хоровода. Исполнители, взявшись за руки,
стоят парами, в затылок одна другой. Пары могли образовывать круг или
стоять в ряд. Рисунок движения тоже усложняется. К шагам, легким прыж-
кам добавляются более резкие и высокие прыжки, покачивание корпуса, ост-
рый рисунок движений рук. Положение стопы невыворотное. Танцы испол-
няются под пение самих танцующих, в некоторых странах — под оркестр,
состоящий из трубы, барабана, звонка, тарелок. Значительно развивается
пантомимный и игровой элемент.

Основным танцем в XII веке был кароль, то есть открытый круг. Во
время исполнения кароля танцующие пели, держась за руки. Впереди танцу-
ющих шел запевала. Припев исполняли все участники. Ритм танца был то



плавным и медленным, то быстрее и переходил в бег. Ряд исследователей
считает, что фарандола является одной из разновидностей кароля.

Бранль - наиболее популярный танец средних веков. Его участники
держатся за руки, образуя закрытый круг. Большую роль в развитии танцев
играли средневековые бродячие актеры - шпильманы, жонглеры, гистрионы,
скурры. Соединяя в себе танцовщика, актера, музыканта, акробата, рассказ-
чика, они во многом способствовали развитию народного искусства, совер-
шенствованию исполнительского мастерства. У многих из них была хорошо
развитая танцевальная техника. Она включала акробатику, сложные, почти
виртуозные движения рук. Многое беря из танцев, созданных народом, жон-
глеры обогащали их.

В своем творчестве бродячие актеры прославляли земные радости, вот
почему они, как и русские скоморохи, подвергались гонению со стороны ду-
ховенства. В XIII веке происходит расслоение жонглеров. Часть их остается в
услужении у господ, получая название «оседлых».

Праздники и танцы крестьян и ремесленников резко отличались от
танцев и праздников знати. Простой народ веселился на городских и сель-
ских площадях. Феодалы - в дворцовых залах, стены украшались коврами,
гербами, мечами и военными трофеями.

Когда звучал рог это означало о прибытии гостей. Владельцы замка за-
нимали кресла, остальные гости размещались на скамьях и табуретах, на ко-
торых лежали подушки, покрытые дорогими тканями. Дамы были в очень
красивых ярких платьях, с красивыми и ухоженными волосами. Их руки
украшали кольца и браслеты. На поясе висело зеркало. У мужчин же было
оружие. Во время свадьбы после поклонов и строго установленного церемо-
ниала рыцарь подносил невесте кольцо на рукоятке меча, а поцелуем и уда-
ром по рукам заключался брачный союз.

На балы и маскарады было принято являться в необычных костюмах и
масках. В пиршественном зале миннезингер под аккомпанемент арфы испол-
нял песни, заказанные хозяевами. Во время балов феодалы развлекали своих
гостей театральными представлениями. Их устраивали обычно во время сме-
ны блюд. Поначалу - это незатейливые антре ряженых, которые темпера-
ментно отплясывали «мориску» - мавританский танец. Первыми исполните-
лями были сами аристократы, одетые в фантастические костюмы и маски.

В XV веке костюмированные антре обрели содержание и постепенно
превращались в довольно сложные театральные представления. Феодалы не-
редко использовали их для того, чтобы подчеркнуть свое величие и могуще-
ство.

Периодически короли при своих дворах устраивали рыцарские турни-
ры, а также военные состязания. Победителя турнира прославляли в песнях и
стихах и турнир заканчивался балом.

На феодальных балах создавались променадные танцы-шествия. Ис-
полнялись они не сложно. Проходило все торжественно. Собравшиеся на пир
в своих лучших нарядах проходили перед хозяином, как бы демонстрируя
себя и свой костюм - в этом и заключался смысл танца. Танцы-шествия



прочно вошли в придворный быт, ни одно торжество не происходило без
них. Часто исполнялся также танец с факелами. Его участники выстраива-
лись в колонну парами. Первая пара, в которой шел рыцарь-победитель тур-
нира, вела колонну, и ей было дано право выбирать фигуры и направлять
движение танцующих. Строго соблюдалось чинопочитание и соблюдался
этикет.

В XIV веке придворное общество стало танцевать «эстампи» или «эс-
тампиды» - парные танцы, сопровождавшиеся инструментальной музыкой.
Иногда «эстампи» исполнялось втроем: один мужчина вел двух женщин.

Музыкальная форма «эстампи» берет свое начало от песен трубадуров,
известных ещё в XII веке. Большую роль играла музыка. Она состояла из не-
скольких частей и обусловливала характер движений и количество тактов,
приходящееся па каждую часть. В «эстампи» танцующие могли двигаться
вперед и назад плавным, скользящим шагом. В более веселой эстампи были
уже прыжки подскоки.

Тема 3. Виды бытовых танцев Средних веков
Средневековые танцы отличались некой неуклюжестью, простотой

схем и стандартным набором несложных шагов. Такая несуразность в танце
объясняется наличием довольно тяжелых и объемных одеяний. В частности,
это касалось женского пола. Но со временем женщины смогли себе позво-
лить во время плясок немного укорачивать подолы своих нарядов, заклады-
вая их за пояс. Это давало больше свободы женщинам во время движений.

Сальтарелло - распространился в XII веке, но танцевать его стали бли-
же к XVI веку. Сальтарелло - один из самых динамичных и энергичных ита-
льянских танцев, который исполняется в основном в трехдольном темпе, ре-
же в двудольном.

Мореска или мориско - пантомимический средневековый танец, испол-
няющийся в гротескных одеяниях с колокольчиками на щиколотках несколь-
кими танцовщиками под музыкальное сопровождение, с экзотическими
тембрами и пунктирными ритмами.

Жига - быстрый старинный народный танец кельтского происхожде-
ния, до сих пор сохранившийся в Ирландии. Исполнялся под аккомпанемент
старинной скрипки, которую за необычайно выпуклую форму прозвали «жи-
га» - окорок. Первоначально жига была парным танцем, среди моряков рас-
пространилась в качестве сольного, очень быстрого танца комического ха-
рактера. Изначально исполнялась она в размере 4/4, а позже в такте 6/8 с
пунктированными восьмыми.

Павана - торжественный медленный танец, распространённый в Европе
в XVI веке. Под музыку паваны происходили различные церемониальные
шествия: въезды властей в город, проводы знатной невесты в церковь. Этот
танец имеет итальянские корни и является «братом» бас-данса.

Гальярда - одна из самых веселых плясок Средневековья, а именно XVI
- XVII века. Это весёлый танец с прыжками и скачками, его танцевали соло
или парами. Основное па гальярды - «пять шагов». Оно состоит из четырёх
шагов и прыжка («каденции»), за которым следует позировка. Шаги, прыжок



и позировка занимают как раз два полных такта по 3/4. Шаг гальярды, когда
ставят вперёд правую ногу и одновременно выносят вперёд, и сгибают левую
ногу, называется (журавлиный шаг). Ещё одно движение гальярды - «пере-
ступ» (правый или левый).

Чакона - танец XVI - XVIII века, пришедший в Испанию из Вест-
Индии. Начиная с XVI и по XVIII столетия, он претерпел некоторое измене-
ние - изначально его танцевали в быстром и темпераментом ритме, а потом
чакона трансформировалась в величавый и медленный танец.

Бас-данс - это скользящий церемониальный танец, очень похожий на
полонез. Его исполняли либо в двудольном, либо в трехдольном размере. В
структуре этой хореографической композиции отсутствовали прыжки, и он
больше напоминал некое «прохаживание», нежели танец.

Альманда - пляска немецкого происхождения в умеренном темпе с
двудольным размером. Очень схож с паваной.

Кароль - танец, представляющий собой круговую хореографическую
композицию, участники которой, держась за руки, создавали разнообразные
фигуры под аккомпанемент песен.

Тема 4.Танцы в эпоху Возрождения
Эпоха Возрождения была благодатным временем для расцвета танце-

вального искусства и танцевальной музыки. В первую очередь потому, что
при переходе от средневековья к Возрождению кардинально меняется отно-
шение к танцу: из греховного, недостойного занятия, он превращается в обя-
зательную принадлежность светской жизни и становится одним из самых не-
обходимых для благовоспитанного и образованного человека навыков.

В дворцовых залах итальянских вельмож устраиваются театральные
представления типа интермедий с песнями и танцами. Танцы составляют ос-
нову этих роскошных зрелищ.

Пышные торжества, увеселения, балетные представления прочно
утверждаются и в Париже. Приезжающие туда итальянские художники, по-
эты, музыканты, танцмейстеры вместе с французами устраивают праздники,
создают новые виды театральных представлений, где танцу отводится значи-
тельное место.

В Италии, Франции, Англии, Испании возникает много новых танце-
вальных форм. Различные слои общества имеют свои танцы, развивают ма-
неру их исполнения, правила поведения во время балов, вечеров, празднеств.

Фигуры, движения и танцевальные композиции, все бралось из народ-
но танцевальной культуры. Музыканты черпают из народных песен и танцев
мелодии и ритмы для опер, романсов, танцевальных сюит. В 1565 году в
Байонне был дан бал, где по ходу балетного спектакля исполнялись народ-
ные танцы различных французских провинций. Представление имело шум-
ный успех, очевидно, поэтому во время приезда польских послов в 1573 году
оно было повторено. Великий реформатор французского балета XVIII столе-
тия Жан Жорж Новер в «Письмах о танце» подчеркивает мысль о том, что
балетмейстер может перенять у народа «множество движений и поз, порож-
денных чистым и искренним весельем».



Танцы эпохи Возрождения более сложны, чем незамысловатые бранли
позднего средневековья. На смену танцам с хороводной и линейно - шерен-
говой композицией приходят парные танцы, построенные на сложных дви-
жениях и фигурах.

Отдельные формы народных танцев, характерные для эпохи Возрожде-
ния, популярны до сих пор. До сих пор во многих областях Франции танцу-
ются ригодон, бурре, бранль, минуэт, сопровождая танец шуточными песня-
ми. Народ по-прежнему исполняет свои танцы легко, изящно, непринужден-
но.

Придворные танцы эпохи Возрождения в большинстве своем - народ-
ные танцы, переделанные и видоизмененные согласно правилам этикета.
Только небольшое число танцев возникло непосредственно в дворцовой сре-
де.

Стиль придворной хореографии, дошедший до нашего времени, сла-
гался непосредственно. Это был длительный процесс. Некоторые исследова-
тели считают, что в эпоху Возрождения вообще не было устойчивых и опре-
деленных танцевальных форм. Действительно, для XV века характерно от-
сутствие танцев с четко установившейся формой.

Техника танцев XIV - XV веков проста. В основном это променадные
танцы без регламентированного рисунка движений рук. Композиция боль-
шинства из них была построена на поклонах, приближениях, удаленьях ис-
полнителей друг от друга. Движения ног составляли мелкие шаги.

Почти все танцы сопровождались бесконечными поклонами, исполне-
нию которых придавалось большое значение, так как они были часть при-
дворного этикета.

Французские поклоны делались в правую сторону в отличие от ита-
льянских, исполнявшихся влево. Кавалер снимал шляпу левой рукой - это
должно означать, что он приветствует даму от всего сердца. Следует заме-
тить, что танцы Италии и Франции раннего Возрождения мало, чем отлича-
лись друг от друга. Сдержанность и подчеркнутость осанки объяснялись во
многом покроем придворной одежды: у дам были платья из тяжелой материи
с очень длинными шлейфами, у мужчин - кафтаны, трико, обтягивавшие но-
ги, и узкие башмаки с длинными клювовидными носками. Вообще одежда
сковывала свободу движений.

Несмотря на то, что появляется огромное количество новых танцев,
различные слои общества ещё долго сохраняют танцы, популярные в эпоху
позднего средневековья. Народ по-прежнему любит бранли. При дворе ис-
полняются променадные танцы. Танцы со свечами и факелами прочно входят
в бытовые и торжественные обряды и распространяются по всей Европе. Са-
мыми популярными танцами XV-XVI веков были бас-дансы.

Народ исполнял бытовые танцы в простой и естественной манере, не
придерживаясь специальных правил. Этикет придворного общества был
очень строгим. Он регламентировал тончайшие детали поведения. Соблюде-
ние правил этикета считалось обязательным во времена официальных ауди-



енций, церемоний, придворных прогулок, обедов, ужинов, танцевальных ве-
черов.

Со временем в придворном обществе появляется учитель танцев - пре-
подаватель изящных манер. С особым вниманием относились к исполнению
реверансов и поклонов. Они были не только придворным приветствием, но и
танцевальными фигурами.

Реверанс - почтительный поклон. Его характер зависел от формы и по-
кроя одежды. Особое внимание в поклоне уделялось умению кавалера обра-
щаться со своим головным убором. Он снимал шляпу перед поклоном и при-
ветствовал даму, делая салют. Класть руку на эфес шпаги, откидывать пеле-
рину, делать самые простые движения и жесты придворные должны под-
черкнуто и красиво. Величественностью и строгостью отличались реверансы
и поклоны XV века. Перед королем и королевой их делали особенно почти-
тельно и глубоко. Развитие танцевальной техники в XVII веке и изменение
покроя ткани придворных костюмов не могло не отразиться на реверансах и
поклонах. Поклоны и реверансы исполняются более утонченно и музыкаль-
но. Изысканный рисунок рук венчал основные позы танца. Он приобрел осо-
бое значение в популярнейшем танце того времени - менуэте, где изящные
движения рук, утонченные поклоны и реверансы придавали всему танцу
необычайную галантность.

Бытовой танец эпохи Возрождения - это танец парный. В нем все
большее внимание обращается на мелкие детали движения рук, манеру но-
сить платье, держать корпус, снимать шляпу, приветствовать партнера и гос-
тей. Исчезают пантомимный и импровизированный элементы. Танцующие
стоят близко друг к другу, соприкасаясь плечами.

Танцмейстеры создают канонические формы танцев, которые стара-
тельно и пунктуально изучает привилегированное общество.

В XV - начале XVI века танцевальное искусство наиболее пышно рас-
цветает в Италии. Балы во Флоренции XV-XVI веков - образец великолепия,
красочности, изобретательности. Итальянские учителя танцев приглашаются
в различные страны. Термины, которыми оперировали итальянские хорео-
графы, проливают свет на характер танцев и манеру исполнения. Большое
значение придавали «эре» – положению корпуса во время танца. Женщина
должна была танцевать скромно, легко, нежно, опустив глаза. Допускалось
сгибание колена, стопы, легкий отрыв ноги от пола. Танцующие могли де-
лать нерезкие повороты и полуповороты, двигаться вперед, назад, допускался
также простой и двойной шаг, остановки, «легкое переступание» - покачива-
ние корпуса, скрещивание ног. В дальнейшем стали делать полный поворот,
получивший название «вольта». Танцевальные термины и фигуры во Фран-
ции мало чем отличались от итальянских.

Стопы ног в танцах XV века располагались по прямой линии парал-
лельно друг другу. Выворотность станет обязательной лишь с XVII века.

В XVII веке французская хореография обогащается новыми движения-
ми, более сложными, более изящными, чем итальянские. Бытовой танец
начинает включать такие движения, как assemble на полупальцах, jete, глис-



сирующий шаг, перекрещивание ног, скольжение каблуком. Усложняется
техника женского танца, в ней появляются мелкие движения типа pas de
bourree. Этому немало способствует изменение фасона придворной одежды.
Укороченные платья позволяют делать легкие и отчетливые движения нога-
ми.

Более оживленным и активным становится общение партнеров. Кава-
лер ведет даму, часто пропуская её несколько вперед, обводит её за руку.
Танцующие смотрят друг на друга на протяжении всего танца.

Итальянские танцы французы исполняют по-своему, придавая им
большое изящество и изысканность.

Французские хореографы и теоретики немало способствовали разви-
тию танцевального искусства, созданию новых танцевальных, форм, строгой
канонизации танца. Созданные ими исследования и теоретические обобще-
ния легли в основу почти всех руководств по танцу, вышедших в более позд-
ние эпохи.

Развитию танцевальной культуры в значительной мере способствует
музыка, которая в этот период широко обращается к танцевальным ритмам.
Нельзя не согласиться с М. Друскиным, который утверждает, что «инстру-
ментальная музыка в своем развитии примерно до XVIII века неразрывно
связана с бытовым танцем».

Со временем танцевальная музыка приобретает все большую самостоя-
тельность. Развитие её способствует фиксации движений и отдельных компо-
зиций.

В эпоху Возрождения при дворах европейских вельмож сложилась
своеобразная танцевальная сюита. Обычно она состояла из медленного тор-
жественного танца (бранль, бас-данс, куранта), открывающего бал. За ним
следовал живой, веселый танец, тоже состоящий из нескольких частей. За-
ключали сюиту вольта, гальярда, салтарелла. С течением времени сюита ста-
ла усложняться. В нее входили новые танцы и движения: прыжки, верчение
на одной ноге, кабриоли (XVI в.). В конце XVII века добавляется менуэт, за-
тмивший своей славой и популярностью все танцы.

Итальянские бас-дансы были распространены повсеместно, так же как
павана, а в последующие эпохи - менуэт. Французы отдавали предпочтение
куранте и паване, тогда как англичане любили жигу и сарабанду.

Балы, торжественные и танцевальные вечера, ставшие особенно попу-
лярными в XVIII - XIX веках, прочно вошли в привычный быт ещё в эпоху
Возрождения.

Название «бал» происходит от греческого слова «Баллери», старофран-
цузского bailer, латинского ballare, что означает - танцевать, прыгать.

В более поздние исторические периоды балы стали подразделять на
официально - придворные, общественные, семейные. Но для эпохи Возрож-
дения типичны придворные балы, куда приглашалось только избранное об-
щество. На эти роскошные празднества придворные являлись в дорогих па-
радных одеждах.



Первые итальянские и французские балы относятся к XIV веку. Их не-
редко открывал кардинал. Этот обычай сохранился до середины XV столе-
тия. Так, в 1500 году Людовик XII дает большой бал в Милане, который от-
крывает вместе с кардиналом. Блестящие балы были при дворе Франциска I,
на которых отличалась грацией, изысканностью манер сестра короля Марга-
рита Валуа.

Во время балов нередко давались балетные представления, в них вы-
ступали знаменитые певцы и танцоры. Балы, на которых присутствовали
иностранные послы и дипломаты, обставлялись особенно пышно и торже-
ственно.

В песнях и танцах славили короля, его доблестное войско, демонстри-
ровали богатства страны, преданность подданных. Иногда весь бал превра-
щался в аллегорический спектакль. Грандиозные балы с театральными вы-
ступлениями и карнавалами любила устраивать Екатерина Медичи. На одном
из них, в Байонне, представители разных областей страны исполняли свои
народные танцы.

Но, пожалуй, нигде так не увлекались танцем, так тщательно его не
изучали, как во Франции в конце XVII века. При Людовике XIV балы до-
стигли необыкновенного блеска. Они поражали роскошью костюмов и па-
радностью обстановки. Здесь правила придворного этикета соблюдались
особенно строго.

На балах Людовика XV, богатых и красочных, придворный этикет был
уже менее строгим. От убранства залов и гостиных, от элегантно-изысканных
нарядов и легких танцев веяло утонченной грацией и подчеркнутой манерно-
стью.

По указу Людовика XV вводятся платные общественные балы в здании
оперного театра. Первый такой многолюдный публичный бал состоялся в
1715 году.

Народный и бытовой танец Франции XVI - XVII веков сыграл исклю-
чительно большую роль в развитии балетного театра и сценического танца.
Хореография оперно-балетных представлений XVI, XVII и начала XVIII века
состояла из тех же танцев, которые придворное общество исполняло на балах
и празднествах. Только в конце XVIII века происходит окончательное раз-
граничение бытового и сценического танцев. Ряд движений, на которых по-
строены гавот, гальярда и особенно менуэт, лег в основу лексики классиче-
ского танца.

Наиболее популярные танцы XVII столетия - гавот и менуэт - надолго
пережили свою эпоху и были известны до начала XIX столетия.

Тема 5. Виды танцев в эпоху Возрождения
Канари - быстрый танец, очень похожий на жигу бальный и сцениче-

ский танец, происходящий с Канарских островов в Атлантическом океане.
Проникнув в Европу через Испанию, получил большую популярность с сере-
дины XVI по XVIII век. Музыкальный размер 6/8 (реже 3/8 или 3/4), первая
доля такта почти всегда пунктированная. Темп - подвижный или быстрый.



Вольта - старинный танец провансальского или итальянского проис-
хождения. Темп быстрый, умеренно быстрый, размер 3-дольный. Возник
предположительно в XVI веке, во 2-й половине XVI - 1-й половине XVII ве-
ков приобрел большую популярность в европейских странах, особенно при
французском дворе и в Англии. Позднее вышел из употребления.

Куранта - придворный танец рубежа XVI-XVII веков, итальянского
происхождения. Куранта - танец торжественный, его справедливо называли
«танцем манер», горделивым шествием. Название танца переводится как те-
чение воды, плавное и равномерное.

Сарабанда - старинный испанский танец. Поначалу это был народный
танец, исполнявшийся под непристойные песни. В Испании это танец танце-
вали только женщины. Танцевали под гитары и под песни участниц. У нее
был живой ритм, грациозные движения. За пределы Испании сарабанда по-
падет в XVII веке. Вскоре она становится парным танцем с более спокойным
ритмом. В придворных кругах сарабанду обычно танцевали медленно и важ-
но.

Менуэт - один из самых популярных танцев XVI - XVII веков. Менуэт
сыграл большую роль в развитии историко-бытового танца. Как и большин-
ство танцев, он возник из французского крестьянского бранля.

Фолия - народный танец и танцевальная песня в трехдольном метре
португальского происхождения. Первые упоминания относятся к концу XV
века. Тогда она была карнавальным «потешным» танцем, подобно мореске.
Его исполнители - мужчины, наряженные женщинами, - вели себя столь дико
и шумно, что казались лишенными рассудка (отсюда и название танца). Со-
провождалась кастаньетами, погремушками и др. инструментами, произво-
дящими шум.

Тарантелла - старинный и живой танец. Музыкальный размер 3/8, 6/8,
12/8 (иногда 2/4). Характерно непрерывное движение триолей, отчетливое
членение мелодии на фразы равной длительности, чередование мажора и ми-
нора, постепенно ускоряющийся темп.

Флейта, бубен и другие ударные инструменты являлись сопровождени-
ем этого танца. Иногда сопровождалась голосом. В основе часто лежали ка-
кой-либо один мотив или ритмическая фигура, которые подвергались дли-
тельному развитию. Многократное повторение их оказывало завораживаю-
щее, «гипнотическое» действие на слушателей и танцующих. Хореография
тарантеллы отличалась экстатичностью - самозабвенный танец мог продол-
жаться несколько часов. Со временем тарантеллу танцевали по одиночке или
в паре.

Гальярда - виртуозный танец, и её исполнение на балах порождало
своеобразное соревнование. Елизавета английская королева даже в 56 - лет-
нем возрасте пользовалась гальярдой в качестве утренней гимнастики. Ха-
рактерным движением гальярды, занимавших 2 полных такта по 3/4, было
cinq pas («пять шагов»). Как и куранта, носила характер своеобразного диа-
лога. Сопровождалась небольшим оркестровым ансамблем или игрой на
лютне и гитаре



Раздел 2. Методические особенности преподавания историко-бытового
танца

Тема 6.Основные методы преподавания
Методика историко-бытового танца опирается на систему и опыт вы-

дающихся педагогов хореографии Л. Я. Вагановой, Н. Н Тарасова, Н. И.
Ивановского, М. В. Васильевой-Рождественской. Данная методика препода-
вания реализует основную цель через хореографическое обучение воспитать
гармонически развитую личность. Основополагающим при этом выступает
воспитание средствами танца. Методы обучения опираются на законы пси-
хологии и педагогики, а также основные положения системы А. Я. Вагано-
вой, и апробированы педагогической теорией и практикой хореографии. Ис-
пользуя теорию Н. И. Тарасова, предлагаемая методика реализует разносто-
ронние способности с учетом индивидуальности личности. Опыт выдающих-
ся мастеров имеет основной педагогический опыт прошлых веков. Так, А. П.
Глушковский описывает методику преподавания бальных танцев XIX в. во
времена Дидло следующим образом: «Метода учения того времени была
следующая: по большей части дети начинали учиться танцевать лет восьми
или девяти; сначала их заставляли делать разного рода батманы: те, у кого от
природы ноги были косоваты (то есть у кого носки с носками сходились), че-
рез деланье батманов исправлялись; потом учили разные па, не сопряженные
с прыжками, под разные размеры музыки для бальных и разнохарактерных
танцев. Главное достоинство у танцевальных учителей была в том, что они
держали ученика долгое время на менуэте, потому что этот танец выправляет
фигуру, приучает ловко кланяться, прямо ходить, грациозно протягивать ру-
ку, одним словом - делать все движения и манеры приятными». А. П. Глуш-
ковский предостерегает от поспешного обучения танцам. Учить следует
«фундаментально», последовательно разучивая движения, воспитывая тело
на комплексе тренировочных упражнений. Систематические занятия сораз-
мерно развивают фигуру, вырабатывают правильную и красивую осанку,
придают внешнему облику человека собранность, элегантность, учат граци-
озности движений.

Тема 7. Построение урока
В первой части урока предлагаются упражнения на общую физическую

подготовку и эмоциональный настрой для вхождения в следующую его
часть. Она складывается из элементов экзерсиса: «разогреваются» ноги, кор-
пус, исполняются движения для рук и головы.

Во второй части урока пройденный материал повторяется. Если он вы-
полнен некачественно, его следует повторить. Это определяется необходимо-
стью, которой соответствуют предлагаемые методические указания. В таком
случае учащиеся работают сознательно, исключается механистичность при
повторении. Бессмысленные же повторы вызывают утомление и падение ин-
тереса к уроку. Если это действительно происходит, преподаватель обязан
чутко реагировать на состояние учащихся и соответственно ему изменять за-
дание, рисунок, музыкальное сопровождение или просто переключать вни-
мание воспитанников на другую тему.



В третьей части урока дается новый материал. Его предваряют краткая
характеристика и показ. Представляя себе общую задачу, учащиеся быстрее
усваивают движения, комбинации. На координацию и выразительность нуж-
но особое внимание. Полезно сочетать новые движения с ранее пройденны-
ми.

Заключительная часть урока строится на исполнении законченной тан-
цевальной формы. Может быть предложен танец-игра. Задание направлено
на удовлетворение танцевальной и эмоциональной потребности учеников с
учетом этикета, манеры поведения, культуры общения. На изученных эле-
ментах следует строить композицию. Это нужно для того чтобы внимание
учащихся направить на соблюдение этикета: пригласить на танец, вывести
даму на линию танца, соблюсти интервалы, наполнить содержанием поклон,
сохранить образность и достойно закончить композицию. В младших классах
предлагается композиция из простейших элементов, а в средних и старших -
законченная форма танца.

Окончание урока сопровождается общей его оценкой и оценками каче-
ства усвоения полученных на нем знаний каждым учащимся. Можно пред-
ложить, например, такое домашнее задание: в свободной художественной
форме отразить пройденный материал в рисунке, описании, костюме, подел-
ке и т. д. Особо полезна подобная практика в младших классах, она способ-
ствует закреплению знаний. В средних и старших классах задание можно
связать с литературой, историей, музыкой, изобразительным искусством. За-
тем преподаватель анализирует проведенный урок сам: выполнен ли план
урока; если нет, то определяется причина этого; оценивается качество усвое-
ния материала учащимися.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№
п/п Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы обучающихся

1 История развития бытовых танцев Разучивать движения у станка,
………………………….

2 Методические особенности препо-
давания историко-бытового тан

Разучивать движения у станка

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости
Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы.
№
п/п

Наименование темы
(раздела) дисциплины

(модуля)

Средства текущего кон-
троля успеваемости

Перечень компетенций

1 Становление и развитие
историко-бытового тан-

ПК-1; ПК- 11, ПК
-12



ца
2 Бытовой танец Средних

веков
ПК-1;ПК-12

Виды бытовых танцев
Средних веков

ПК-1;ПК-12

Танцы в эпоху Возрож-
дения

ПК-1;ПК-12

Виды танцев в эпоху
Возрождения

ПК-1;ПК-12

Методические особен-
ности преподавания ис-
торико-бытового танца

ПК-1;ПК-12

Основные методы пре-
подавания

ПК-1;ПК-12

Построение урока ПК-1;ПК-12
Становление и развитие историко-бытового танца
Бытовой танец Средних
веков

ПК-1;ПК-12

Виды бытовых танцев
Средних веков

ПК-1ПК-12

Танцы в эпоху Возрож-
дения

ПК-1;ПК-12

Виды танцев в эпоху
Возрождения

ПК-1;ПК-12

Методические особенности преподавания историко-бытового танца
Основные методы пре-
подавания

ПК-1;ПК-12

Построение урока ПК-1;ПК-12
Становление и развитие
историко-бытового тан-
ца

ПК-12; ПК-1

При использовании балльно-рейтинговой системы оценивания знаний обучаю-
щихся приводится рейтинг-план.

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при
оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП
ВО.

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.
Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости,

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также допол-
нительных и премиальных баллов.

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего уни-
верситета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода обучения.
Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для
заочной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины.

По каждому контрольному срезу обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);



- результаты обучения по (80%):
а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обуче-

ния);
б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:
- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.
Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисципли-

нам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не приме-
нялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом:

- «отлично» - 85-100 баллов;
- «хорошо» - 70-84 баллов;
- «удовлетворительно» - 51-69 баллов;
- «зачтено» - 51 балл.
Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине (включая

баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, получен-
ные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов.

Если средний рейтинговый балл студента по дисциплине гарантирует ему положи-
тельную оценку, в соответствии со шкалой оценок, то преподаватель обязан при желании
студента выставить соответствующую оценку без итогового контроля, проставив полу-
ченный им средний рейтинговый балл.

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль, но
при этом весомость набранного в ходе текущего контроля среднего рейтингового балла
составляет: 0,5 (50%).

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета
только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и
выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний
рейтинговый балл по итогам срезов составляет 51 и выше, он автоматически получает –
«зачтено».

В случаях, когда студент желает повысить свой рейтинговый балл и принимает ре-
шение участвовать в промежуточной аттестации, то весомость среднего рейтинговых бал-
лов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости и полученных на
промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) и 0,5 (50%).

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть до-
полнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых обучающемуся:

- определения дополнительных баллов по научно-исследовательской деятельности
Показатель Баллы

Публикация статьи в журнале, сборнике трудов российской, региональ-
ной, вузовской конференции

От 5 до 10

Публикация тезисов статьи в сборнике трудов российской, региональ-
ной, вузовской конференции, депонирование статьи

От 5 до 10

Доклады на конференциях: внутривузовских, межвузовских, всерос-
сийских и международных

От 5 до 10

Участие в конкурсах грантов: внутривузовский, региональный, всерос-
сийский и международный

От 10 до 15

Участие в конкурсах НИРС: внутривузовский, региональный, всерос-
сийский и международный

От 5 до 10

Участие в изготовлении демонстрационных материалов, наглядных и
учебно-методических пособий и т.д.

От 5 до 10

Получение патента, свидетельства на охрану интеллектуальной соб-
ственности

От 10 до 15



Участие в вузовской, межвузовской, всероссийской олимпиадах От 5 до 10
Внедрение результатов исследований в учебный, производственный
процесс

От 5 до 10

- определения дополнительных баллов по общественной деятельности
Показатель Баллы

Участие в организационной структуре факультета: староста группы,
курса, профорг студентов факультета и т.д.

От 10 до 15

Организация разовых общественных акций на факультете, в универси-
тете и т.д.

От 10 до 15

Участие в культурно-массовых мероприятиях на факультете, в универ-
ситете и т.д.

От 10 до 15

Участие в вузовских спортивных, организационно-воспитательных ме-
роприятиях

От 10 до 15

Участие в городских, областных спортивных, организационно-
воспитательных мероприятиях

От 10 до 15

Участие в российских, международных спортивных, организационно-
воспитательных мероприятиях

От 10 до 20

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдаче, состав-
ляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%).

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установ-
ленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соот-
ветственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.

Студент, пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или
иные причины, подтвержденные документально), должен его пройти до сдачи следующе-
го промежуточного контроля по дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета,
директора института формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 5-балльной
шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по
дисциплине, установленной учебным планом).

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетную
книжку студента.

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балль-
ной шкале.

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приве-
дены в таблице 1.
Форма промежуточ-
ной аттестации по
дисциплине, прак-

тике

Отрицательная
оценка

Положительные
оценки

Зачет Не зачтено
(менее 50 баллов)

Зачтено
(более 50 баллов)

Курсовая работа
Зачет с оценкой

Экзамен

Неудовлетвори-
тельно

(менее 50 баллов)

Удовлетво-
рительно

(51-69 баллов)

Хорошо
(70-84
баллов)

Отлично
(85-100
баллов)

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации

1. Семестр –2-4; форма аттестации зачет с оценкой.

2. Примерный перечень вопросов к зачету с оценкой



1. Расскажите правила постановки ног в позициях на всей стопе и на полупальцах.
Охарактеризуйте основные ошибки. Правила исполнения demi-plié, grand plié. Plié-
soutenu. Правила исполнения relevé на полупальцы в позициях и с рабочей ногой в поло-
жении sur le cou-de-pied и на 45 0

2. Позиции рук. Функции рук, положение allongée, arrondie. Руки как средство вы-
разительности и как технический элемент исполнительского искусства. Понятие «ведущая
рука», «подхват».

3. Осанка в классическом танце. Приемы формирования «балетной осанки». Опре-
деление понятий «апломб», «вертикальная ось», положение корпуса «над ногами». Харак-
терные ошибки при постановке корпуса.

4. Схема пространственного расположения танцевального зала (точки зала; поло-
жения en face, epaulement croisée et éffacée; линии продвижения – прямые, диагональные,
округленные). Сцена ее деление на пространства.

5. Сочинить танцевальную комбинацию на 16-32 такта, направленную на приобре-
тение навыка передвижения в пространстве. В качестве основного элемента использовать
«галоп» с разно ритмическими основами на 1/4 и 1/8 доли такта, с перемещением по диа-
гонали (4-8, 6-2), по кругу и по прямой линии (3-7 ,5-1).

6. Определение понятий en face et epaulement. Понятия: «поза классического тан-
ца», «каноническая поза», поза – «речевая единица». Виды поз; формы поз.

7. Охарактеризуйте основное предназначение battement tendus в экзерсисе класси-
ческого танца. Правила исполнения battement tendu с I-ой, V-ой на вытянутых ногах и с
demi-plié; pour le pied, с demi-pliés без перехода с опорной ноги и с переходом по II-й, IV-
ой;

8. Battement tendu jeté особенности исполнения с I и V во всех направлениях. Виды
battement tendu jeté. Passé par terre и balançoire, правила исполнения, сочетание в комбина-
ции с другими движениями экзерсиса.

9. Понятие направлений en dehors (наружу) et en dedans (внутрь). Составные эле-
менты rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Правила исполнения на вытянутых но-
гах, на demi-plié. Préparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10. Положение ноги sur le cou-de-pied впереди (основное, условное) и сзади. Пере-
числите и покажите, основой, каких движений классического танца является положение
ноги sur le cou-de-pied. Battement soutenus, его разновидности, правила исполнения.

11. Battement fondu правила исполнения, основные ошибки.
12. Battement frappe правила исполнения, основные ошибки.
13. Petit battement sur le cou-de-pied и battement doubles frappés. Сравнительная ха-

рактеристика движений, основанная на задачах и правилах исполнения.
14. Танцевальные шаги: pas coupé на всю стопу, на полупальцы, связующий эле-

мент в allegro. Pas tombé на месте и с продвижением во всех направлениях и с окончанием
sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45o, 90o. Сочетание с другими движениями экзерсиса.

15. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 45o:
16. Préparation к pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, pirouette из V-V,

из V-IV, из II-V, из II-IV, из IV-IV, IV-V. Расскажите и покажите этапы изучения pirouette,
перечислите часто встречающиеся ошибки исполнения.

17. Battement retiré sur le cou-de-pied и на 90o (passé) на всей стопе и на полупальцах
как самостоятельное движение и составляющая battement développés.

18. Battement relevé lent во всех направлениях на 45o, 90o с I-ой и V-ой позиций на
всей стопе и с подъемом на полупальцы en face и в позах классического танца.

19. Grand battement jeté.
20. Полуповорот (demi-détourné) в V позиции с переменой ног на полупальцах,

начиная с вытянутых ног и с
demi-plié. Полный поворот (détourné).



21. Танцевальный шаг, его значение в обучении хореографическому искусству.
Особенности индивидуального анатомического строения, влияющие на величину шага.

22. Танцевальные шаги. Вальс, полька, шаг-tombé, основной шаг танца «Полонез»,
сценический бег, галоп их значение на первом году обучения. Сочините комбинацию, ос-
нованную на танцевальных шагах.

23. Прыжок – одно из выразительных средств классического танца. Классификация
прыжков: формы (малые, средние, большие), группы (с двух ног на две; с двух ног на од-
ну; с одной ноги на другую; на одной ноге).

Приведите примеры в каждой группе. Правила исполнения temps levé sauté по I-ой,
II-ой, IV-ой,V-ой позициям.

24. Понятие «точки для вращения», особенности вестибулярного аппарата. Tour
chainés, pas glissade (на полупальцы) en tournant en dehors et en dedans целый поворот. Пра-
вила исполнения, этапы изучения.

25. Changment de pieds: petit; grand, с продвижением вперед, в сторону, назад. Виды
pas échappé, правила исполнения во II позицию.

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев
оценивания компетенций представляются в таблице

Код компетенции,
индикаторы до-
стижения компе-
тенции  (ИДК)

Уровни освоения компетенций
Продвинутый Базовый Пороговый Не освоены компетен-

ции
«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно»2

«зачтено» «не зачтено»
ПК -1 Способен
осваивать и ис-
пользовать теоре-
тические знания и
практические уме-
ния и навыки в
предметной обла-
сти при решении
профессиональных
задач.

Сформировано
понимание теоре-
тико-
методических,
психолого-
педагогических и
культурно-
исторических ос-
нов музыкального
образования.

Сформирован,
но содержащие
отдельные про-
белы знания от-
бора учебного
содержания для
его реализации в
различных фор-
мах обучения в
соответствии с
требованиями
ФГОС ОО.

Общие, не структу-
рированные знания
теоретико-
методических, психо-
лого-педагогических
и культурно-
исторических основ
музыкального образо-
вания.

Отсутствие знаний

ПК-11 Демон-
стрирует понима-
ние теоретико-
методических,
психолого-
педагогических и
культурно-
исторических ос-
нов музыкального
образования.

Поностью осво-
енное, применя-
емое в различ-
ных ситуациях
использовать
умение теорети-
ко-методических,
психолого-
педагогических и
культурно-
исторических ос-
нов музыкального
образования.

В основном осво-
енное теоретико-
методических,
психолого-
педагогических и
культурно-
исторических ос-
нов музыкального
образования.

Частично освоенное
умение применять
теоретико-
методических, психо-
лого-педагогических
и культурно-
исторических основ
музыкального образо-
вания.

Отсутствие знаний

2 При оценке «неудовлетворительно», «не зачтено» используются формулировки «не знает…», «не уме-
ет…», «не владеет…»



ПК-12 Сформировано
способность ис-
пользовать поня-
тийный аппарат и
терминологию
хореографической
педагогики, обра-
зования, психоло-
гии.

Сформированы,
но содержащие
отдельные про-
белы знания в
области работы с
хореографическим
коллективом

Общие, не струк-
турированные зна-
ния в области тер-
минологии хореогра-
фической педагогики,
образования, психо-
логии

Отсутствие знаний

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-
НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

8.1. Перечень основной учебной литературы

1. Тихомиров А.Д. - Самоучитель модных, бальных и характерных танцев - М.: Книга
по Требованию, 2014г. - 158 с.

2. Михайлова-Смольнякова Е.С. - Старинные бальные танцы. Эпоха Возрождения -
СПб.: Планета музыки, 2013г. - 176с.

3. Нарская Т.Б. - Историко-бытовой танец: Учебно-методическое пособие - Челябинск:
ЧГАКиИ, 2015г. - 228с.

4. Ивановский Н.П. - Бальный танец XVI - XIX веков: Учебное пособие. - СПб.: Планета
музыки, 2019г. - 256с

5.

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы
Указывается не более десяти наименований.

1. Калугина О.Г. «Методика преподавания хореографических дисци-
плин» / Учебно-методическое пособие. Киров: КИПК и ПРО, 2011
2. Покровская Е.Г. «Принципы сочинения учебной комбинации у

палки по классическому танцу» / Методическое пособие для преподавателей.
Харьков, 2010

3. Тарасов Н. «Историко-бытовой танец». М.: Искусство, 2018
4. Тарасов Н.И. «Методика классического тренажа». СПб: «Лань»,

2009
5. Ярмолович Л. «Классический танец». Л.: «Музыка», 2016.

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисципли-
ны (модуля)

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля)
Научная электронная библиотека - elibrary.ru
Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru
Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru
Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/


8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо
использование следующего лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства:

1. 8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование
следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в
том числе отечественного производства:

‒ программное обеспечение для проведения вебинаров, онлайн-консультаций, ви-
деоконференций;

‒ серверное программное обеспечение, необходимое для функционирования серве-
ра и связи с системой электронного обучения через Интернет.

‒ операционная система MS Windows.
‒ OpenOffice.

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая
материально-техническая база:

● учебные компьютеры, ноутбуки;
● локальная сеть с выходом в Internet;
● проекционное оборудование

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно ознакомиться с ее

рабочей программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в биб-
лиотеке университета, а также с предлагаемым перечнем заданий.

2.

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-
НЫ

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима
следующая материально-техническая база:
1. Реализация программы «Основы актерского мастерства» предполагает наличие учебно-
го кабинета для групповых занятий.
Оборудование кабинета для проведения занятий:

 Рабочие места по количеству обучающихся;
 Рабочее место преподавателя;
 Методические рекомендации и разработки;
 Учебно-методическая литература;
 Презентационная техника (компьютер).
 Станок, зеркало, хореографический зал.

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-
ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

(ОБРАЗЕЦ)



Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно озна-
комиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической лите-
ратурой, имеющейся в библиотеке университета, а также с предлагаемым пе-
речнем заданий.

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям
Практические занятия
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основ-

ную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми пуб-
ликациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом
важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной про-
граммы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе занятия важно
внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимо-
сти задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в обсуждении
изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно использовать
как технические средства обучения, так и традиционные, то есть доску и мел
(при необходимости).

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся
Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых,
для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и вариатив-
ной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной аттеста-
ции. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во
многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и
своё время для выполнения предложенных домашних заданий.

Подготовка к зачету (экзамену)
В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так ор-

ганизовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные
рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к заче-
ту - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки
к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой,
чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем
работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к за-
чету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно
перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к
зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответ-
ствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, зада-
ний, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе.



11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРА-
НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Под специальными условиями для получения образования обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения,
воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование
при необходимости адаптированных образовательных программ и методов
обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидак-
тических материалов, специальных технических средств обучения коллек-
тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента
(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза
и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образо-
вательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоро-
вья.

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизи-
ческого развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья та-
ких обучающихся.

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими
обучающимися, так и в отдельных группах.

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети

«Интернет» для слабовидящих;
- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предо-
ставляется в электроном виде на диске.

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую

помощь;
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-

ющего собаку-проводника, к зданию института.
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного

пользования (аудиоколонки);
3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нару-

шения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия
должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающих-
ся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения органи-
зации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, по-
ручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений).



Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия,
позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к
учебному процессу.

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-
преподавательскому составу рекомендуется использование социально-
активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной
реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными
возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных от-
ношений с другими обучающихся, создании комфортного психологическо-
го климата в учебной группе.

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по
дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей
(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирова-
ния и другое). При необходимости предоставляется дополнительное время
для подготовки ответа на зачете или экзамене.

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):
И.о. зав. Кафедрой музыковедения, хорового дирижирования и методики му-
зыкального образования, доцент, к.п.н., Шахназарова П.Т.



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ):

Б1.О.07.06 ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ

1. Цель освоения дисциплины (модуля): Б1.О.07.06 «Историко-бытовой
танец» является развитие танцевально-исполнительских и художественно-
эстетических способностей обучающихся на основе приобретенного ими
комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танце-
вальных композиций различных жанров.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Б1.О.07.06 «Историко-бытовой танец»относится к обязательной части и
Модулю предметно-методическому учебного плана (основной профессио-
нальной образовательной программы) подготовки бакалавров по направле-
нию 44.03.01 Педагогическое образование.

1. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля):
Перечисляются код и наименование компетенций, индикаторы до-

стижения компетенций
ПК-1Знает структуру, состав и дидактические  единицы предметной  области (преподаваемого пред-
мета).
ПК-1.2.Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обу-
чения в соответствии с требованиями ФГОС ОО.
ПК-1.3.Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы,
приемы и технологии обучения, в том числе информационные
ПК-11 Демонстрирует понимание теоретико-методических, психолого-педагогических и культурно-
исторических основ музыкального образования.
ПК-11.2. Использует знания из области теории и истории музыки при решении профессиональных за-
дач.
ПК-11.3. Владеет навыками педагогического проектирования отдельных элементов музыкально-
образовательного процесса, организации музыкальной деятельности обучающихся в различных её ви-
дах и формах.
ПК-12 Использует понятийный аппарат и терминологию хореографической педагогики, образования,
психологии.
ПК-12.2 Умеет работать с хореографическим произведением, используя понятийный аппарат и терми-
нологию хореографической педагогики, образования, психологии.
ПК-12.3 Владеет текстологией лучших образцов хореографического наследия, методикой и технологи-
ей репетиционной работы с хореографическим коллективом, стилистикой и манерой различных
направлений хореографического искусства.

2. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 5 зачет-
ные единицы ( 180 часов).

3. Семестр:2-4

4. Основные разделы дисциплины (модуля):
1. История развития бытовых танцев



2. Методические особенности преподавания историко-бытового танца
Allegro.

3. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-
тестации: зачет с оценкой

4. Авторы:
И.о. зав.кафедрой музыковедения, хорового дирижирования и методики му-
зыкального образования Шахназарова П.Т., доцент, к.п.н.


