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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Целью освоения дисциплины «Психологическая помощь семьям, 

имеющим проблемного ребенка» являются формирование у студентов-

бакалавров компетенций системы теоретических знаний и практических 

навыков оказания психологической помощи семьям, воспитывающим детей с 

проблемами в развитии, поведении или состоянии здоровья (проблемного 

ребенка). 

 
Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

ДПК-9 

 

 

 

 

 

 

профессио-

нальной дея-

тельности: 

пациенты с 

психическими 

расстрой-

ствами, члены 

их семей, 

нуждающиеся 

в клинико-

психологиче-

ских,  

психотера-

певтических 

вмешатель-

ствах 

Знает способы оценки потребностей пациентов в клинико-

психологической помощи; способы сбора и анализ информа-

ции для определения целей такой помощи;  

  

Умеет формулировать мишени психологической помощи, вы-

деляемые в разных психологических школах; анализировать 

сложные случаи психологической практики; вырабатывать 

рекомендации по разрешению трудностей в психотерапевти-

ческой практике клинического психолога;  

  

Владеет навыками определения, обоснования и формулирова-

ния мишеней клинико-психологической помощи 

ДПК-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объект про-

фессиональ-

ной деятель-

ности: дети,  

испытываю-

щие трудно-

сти  в  

учебной  

деятельности, 

нуждающиеся 

в психолого-

педагогиской  

 помощи  для  

преодоления 

учебных 

трудностей 

Знает  

основные принципы работы консультанта в рефлексивно-

деятельностном подходе и ограничения в деятельности кон-

сультанта, из них вытекающие; основные технологии оказа-

ния помощи детям с трудностями в обучении на основе  

рефлексивно-деятельностного подхода;  

  

Умеет  

применять технологии рефлексивно-деятельностного подхода 

при оказании помощи учащимся с трудностями в обучении; 

рассматривать процесс преодоления учебных трудностей, как 

ресурсный для развития; работать со способами деятельности 

и рефлексией учащегося; перестраивать способы оказания 

помощи в контексте самостоятельной работы; наблюдать и 

разбирать ситуации оказания профессиональной помощи для 

видения ситуаций с разных позиций;  уметь осуществлять ре-



флексию собственных способов деятельности;  
. 

Владеет: 

Приемами эмоционально-личностного контакта с позиции со-

трудничества с учащимся; приемами построения общего за-

мысла деятельности с учащимся; способами оказания помощи 

по преодолению учебной трудности; навыками работы с ре-

флексивной формой документирования занятия природ сооб-

разности, культур сообразности, непрерывности и целостно-

сти. 

 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина Б1.ВД.В. 09.02. – «Психологическая помощь семьям, 

имеющим проблемного ребенка» относится к базовой части дисциплин, к 

предметно-методическому модулю Б1.09.02. учебного плана (основной профес-

сиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по направле-

нию 44.03.03 «Психолого-педагогическое образование».  

Дисциплина Б1.ВД.В 09.02 – «Психологическая помощь семьям, имею-

щим проблемного ребенка» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, 

сформированных в ходе изучения дисциплины «Психофизиология», «Психоге-

нетика», «Общая психология». Компетенции, сформированные в процессе изу-

чения дисциплины необходимы для освоения содержания дисциплин «Психо-

диагностика», «Психология развития и возрастная психология», «Социальная 

психология», «Педагогическая психология» и др., выполнения заданий научно-

исследовательской и выпускной квалификационной работы.  

 

  
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций вы-

пускника: ДПК-9. ДПК-12.  

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны: 
Код компетенции Знает Умеет Владеет 

ДПК-9. Оценивать 

потребность паци-

ентов и членов их 

семей в клинико-

психологической  

помощи, осу-

ществлять сбор и 

анализ информа-

ции для определе-

ния целей клиник 

- знает способ оценки 

потребностей. пациен-

тов в клинико-

психологической помо-

щи; способы сбора и 

анализ информации для 

определения целей та-

кой помощи;  

 

 

- Умеет формулиро-

вать мишени психо-

логической помощи, 

выделяемые в раз-

ных психологиче-

ских школах; анали-

зировать сложные 

случаи психологи-

ческой практики; 

вырабатывать реко-

мендации по разре-

- Владеет навыка-

ми определения, 

обоснования и 

формулирования 

мишеней клинико-

психологической 

помощи. 



психологической 

помощи, разраба-

тывать программы  

клинико-

психологической  

помощи с учетом 

нозологических, 

синдромальных, 

индивидуально- 

психологических 

характеристик, а 

также социальных 

позиций и возраста 

пациента, форму-

лировать практиче-

ские задачи клини-

ко-

психологической 

помощи. 

шению трудностей в 

психотерапевтиче-

ской практике кли-

нического психоло-

га;  

 

ДПК-12. С опорой 

на теоретические 

основы и концеп-

туальный аппарат  

рефлексивно-

деятельностного 

подхода проводить 

диагностику осо-

бенностей развития 

у детей, испыты-

вающими трудно-

сти в учебной дея-

тельности, оказы-

вать психолого-

педагогическую 

помощь в преодо-

лении учебных 

трудностей, реали-

зуя принципы и 

технологии ре-

флексивно дея-

тельностного под-

хода.    

Знает основные прин-

ципы работы консуль-

танта в рефлексивно-

деятельностном подходе 

и ограничения в дея-

тельности консультанта, 

из них вытекающие; ос-

новные технологии ока-

зания помощи детям с 

трудностями в обучении 

на основе  

рефлексивно-

деятельностного подхода 

Умеет применять 

технологии рефлек-

сивно-

деятельностного 

подхода при оказа-

нии помощи уча-

щимся с трудностя-

ми в обучении; рас-

сматривать процесс 

преодоления учеб-

ных трудностей, как 

ресурсный для раз-

вития; работать со 

способами деятель-

ности и рефлексией 

учащегося; пере-

страивать способы 

оказания помощи в 

контексте самостоя-

тельной работы; 

наблюдать и разби-

рать ситуации ока-

зания профессио-

нальной помощи 

для видения ситуа-

ций с разных пози-

ций;  уметь осу-

ществлять рефлек-

сию собственных 

способов деятель-

ности;  

Владеет приемами 

эмоционально-

личностного кон-

такта с позиции со-

трудничества с 

учащимся; приема-

ми построения об-

щего замысла дея-

тельности с уча-

щимся; способами 

оказания помощи 

по преодолению 

учебной трудности; 

навыками работы с 

рефлексивной фор-

мой документиро-

вания занятия.  



 
 

 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ча-

са). Дисциплина изучается в 2 семестре 

  
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№1  

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108 108  

1. Контактная работа:    

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подго-

товку) 

24 24 
 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, 

включая практическую подготовку) 

24 24 
 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая прак-

тическую подготовку) 

  
 

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем  

  

 

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (РРС) 51 51  

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля: экзамен экзамен  

 
 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

очная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) дис-

циплины (модуля) 

 

Общая тру-

доёмкость в 

акад. часах 

Трудоёмкость по видам учебных 

занятий (в акад.часах) 

Лек/ пр. 

подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1 Феноменология «проблемного ребен-

ка» 

4 2  2 8 

2 Семья как система: специфика при 

проблемном ребенке 

4 4  4 10 

3 Диагностика семьи и детско-

родительских отношений 

2 6  6 12 

4 Психологическое консультирование 

семьи. 

4 

 

6  6 12 

5 Коррекционно-развивающая работа с 

семьей 

4 4  4 12 

6 Психологическая поддержка родите-

лей и сиблингов. Групповая дискуссия 

2 4  4 12 



7 Организация комплексной помощи. 

Межведомственное взаимодействие. 

2 2  2 8 

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену Х    - 

 Подготовка к экзамену (зачету) Х    Х 

 Итого: 22 28  28 72 

 

 
 

 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

 
Раздел 1. Феноменология «проблемного ребенка» 

 

· Понятие «проблемный ребенок»: норма и отклонение. 

· Классификация: сенсорные, двигательные, интеллектуальные, эмоционально-

поведенческие нарушения (РАС, СДВГ, агрессия, школьная дезадаптация). 

· Психологический профиль семьи на разных этапах принятия диагноза (по Э. Кюблер-

Росс). 

 

Раздел 2. Семья как система 

 

· Структура, границы, сплоченность, гибкость семьи. 

· Родительские позиции и стили воспитания при проблемном ребенке. 

· Роль сиблингов: феномены «замещения», «парентификации», ревность. 

· Посттравматический стресс у матери, выгорание, стигматизация. 

 

Раздел 3. Диагностика 

 

· Сбор психологического анамнеза семьи. 

· Методики: «Кинетический рисунок семьи», опросник родительского отношения (Вар-

га-Столин), DAS (оценка семейной адаптации), шкала тревоги, депрессии (HADS), шкала ро-

дительского стресса PSI/SF. 

· Наблюдение за взаимодействием в диаде «мать–ребенок». 

 

Раздел 4. Консультирование семьи 

 

· Этапы консультирования: установление контакта, формулирование запроса, психооб-

разование, заключение договора. 

· Техники активного слушания, работа с чувством вины и стыда. 

· Консультирование супружеской подсистемы. 

· Кризисное консультирование при впервые установленном диагнозе. 

 

Раздел 5. Коррекционно-развивающая работа 

 

· Программы снижения родительского стресса (Mindfulness, тренинг родительской ком-

петентности). 

· Коррекция деструктивных родительских установок. 

· Игровая терапия в семье, совместные занятия. 

· Обучение родителей методам поведенческой коррекции (при агрессии, истериках, 

страхах). 



 

Раздел 6. Психологическая поддержка 

 

· Группы взаимопомощи для родителей. 

· Работа с сиблингами: профилактика эмоциональных нарушений. 

· Предотвращение профессионального выгорания специалиста, помогающего семье. 

· Телефон доверия, онлайн-консультирование. 

 

Раздел 7. Организация помощи 

 

· Межведомственное взаимодействие: образование, здравоохранение, соцзащита. 

· Составление индивидуальной программы сопровождения семьи (ИПСП). 

· Правовые аспекты: льготы, ПМПК, адаптированные образовательные программы. 

 

 

 6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 РАЗДЕЛ 1. Способность к психологиче-

скому консультированию и психокор-

рекции анализирует запрос, выбирает 

стратегию работы с семьей 

 

Чтение и аннотирование научных статей (спи-

сок прилагается) – 12 ч. 

· Подготовка к диагностическому практикуму 

(освоение методик) – 10 ч. 

· Разработка конспекта консультации по за-

данному случаю – 8 ч. 

· Подготовка эссе на тему «Мое отношение к 

понятию “проблемный ребенок”» – 6 ч. 

 

2 РАЗДЕЛ 2. Способность вести психо-

профилактическую и просветительскую 

работу разрабатывает рекомендации для 

родителей 

Способность понимать принципы орга-

низации помощи уязвимым группам 

населения применяет экологический и 

системный подход к семье 

· Составление буклета для родителей по про-

блеме детского непослушания – 8 ч. 

· Изучение интернет-ресурсов и материалов 

общественных организаций – 10 ч. 

· Подготовка к зачету (тестирование, защита 

портфолио) 

 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

Средства текущего контроля 

успеваемости 

 

Перечень компе-

тенций  

1 РАЗДЕЛ 1. Способность к пси-

хологическому консультирова-

нию и психокоррекции анали-

зирует запрос, выбирает стра-

тегию работы с семьей 

 

 

Опрос на лекциях (оценка 

знания терминологии). 

· Решение кейс-задач (приме-

нение алгоритма действий с 

семьей). 

· Ролевая игра (проведение 

консультации, оценка по чек-

ДПК-9, ДПК-12 



листу). 

· Протокол диагностики (пра-

вильность использования ме-

тодик) 

2 РАЗДЕЛ 2. Способность вести 

психопрофилактическую и 

просветительскую работу раз-

рабатывает рекомендации для 

родителей 

Способность понимать прин-

ципы организации помощи уяз-

вимым группам населения 

применяет экологический и си-

стемный подход к семье 

 

Письменная контрольная ра-

бота: 5 открытых вопросов, 10 

тестов. 

· Защита проекта «Программа 

психологической помощи се-

мье с проблемным ребенком» 

(индивидуально или в груп-

пе).. 

ДПК-9, ДПК-12 

 
Критерии оценок: оценивается работа по 5 бальной системе. 

С целью контроля и подготовки студентов к изучению новой темы вначале каждой 

практического занятия преподавателем проводится индивидуальный или фронтальный уст-

ный опрос по выполненным заданиям предыдущей темы. 

Оценка «5» ставится, если студент:  

1) полно и аргументированно отвечает по содержанию вопроса;  

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые примеры; 

3) излагает материал последовательно и правильно, с соблюдением исторической и 

хронологической последовательности; 

Оценка «4» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, 

что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3» ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных по-

ложений данного задания, но:  

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры;  

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки. 

Оценка «2» ставится, если студент обнаруживает незнание ответа на соответствующее 

задание, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал.  

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также дополни-

тельных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего универ-

ситета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода обучения. Для 

очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для заоч-

ной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения);  



б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приведены 

в следующей таблице. 

 

 

 

 

 

Форма промежу-

точной аттестации 

по дисциплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 

Положительные оценки 

Зачет Не зачтено 
(менее 51 баллов) 

Зачтено 
(более 50 баллов) 

 

Зачет 

 

Неудовлетвори-

тельно 
(менее 51 баллов) 

Удовлетвори-

тельно 
(51-70 баллов) 

Хорошо 
(71-84 бал-

лов) 

Отлично 
(85-100 

баллов) 

 

Тематика рефератов и докладов 

1 Анализ случаев: дифференциация «проблемного поведения» кейс-стади 2 

2 Родительские установки и их влияние на ребенка психодиагностический практикум 4 

3 Диагностика семьи: методики, интерпретация работа в малых группах 6 

4 Проведение первичной консультации (родители) ролевая игра 4 

5 Консультирование семьи на этапе принятия диагноза моделирование сессии 2 

6 Разработка коррекционной программы «Мать и ребенок с РАС» проектная работа 4 

7 Проведение группы поддержки для родителей тренинг 4 

8 Составление маршрута межведомственной помощи кейс-метод 2 

Самостоятельная работа (74 часа) 

· Чтение и аннотирование научных статей (список прилагается) – 12 ч. 

· Подготовка к диагностическому практикуму (освоение методик) – 10 ч. 

· Разработка конспекта консультации по заданному случаю – 8 ч. 

· Подготовка эссе на тему «Мое отношение к понятию “проблемный ребенок”» – 6 ч. 

· Составление буклета для родителей по проблеме детского непослушания – 8 ч. 

· Изучение интернет-ресурсов и материалов общественных организаций – 10 ч. 

· Подготовка к зачету (тестирование, защита портфолио) – 20 ч 

. 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

1. Семестр – 2; форма аттестации – ЭКЗАМЕН 

2. Примерный перечень вопросов к экзамену 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 
Код ком-

петенции, 

индикато-

ры дости-

Уровни освоения компетенций 

Продвинутый Базовый Пороговый Не освоены компе-

тенции 



жения 

компетен-

ции (ИДК) 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетвори-

тельно» 

 

УК-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Свободно знает 

гендерные, этниче-

ские, профессио-

нальные и другие 

особенности диф-

ференциации инди-

видов;  

умеет дифференци-

ровать индивидов 

по группам с учё-

том различных осо-

бенностей, опреде-

лять причины и 

проявления груп-

повых особенно-

стей психики; от-

лично владеет ме-

тодами изучения 

специфики психи-

ческого функцио-

нирования соци-

альных сообществ 

и этнических групп. 

Хорошо знает ген-

дерные, этниче-

ские, профессио-

нальные и другие 

особенности диф-

ференциации ин-

дивидов;  

умеет дифферен-

цировать индиви-

дов по группам с 

учётом различных 

особенностей, 

определять причи-

ны и проявления 

групповых особен-

ностей психики; 

хорошо владеет 

методами изучения 

специфики психи-

ческого функцио-

нирования соци-

альных сообществ 

и этнических 

групп. 

Удовлетворительно 

знает гендерные, 

этнические, про-

фессиональные и 

другие особенности 

дифференциации 

индивидов;  

слабо умеет диф-

ференцировать ин-

дивидов по груп-

пам с учётом раз-

личных особенно-

стей, определять 

причины и прояв-

ления групповых 

особенностей пси-

хики; слабо владеет 

методами изучения 

специфики психи-

ческого функцио-

нирования соци-

альных сообществ 

и этнических 

групп. 

Не знает гендер-

ные, этнические, 

профессиональные 

и другие особенно-

сти дифференциа-

ции индивидов;  

не умеет диффе-

ренцировать инди-

видов по группам с 

учётом различных 

особенностей, 

определять причи-

ны и проявления 

групповых особен-

ностей психики; не 

владеет методами 

изучения специфи-

ки психического 

функционирования 

социальных сооб-

ществ и этниче-

ских групп. 

ОПК-6 

Свободно знает за-

кономерности воз-

никновения и про-

явления индивиду-

альных различий в 

психике человека; 

подходы к исследо-

ванию человека как 

субъекта, индивида, 

личности, индиви-

дуальности; 

умеет  анализиро-

вать изучать про-

блемы социализа-

ции индивида, про-

фессиональной и 

образовательной 

деятельности, 

функционирования 

людей с ограничен-

ными возможно-

стями, в том числе 

и при различных 

заболеваниях чело-

века;  

Хорошо знает за-

кономерности воз-

никновения и про-

явления индивиду-

альных различий в 

психике человека; 

подходы к иссле-

дованию человека 

как субъекта, ин-

дивида, личности, 

индивидуальности; 

умеет  анализиро-

вать изучать про-

блемы социализа-

ции индивида, 

профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционирования 

людей с ограни-

ченными возмож-

ностями, в том 

числе и при раз-

личных заболева-

ниях человека;  

Удовлетворительно 

знает закономерно-

сти возникновения 

и проявления ин-

дивидуальных раз-

личий в психике 

человека; подходы 

к исследованию 

человека как субъ-

екта, индивида, 

личности, индиви-

дуальности; 

слабо умеет  ана-

лизировать изучать 

проблемы социали-

зации индивида, 

профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционирования 

людей с ограни-

ченными возмож-

ностями, в том 

числе и при раз-

личных заболева-

Не знает законо-

мерности возник-

новения и прояв-

ления индивиду-

альных различий в 

психике человека; 

подходы к иссле-

дованию человека 

как субъекта, ин-

дивида, личности, 

индивидуальности; 

не умеет анализи-

ровать изучать 

проблемы социа-

лизации индивида, 

профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционирования 

людей с ограни-

ченными возмож-

ностями, в том 

числе и при раз-

личных заболева-

ниях человека;  



свободно владеет 

навыками осу-

ществления базо-

вых процедур ана-

лиза проблем чело-

века, социализации 

индивида, профес-

сиональной и обра-

зовательной дея-

тельности, функци-

онирования людей 

с ограниченными 

возможностями, в 

том числе и при 

различных заболе-

ваниях. 

владеет навыками 

осуществления ба-

зовых процедур 

анализа проблем 

человека, социали-

зации индивида, 

профессиональной 

и образовательной 

деятельности, 

функционирования 

людей с ограни-

ченными возмож-

ностями, в том 

числе и при раз-

личных заболева-

ниях. 

ниях человека;  

слабо владеет 

навыками осу-

ществления базо-

вых процедур 

анализа проблем 

человека, социа-

лизации индиви-

да, профессио-

нальной и образо-

вательной дея-

тельности, функ-

ционирования 

людей с ограни-

ченными возмож-

ностями.  

не владеет навы-

ками осуществле-

ния базовых про-

цедур анализа про-

блем человека, со-

циализации инди-

вида, профессио-

нальной и образо-

вательной деятель-

ности, функциони-

рования людей с 

ограниченными 

возможностями. 

 

ПК-3 Свободно знает 

подходы и теории 

исследования ин-

дивидуальности, 

истоки происхож-

дения индивиду-

ально-

психологических 

особенностей и их 

роль в детермина-

ции успешности 

различных видов 

деятельности; 

умеет осуществ-

лять процедуры 

психологической 

диагностики ин-

дивидов с целью 

гармонизации 

психического 

функционирова-

ния человека;  

свободно владеет 

навыками прогно-

зирования изме-

нений и динамики 

уровня развития и 

функционирова-

ния познаватель-

ной и мотиваци-

онно-волевой сфе-

ры, самосознания, 

психомоторики, 

способностей ха-

рактера, темпера-

мента, функцио-

Хорошо знает 

подходы и теории 

исследования ин-

дивидуальности, 

истоки происхож-

дения индивиду-

ально-

психологических 

особенностей и их 

роль в детермина-

ции успешности 

различных видов 

деятельности;  

хорошо умеет 

осуществлять 

процедуры психо-

логической диа-

гностики индиви-

дов с целью 

гармонизации 

психического 

функционирова-

ния человека;  

хорошо владеет 

навыками прогно-

зирования измене-

ний и динамики 

уровня развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, са-

мосознания, пси-

хомоторики, спо-

собностей характе-

ра, темперамента, 

Удовлетворительно 

знает подходы и 

теории исследова-

ния индивидуаль-

ности, истоки про-

исхождения инди-

видуально-

психологических 

особенностей и их 

роль в детермина-

ции успешности 

различных видов 

деятельности;  

слабо умеет осу-

ществлять проце-

дуры психологиче-

ской диагностики 

индивидов с целью 

гармонизации пси-

хического функци-

онирования чело-

века;  

слабо владеет 

навыками прогно-

зирования измене-

ний и динамики 

уровня развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, са-

мосознания, пси-

хомоторики, спо-

собностей характе-

ра, темперамента, 

функциональных 

Не знает подходы 

и теории исследо-

вания индивиду-

альности, истоки 

происхождения 

индивидуально-

психологических 

особенностей и их 

роль в детермина-

ции успешности 

различных видов 

деятельности;  

не умеет осу-

ществлять проце-

дуры психологиче-

ской диагностики 

индивидов с целью 

гармонизации пси-

хического функци-

онирования чело-

века;  

не владеет навы-

ками прогнозиро-

вания изменений и 

динамики уровня 

развития и функ-

ционирования по-

знавательной и мо-

тивационно-

волевой сферы, са-

мосознания, пси-

хомоторики, спо-

собностей характе-

ра, темперамента, 

функциональных 

состояний, лич-



нальных состоя-

ний, личностных 

черт и акцентуа-

ций в норме и при 

психических от-

клонениях. 

функциональных 

состояний, лич-

ностных черт и ак-

центуаций в норме 

и при психических 
отклонениях. 

состояний, лич-

ностных черт и ак-

центуаций в норме 

и при психических 

отклонениях. 

ностных черт и ак-

центуаций в норме 

и при психических 

отклонениях. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
8.1. Перечень основной учебной литературы 

. Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2018. 

2. Леви В.Л. Нестандартный ребенок. – М.: Торобоан, 2019. 

3. Селигман М., Дарлинг Р. Обычные семьи, особые дети. – М.: Теревинф, 2015. 

4. Корнеева Е.Н., Горшкова И.В. Психологическая помощь семье проблемного ребенка: 

практикум. – М.: Юрайт, 2021. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Флейк-Хобсон К. и др. Развитие ребенка и его отношений с окружающими. – М., 2020. 

2. Психологическая помощь родителям детей с расстройствами аутистического спектра / под 

ред. Е.Р. Баенской. – М., 2017. 

3. Психодиагностика детско-родительских отношений / сост. О.А. Карабанова. – М., 2018. 

 

Ресурсы: 

 

Журнал «Семейная психология и семейная терапия». 

Сайт «Особое детство» (https://osoboedetstvo.ru) – методические материалы. 

База данных eLibrary, PsychInfo. 

 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая мате-

риально-техническая база: 

Аудитория с мультимедийным проектором для показа видеозаписей консультаций. 

Бланки методик, видеоаппаратура для записи ролевых игр. 

Набор игрушек и материалов для игровой терапии. 

Маркерная доска. 

 Библиотечный фонд ДГПУ. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно ознакомиться с ее 

рабочей программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библио-

теке университета, а также с предлагаемым перечнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 



Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излагаемые сведения – 

это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каждая из лекций сопровождается 

компьютерной презентацией. Кроме того, в конце каждой лекции с целью создания условий 

для осмысления содержания лекционного материала обучающимся предлагается ответить на 

вопрос для размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усвоить 

материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебно-

го материала, обращая внимание на самое важное и существенное в нем. Имеет смысл оста-

вить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, замечания, дополнения. Целе-

сообразно разработать собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную литерату-

ру, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учитывать рекомендации преподавателя и 

требования учебной программы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе заня-

тия важно внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимости за-

давать им уточняющие вопросы, активно участвовать в обсуждении изучаемых вопросов. В 

ходе своего выступления целесообразно использовать как технические средства обучения, 

так и традиционные, то есть доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине предполагает само-

стоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, для выполнения заданий самосто-

ятельной работы (инвариантной и вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и 

промежуточной аттестации. Успешная организация времени по усвоению данной дисципли-

ны во многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и своё вре-

мя для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету (экзамену) 

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так организовать свою 

учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные рабочей программой, были выпол-

нены в срок. Основное в подготовке к зачету - это повторение всего материала учебной дис-

циплины. В дни подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умствен-

ной работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем ра-

боты распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету, контролиро-

вать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда все-

гда будет резерв времени. При подготовке к зачету целесообразно повторять пройденный 

материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных во-

просов, заданий, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе. 

 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

студентов, включающие в себя использование при необходимости адаптированных образо-

вательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных 

пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллек-

тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекци-



онных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие условия, без которых невозмож-

но или затруднено освоение образовательных программ обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивиду-

альных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для 

обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на 

диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возмож-

ность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные 

и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу 

рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического климата в 

учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на ком-

пьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется дополни-

тельное время для подготовки ответа на зачете или экзамене 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

«Психологическая помощь семьям, имеющим проблемного ребенка» 

 

1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины — формирование у обучающихся системы теоретических знаний и 

практических навыков, необходимых для оказания квалифицированной психологической 

помощи семьям, воспитывающим детей с особенностями развития (проблемных детей). 

Задачи дисциплины: 

 

· Изучить психологические особенности и структуру семьи, воспитывающей про-

блемного ребенка. 

· Освоить методы психологической диагностики семейных взаимоотношений и ос-

новных проблемных зон. 

· Обучить технологиям психологического консультирования и коррекционной работы 

с членами семьи. 

· Сформировать представления о системном подходе в психотерапии и его примене-

нии в работе с данной категорией семей. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП 

Дисциплина входит в вариативную часть профессионального цикла (Б1.В) или отно-

сится к дисциплинам по выбору. Она опирается на знания, полученные при изучении таких 

курсов, как «Общая психология», «Психология развития и возрастная психология», «Соци-

альная психология», «Психология семьи и семейное консультирование», «Специальная пси-

хология». Освоение дисциплины служит основой для прохождения практик и дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

 

3. Формируемые компетенции (в соответствии с ФГОС 3++) 

В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются следующие про-

фессиональные компетенции: 

 

· Способность выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) кли-

ента и его семьи. 

· Готовность к психологическому консультированию населения по вопросам сохране-

ния и улучшения психического здоровья. 

· Способность к использованию методов психологического консультирования в рабо-

те с индивидами, семьями и группами. 

 

2. Содержание дисциплины 

1 Феноменология «проблемного ребенка» в современной психологии опрос, кейсы 

2 Семья как система: специфика при проблемном ребенке анализ ситуаций 



3 Диагностика семьи и детско-родительских отношений протокол обследования 

4 Психологическое консультирование семьи ролевая игра 

5 Коррекционно-развивающая работа с семьей разработка программы 

6 Психологическая поддержка родителей и сиблингов групповая дискуссия 

7 Организация комплексной помощи. Межведомственное взаимодействие проект 

 

 

Общая трудоемкость и формы контроля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3-4 зачетных единицы (108-144 акаде-

мических часа), включая лекционные и практические занятия, а также самостоятельную ра-

боту. 

Промежуточная аттестация — зачет/экзамен. 

Текущий контроль — выполнение практических заданий, кейсов, тестирование. 

 

1. Разработчик: старший преподаватель кафедры психологии развития 

__________________ И.О. Фамилия 

 

2. Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры «_» __________ 20 г., 

протокол № ___ 


