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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.03 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (девушки) 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

46.01.03 Делопроизводитель 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина относится к дисциплинам социально-

гуманитарного цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

Уметь: 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

 применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

 обеспечивать устойчивость объектов экономики; 

 прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

 применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

 соблюдать нормы экологической безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

 определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 

 ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

 владеть общей физической и строевой подготовкой; 

 пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 

 демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим. 

 оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

 осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

 определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

 составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания. 

Знать: 

 основы пожаробезопасности и электробезопасности; 



  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

 основы военной службы и обороны государства; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

 общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 

 классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

 основы здорового образа жизни. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими общими компетенциями: 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том 

числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов. 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

лекции 32 

практические занятия 18 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (не предусмотрена)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Форма контроля зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

 

Объе

м 

часов 

 

 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

и ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

    

Тема 1.1. Содержание 2  ОК 07 

Чрезвычайные Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные    

ситуации мирного ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации  

времени и защита социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению.  

от них Основы пожаробезопасности и электробезопасности  

 Практические занятия 2   

 Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного   

 характера  

Тема 1.2. Содержание 2  ОК 07 

Способы защиты Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его    

населения от характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Действие  

оружия массового населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения.  

поражения Средства индивидуальной и коллективной защиты населения  

 Практические занятия 2   

 Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов   

 при ЧС  
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Тема 1.3. Содержание 2  ОК 07 

Организационные Единая государственная система предупреждения и ликвидации    

и правовые основы чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране  

обеспечения здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской  

безопасности обороны.  Организационная  структура  гражданской  обороны.  Основные  

жизнедеятельности мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Практические занятия 2   

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки    

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)    

Тема 2.1. Содержание 18  ОК 07 

Общие правила 1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской    

оказания первой помощи.  

помощи 2. Оценка  состояния  пострадавшего.  Общая  характеристика  поражений  

 организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и  

 порядок оказания первой медицинской помощи.  

 3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма.  

 4. Первая помощь при травматическом шоке. Первая помощь при  

 кровотечениях.  

 Первая помощь при ранах. Первая помощь при переломах костей.  

 5. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая  

 помощь при терминальных состояниях. Первая помощь при утоплении.  

 6. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при отравлении.  

 7. Иммобилизация. Десмургия.  

 8. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при  

 различных повреждениях  

 9. Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами  

 Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения  
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 Практическое занятие 12   

 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма.   

 Способы остановки кровотечения.  

 Наложение жгута и тугой повязки при кровотечении.  

 Способы наложения повязок.  

 Первая медицинская помощь при ушибах.  

 Первая медицинская помощь при переломах.  

 Первая медицинская помощь при вывихах.  

 Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.  

 Оказание помощи при нарушении сердечной деятельности.  

 Шок. Причины возникновения шока. Фазы шока. Профилактика возникновения  

 шока. Первая помощь при коллапсе.  

 Первая помощь при термических, химических, электрических и 

радиационных ожогах. Определение площади ожога. Прогнозирование 

тяжести ожога. 

Тепловой удар. Солнечный удар. Причины и признаки теплового и 

солнечного удара. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. 

Укусы насекомых и животных. Аллергические реакции. 

Приемы обращения с медицинскими препаратами. 

   

Тема 2.2. Содержание 4  ОК 07 

Профилактика 1. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки    

инфекционных инфекционных заболеваний.  

заболеваний 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции.  

 Пищевые отравления бактериальными токсинами.  

 3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Правила  

 госпитализации инфекционных больных.  

 Практические занятия —   

    

Тема 2.3. Содержание 4  ОК 07 
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Обеспечение 1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни как модель    

здорового образа поведения и как первичная профилактика социальных отклонений и его  

жизни составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье.  

 Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах  

 Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт здоровья  

 с режимом дня, графиком питания.  

 Практические занятия —   

    

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 

   

Всего: 50   
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. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГЦ.03  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 3.1. Требования к минимальному материально - техническому обеспечению. 

Для реализации программы учебной дисциплины имеется в наличии кабинет 

«Безопасности жизнедеятельности»,:  

-кабинет, оснащенный оборудованием: учебные посадочные места для 

обучающихся и преподавателя; классная доска; наглядные материалы; технические 

средства обучения: интерактивная доска, проектор, компьютер; 

-  кабинет для самостоятельной работы студентов. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Обязательные печатные издания  

1.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

професси-онального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [Эл. 

портал]. — World Wide Web, URL:https://urait.ru/bcode/469524 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А.. – М.: 

Academia, 2018. – 96 c. 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(тех-носферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образо-вания / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

Текст: элек-тронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, 

URL:https://urait.ru/bcode/453161 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(тех-носферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образо-вания / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — 

Текст: элек-тронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, 

URL:https://urait.ru/bcode/453164 

5. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвы-чайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. 

И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, URL:https://urait.ru/bcode/470907 

6. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

про-фессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: 

Издатель-ство Юрайт, 2020. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-00376-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide 

Web, URL:https://urait.ru/bcode/451139 
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7. Зинюк О.В. Основы технологии печатного производства. – М.: ОИЦ 

«Академия», 2018. 

8. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова. – М.: Academia, 2019. – 176 c. 

9. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Сапронов Ю.Г. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. – 

334 с.  

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Попова, Т.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Т.В. 

Попова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 128 c. 

Для преподавателя:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 

203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 

51- ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). 

— Ст. 3301.  

3.Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова E.JI. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — 

М., 2013.  

4.Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. —М., 2013.  

5.Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013.                    

Интернет-ресурсы: 

1.Научная Электронная Библиотека - eLibrary.ru  

2.ЭБС "ЮРАЙТ" www.biblio-online.ru  

   

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики; 

- прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, В 

том числе, в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы 

и обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

Демонстрация знаний 

основных методов выявления 

проблем и разработки плана их 

решения в чрезвычайных 

ситуациях 

Обеспечивать экологическую 

безопасность выполняемых 

работ 

Применять средства 

информатизации при решении 

профессиональных задач 

Устный опрос, тестирование,  

оценка решения 

ситуационных задач 
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военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

- действующие стандарты 

и технические условия;  

- правила и методы 

создания различных 

продуктов в программных 

приложениях; 

- классификацию 

программных 

приложений и их 

направленность; 

- классификацию 

профессионального 

оборудования и навыки 

работы с ним; 

- программные 

приложения работы с 

данными; 

- требования к 

техническим параметрам 

разработки продукта;  

- методы адаптации и 

кодировки 

(преобразования) 

информации от заказчика 

в индустриальные 
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требования; 

- технологические, 

эксплуатационные и 

гигиенические 

требования, 

предъявляемые к 

материалам, 

программным средствам и 

оборудованию; 

- технические параметры 

разработки макетов, 

сохранения, технологии 

печати; 

- стандарты производства 

при подготовке дизайн-

продуктов; 

- технологии печати или 

публикации продуктов 

дизайна. 

Умеет:  

- организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 
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родственные полученной 

специальности; 

- применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

в повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую 

(доврачебную) 

медицинскую помощь; 

- выбирать графические 

средства и технические 

инструменты в 

соответствии с тематикой 

и задачами проекта; 

- выбирать материалы и 

программное обеспечение 

с учетом их наглядных и 

формообразующих 

свойств; 

- выполнять эталонные 

образцы объекта дизайна 

в макете, материале и в 

интерактивной среде;  

- выполнять технические 

чертежи или эскизы 

проекта для разработки 

конструкции изделия с 

учетом особенностей 

технологии и тематики; 

- выполнять 

комплектацию 

необходимых 

составляющих дизайн-
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макета для формирования 

дизайн-продукта; 

- выбирать и применять 

настройки технических 

параметров печати или 

публикации; 

- учитывать стандарты 

производства при 

подготовке дизайн-

продуктов к печати или 

публикации. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины СГЦ.03  БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» проводится при реализации адаптивной образовательной 

программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

46.01.03 Делопроизводитель в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, 

а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование кабинета делопроизводства и режима секретности для 

обучающихся с различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета делопроизводства и режима секретности должно отвечать 

особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 

электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет 

должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником 

питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося 

типа нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2 

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к 

ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 
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Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом 

ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное 

выявление затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 

время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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