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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Целью дисциплины является формирование компетен и  как комплекса 

знани , умени  и нав ков, необходим х для осуществления профессионально  

деятельности в соответствии с современн ми требованиями ФГОС ВО и 

профессионального стандарта педагога.  

 

Код 

компетенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

ПК-1 ПК-1. Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения и 

нав ки в предметно  области при 

решении профессиональн х 

задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические едини   предметно  

области (преподаваемого предмета).  

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реализа ии в 

различн х формах обучения в 

соответствии с требованиями ФГОС ОО.  

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабат вать различн е форм  учебн х 

заняти , применять метод , прием  и 

технологии обучения, в том числе 

информа ионн е. 

ПК-8 Способен организовать 

образовательн   про есс с 

использованием современн х 

образовательн х технологи , в 

том числе дистан ионн х 

ПК-8.1. Разрабат вает образовательн е 

программ  различн х уровне  в 

соответствии с современн ми методиками 

и технологиями. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дис иплина Б1.0.07.02 «Теория и методика физического воспитания» 

относится к обязательной части и предметно-методическому модулю учебного плана 

(основно  профессионально  образовательно  программ ) подготовки бакалавра по 

направлению 44.03.01 Педагогическое образование. 

Дис иплина Б1.0.07.02 «Теория и методика физического воспитания»» 

базируется на компетен иях, знаниях и умениях, сформированн х в ходе изучения 

дис иплин «История физическо  культур », «Спортивн е игр », «Гимнастика». 

Компетен ии сформированн е в про ессе изучения дис иплин  необходим  для 

освоения содержания дис иплин «Методика обучения и воспитания физическо  культуре 

», «Адаптивная физическая культура», «Оздоровительная физическая культура », 

в полнения задани  (учебно , производственно  практик, научно-исследовательско  

работ  и в пускно  квалифика ионно  работ ). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
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Дис иплина направлена на формирование следующих компетен и  в пускника: 

ПК-1 

В результате изучения дис иплин  обучающиеся должн : 

Код 

компетенции 
Знать Уметь Владеть 

ПК-1. Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и нав ки 

в предметно  

области при 

решении 

профессиональн

 х задач 

Знает структуру, состав 

и дидактические 

едини   предметно  

области 

(преподаваемого 

предмета) 

Умеет осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализа ии в различн х 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ОО.  

 

Демонстрирует умение 

разрабат вать различн е 

форм  учебн х заняти , 

применять метод , прием  

и технологии обучения, в 

том числе 

информа ионн е. 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дис иплин  составляет 3 зачетн е едини   (108 часов). 

Дис иплина изучается в 5 семестрах 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№5 

Общая трудоёмкость дис иплин  по 

учебному плану 

108 
108 

1. Контактная работа:   

лек ии (общее кол-во часов, включая 

практическую подготовку) 

10 
10 

практические занятия, семинар  и пр. (общее 

кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 

38 

38 

лабораторн е занятия (общее кол-во часов / 

включая практическую подготовку) 

 
 

курсовое проектирование    

группов е, индивидуальн е консульта ии и 

ин е вид  учебно  деятельности, 

предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем  

 

 

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся (СРС) 
 

51 

 

51 

в том числе часов, в деленн х на подготовку 

к экзамену (зачету) 
 

 

Вид промежуточного контроля: 9 экзамен 

 

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 
Трудоёмкость 

час. В т.ч. по семестрам   
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№3 

Общая трудоёмкость дис иплин  по учебному плану 108 108 

1. Контактная работа: 12 12 

лек ии (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 

2 
2 

практические занятия, семинар  и пр. (общее кол-во 

часов, включая практическую подготовку) 

10 
10 

лабораторн е занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

 
 

курсовое проектирование    

группов е, индивидуальн е консульта ии и ин е вид  

учебно  деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем  

 

 

2. Объем самостоятельной работы обучающихся 

(СРС) 
90 

90 

в том числе часов, в деленн х на подготовку к экзамену 

(зачету) 
 

 

Вид промежуточного контроля: 6 экзамен 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1 Историческая обусловленность 

возникновения и развития 

физическо  культур  и 

интегрирующая роль в системе 

физкультурного образования РФ. 

 еория и методика физическо  

культур , как наука и как 

учебная дис иплина 

8/12   4/7 3/6 

2 Физическая культура как 

 елостное со иальное явление. 

Система физического воспитания 

в  РФ 

10/12 2/1  2/7 4/6 

3 Формирование личности в 

про ессе физического 

воспитания 

12/12 2  2/7 4/4 

4 Средства физического 

воспитания 

10/12   2/7 4/6 

5 Метод , используем е в 

физическом воспитании   

12/14 2/1  4/7 4/4 

6  ехнология обучения 

двигательн м 

де ствиям в физическом 

10/14   2/7 4/6 
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воспитании 

7 Развитие физических 

способносте  и форм  их 

проявления 

8/14   2/7 4/6 

8 Форм  построения заняти . 

Планирование контроль и учет в 

про ессе заняти  физическими 

упражнениями 

10/12 2/1  4/7 4/6 

9 Физическое воспитание в 

дошкольн х образовательн х и 

в общеобразовательн х 

учреждениях 

8/12   4/7 8/6 

10 Физическое воспитание в 

системе среднего 

профессионального и в сшего 

образования 

10/14 2  6/7 6/6 

11 Организа ия и проведение 

внеурочно  работ  и заняти  по 

программам дополнительного 

образования в области 

физическо  культур  

10/12   6/7 6/4 

 Экзамен, зачет с оценкой, зачет 9     

 Итого: 108/140 10/3  38/77 51/60 

 

заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1 Историческая обусловленность 

возникновения и развития 

физическо  культур  и 

интегрирующая роль в системе 

физкультурного образования РФ. 

 еория и методика физическо  

культур , как наука и как 

учебная дис иплина 

 

8   2 8 

2 Физическая культура как 

 елостное со иальное явление. 

Система физического воспитания 

в РФ 

 

10 2   8 

3 Формирование личности в 

про ессе физического 

воспитания 

12   2 8 

4 Средства физического 

воспитания 

10    10 

5 Метод , используем е в 

физическом воспитании   

12   2 6 
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6  ехнология обучения 

двигательн м де ствиям в 

физическом воспитании 

10    8 

7 Развитие физических 

способносте  и форм  их 

проявления 

8   2 8 

8 Форм  построения заняти . 

Планирование контроль и учет в 

про ессе заняти  физическими 

упражнениями 

10    8 

9 Физическое воспитание в 

дошкольн х образовательн х и 

в общеобразовательн х 

учреждениях 

8   2 8 

10 Физическое воспитание в 

системе среднего 

профессионального и в сшего 

образования 

10    8 

11 Организа ия и проведение 

внеурочно  работ  и заняти  по 

программам дополнительного 

образования в области 

физическо  культур  

10    10 

  Экзамен, зачет с оценкой, зачет      

 Итого: 108 2  10 90 

 

5.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ТЕМА 1. Историческая обусловленность возникновения и развития физическо  

культур  и интегрирующая роль в системе физкультурного образования РФ.  еория и 

методика физическо   культур  как наука и как учебная дис иплина.  

Предпос лки и история появления теории и методики физическо  культур , как 

учебно  и научно  дис иплин . Условия и причин  развития со иально  систем  

физическо  культур , ее прин ип  и основн е звенья. Объект и предмет научного 

изучения теории и методики физическо  культур . Ведущая роль дис иплин  « еория и 

методика физическо  культур » в про ессе интегра ии профилирующих дис иплин в 

формировании у обучающихся  елостного представления и готовности к 

профессионально  деятельности бакалавра. Основн е понятия теории и методики 

физическо  культур  и спорта: «физическая культура», «физическое воспитание», 

«физическое развитие», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», 

«образование в области физическо  культур », «спорт». 

ТЕМА 2.  Физическая культура как  елостное со иальное явление. Система 

физического воспитания в РФ 

Система физического воспитания как совокупность взаимосвязанн х элементов, 

ориентированн х на обеспечение физического совершенствования и укрепления ресурсов 

здоровья всех слоев населения, формирование здорового образа жизни. Связь физического 

воспитания и спорта с образованием и воспитанием. Структура систем  физического 

воспитания, ее составн е части или подсистем . Цель и задачи физического воспитания. 

Основ  систем  физического воспитания, прин ип  и их реализа ия. Функ ии 

физическо  культур  и их характеристика. Разновидности физкультурно  практики в 

различн х сферах жизнедеятельности общества: функ иональн е особенности 
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компонентов физическо  культур . Личностн е, предметн е и метапредметн е связи 

при планировании содержания уроков по физическо  культур . Организа ия 

образовательного про есса по физическо  культуре, определяемая ФГОС общего 

образования. Организа ия образовательного про есса по физическому воспитанию с 

использованием дистан ионн х технологи . 

ТЕМА 3. Формирование личности в про ессе физического воспитания 

Роль физическо  культур  в формировании личностн х качеств. Физическая 

культура личности. Связь различн х сторон воспитания в про ессе физического 

воспитания. Метод  формирования физическо  культур  личности. Нравственное и 

патриотическое воспитание в про ессе заняти  физическими упражнениями (задачи 

спе ифика и содержание, метод ). Умственное воспитание в про ессе заняти  

физическими упражнениями (задачи, спе ифика и содержание, метод  и методические 

прием ). Эстетическое и этическое воспитание в про ессе заняти  физическими 

упражнениями (задачи, средства).  рудовое воспитание в про ессе заняти  физическими 

упражнениями (задачи, средства). Самовоспитание. Решение задач в про ессе заняти  по 

физическому воспитанию: образовательн х, воспитательн х, оздоровительн х, 

развивающих. 

ТЕМА 4.  Средства физического воспитания 

Понятие о средствах физического воспитания. Физические упражнения, 

оздоровительн е сил  природ  и гигиенические фактор . Краткая характеристика и 

особенности применения. Физическое упражнение как основное средство физического 

воспитания. Разнообразие подходов к понятию физического упражнения. Фактор , 

влияющие на применение физических упражнени . Классифика ия физических 

упражнени . Форма и содержание физического упражнения. Понятие о технике 

физического упражнения. Определения техники физического упражнения. Вид  техники: 

индивидуальная и эталонная. Элемент  техники и их краткая характеристика: основ  

техники, основное звено и детали техники. Фаз  техники в полнения движени : 

подготовительная; основная, заключительная. Критерии эффективности техники 

физических упражнени : биомеханические (пространственн е; временн е; 

пространственно-временн е; динамические) характеристики; силов е характеристики 

внутренние и внешние сил  движения; ритмическая характеристика; обобщенн е 

(качественн е) характеристики. О енки эффективности техники: по результативности 

физического упражнения (спортивн   результат и др.); по соответствию параметров 

наблюдаемого де ствия с параметрами эталонно  техники (путем сравнения); по разни е 

между реальн м результатом и возможн м. Следово  (ближа ши ) и кумулятивн   

эффект упражнения. Классифика ия физических упражнени . Использование 

«искусственно » управляюще  сред  (спе иальн е сооружения) для пов шения 

эффективности физических упражнени . Единство средств физического воспитания как 

необходимое услови  успешного решения задач физического воспитания. 

ТЕМА 5. Метод , используем е в физическом воспитании   

Определение поняти : «метод», «методических прием», «методика», 

«методическое направление», «методически  подход». Классифика ия методов обучения 

и их подробная характеристика. Общие требования к в бору и применению методов: 

научная обоснованность, соответствие прин ипам и решаем м задачам; спе ифике 

учебного материала; индивидуальн м особенностям занимающихся; возможностям 

педагога; условиям заняти . 

ТЕМА 6.   ехнология обучения двигательн м де ствиям в физическом 

воспитании 

Общая характеристика про есса обучения: формирование знани , двигательн х 

умени  и нав ков; взаимоде ствие (перенос) нав ков; структура про есса обучения 
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двигательн м де ствиям; управление про ессом обучения, предупреждение и 

исправление ошибок. Уровни овладения двигательн м де ствием в про ессе обучения. 

Характеристика связи формирования двигательного нав ка и этап  обучения отдельному 

двигательному де ствию. Методические прин ип  заняти  физическими упражнениями. 

Общая характеристика прин ипов, реализуем х в про ессе заняти  физическими 

упражнениями. Основн е правила их реализа ии в про ессе занятия физическими 

упражнениями. Характеристика прин ипов в ражающих спе ифические закономерности 

заняти  физическими упражнениями. Прин ип  непрер вности, прогрессирования 

возде стви ,  икличности, возрастно  адекватности педагогического возде ствия. Общие 

требования к в бору и применению методов: научная обоснованность, соответствие 

прин ипам и решаем м задачам; спе ифике учебного материала; индивидуальн м 

особенностям занимающихся; возможностям педагога; условиям заняти . 

ТЕМА 7. Развитие физических способносте  и форм  их проявления 

Характеристика поняти : «двигательн е способности», «физические 

способности», «спортивн е способности», «физические качества». Закономерности 

развития физических способносте . Прин ип  развития физических способносте . 

Развитие силов х способносте  (определение, фактор , оказ вающие влияние на 

развитее и уровень проявления силов х способносте , режим  работ  м ш , абсолютная 

и относительная сила, вид  силов х проявлени , возрастная динамика развития, задачи, 

средства, основн е и дополнительн е метод  развития сил , их характеристика). 

Развитие скоростн х способносте  (определение, элементарн е и комплексн е форм  

проявления б строт , фактор , оказ вающие влияние на развитие и уровень проявления 

б строт , возрастная динамика развития, основн е метод  развития б строт  

двигательно  реак и , методика развития б строт  движени , понятие «скоростно  

барьер» и способ  его предупреждения и преодоления). Развитие в носливости 

(определение, фактор , оказ вающие влияние на развитие и уровень проявления 

в носливости, вид , возрастная динамика развития, задачи, средства, метод  развития 

в носливости). Развитие гибкости (определение, фактор , влияющие на развитие и 

уровень проявления гибкости, вид , задачи, средства, метод  развития гибкости). 

Развитие координа ионн х способносте  и определение поняти : «координа ия 

движени », «координированность», «координа ионн е способности». Фактор , 

оказ вающие влияние на развитие и уровень проявления координа ионн х способносте , 

вид , критерии, возрастная динамика развития). Ловкость как комплексное проявление 

координа ионн х способносте . Методика развития координа ионн х способносте . 

ТЕМА 8. Форм  построения заняти . Планирование, контроль и учет в про ессе 

заняти  физическими упражнениями 

Характеристика форм физического воспитания, обусловленность разнообразия 

форм многообразием задач. Форм  физического воспитания в семье, дошкольн х 

учреждениях, в школе, в учреждениях дополнительного образования. Взаимосвязь форм  

и содержания заняти . Классифика ия, содержание и построение заняти  урочного типа. 

 ребования к методике проведения урока. Общая характеристика заняти  неурочного 

типа.  ренировочн е занятия и их характеристика. Понятие о планировании, значение, 

требования, его вид  и содержание. Общая характеристика основн х документов 

планирования (учебн   план, учебная программа, общегодово  план по физическо  

культуре, план-график учебного про есса, тематически  план, расписание заняти , 

технологическая карта). Понятия контроля и учета, требования к учету. Вид , содержание 

и основн е метод  контроля. Основн е метод  педагогического контроля. Самоконтроль 

и его характеристика. 

ТЕМА 9. Физическое воспитание в дошкольн х образовательн х и в 

общеобразовательн х учреждениях 
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Физическое воспитание дете  дошкольного возраста и школьного возраста: 

значение и задачи. Возрастн е особенности физического развития и физическо  

подготовленности. Особенности развития движени . Средства, форм  и методические 

особенности физического воспитания дете  дошкольного возраста и школьного возраста 

(методика проведения заняти  и мероприяти ). Особенности организа ии про есса 

физического воспитания обучающихся с ограниченн ми возможностями здоровья в 

дошкольн х образовательн х и в общеобразовательн х учреждениях. 

ТЕМА 10. Физическое воспитание в системе среднего профессионального и 

в сшего образования 

Значение и задачи физического воспитания в учреждениях среднего 

профессионального образования. Сущность и значение планирования. Возрастн е 

особенности развития контингента. Особенности задач, содержания и построения 

физического воспитания.  иповое содержание программ  по физическому воспитанию 

студентов, ее нормативн е основ . Особенности организа ии и методики проведения 

заняти  с обучающимися с ограниченн ми возможностями здоровья. Профессионально-

прикладная физическая подготовка. Форм  организа ии заняти  физическими 

упражнениями и особенности методики проведения заняти . Физическая культура во 

внеучебное время. Массов е спортивн е и туристские мероприятия 

ТЕМА 11. Организа ия и проведение внеурочно  работ  и заняти  по 

программам дополнительного образования в области физическо  культур  

Особенности внеурочн х форм заняти .  ипичная направленность, содержание и 

методика построения крупн х форм: самостоятельн е тренировочн е занятия, 

физкультурно-рекреативн е занятия, спортивн   час, соревнования. Роль мал х форм 

заняти  в про ессе физического воспитания. Методика построения мал х форм заняти : 

утренняя гигиеническая гимнастика, подвижн е перемен , физкультурн е пауз  и 

минут . Нормирование нагрузки и отд ха при воспитании физических качеств в 

отдельн х занятиях и сериях заняти . Правила сочетания упражнени , стимулирующих 

развитие физических качеств. Прин ипиальн е основ  сочетания различн х 

методических направлени  при воспитании физических качеств. Физкультурн е 

мероприятия в режиме учебного дня обучающихся младшего, среднего, старшего 

школьного возраста. Организа ия, содержание и проведение заняти  физическими 

упражнениями в группах продленного дня. Оздоровительно-профилактические 

мероприятия в режиме учебного дня обучающихся младшего, среднего, старшего 

школьного возраста. Крупн е спортивно-массов е мероприятия. Организа ия проведения 

соревновани . Особенности проведения сек ионн х заняти  в учреждениях 

дополнительного образования. Вид  и структура планирования. Исходн е документ  

планирования и их типичн е форм . 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Историческая обусловленность 

возникновения и развития физическо  

культур  и интегрирующая роль в 

системе физкультурного образования 

РФ.  еория и методика физическо  

культур , как наука и как учебная 

дис иплина 

Конспект  лек и ,  эссе, словарь терминов и 

поняти  или кроссворд 

2 Физическая культура, как  елостное Конспект  лек и , эссе, словарь терминов и 
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со иальное явление. Система 

физического воспитания в РФ 

поняти  или кроссворд), доклад по теме, 

тестирование 

 

3 Формирование личности в про ессе 

физического воспитания 

Конспект  лек и , доклад по теме: «Связь 

физического воспитания с другими видами 

воспитания» 

4 Средства физического воспитания Конспект  лек и , учебн е задания 

(сообщения по вопросам практического 

занятия) 

5 Метод , используем е в физическом 

воспитании   

Конспект  лек и , учебн е задания 

(подготовить краткие аннота ии трёх научн х 

стате , включая интернет-источники, по теме 

«Классифика ии методов в теории физическо  

культур ») 

6  ехнология обучения двигательн м 

де ствиям в физическом воспитании 

Конспект  лек и , учебн е задания, доклад 

по теме занятия 

7 Развитие физических способносте  и 

форм  их проявления 

Конспект  лек и , учебн е задания, доклад 

по теме занятия 

8 Форм  построения заняти . 

Планирование, контроль и учет в 

про ессе заняти  физическими 

упражнениями 

Конспект  лек и , учебн е задания (эссе, 

словарь терминов и поняти  или кроссворд) 

9 Физическое воспитание в дошкольн х 

образовательн х и в 

общеобразовательн х учреждениях 

Конспект  лек и , учебн е задания (элемент 

технологическо  карт  (план-конспект урока 

по физическо  культуре)) 

10 Физическое воспитание в системе 

среднего профессионального и в сшего 

образования 

Конспект  лек и , учебн е задания (реферат 

11 Организа ия и проведение внеурочно  

работ  и заняти  по программам 

дополнительного образования в области 

физическо  культур  

Конспект лек ии, документ  планирования. 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего 

контроля успеваемости 

 

Перечень компетенций  

1 Историческая 

обусловленность 

возникновения и развития 

физическо  культур  и 

интегрирующая роль в 

системе физкультурного 

образования РФ.  еория и 

методика физическо  

культур  как наука и как 

учебная дис иплина. 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(эссе, словарь терминов и 

поняти  или кроссворд 

ПК-1 
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2 Физическая культура, как 

 елостное со иальное 

явление. Система 

физического воспитания в 

РФ 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(эссе, словарь терминов и 

поняти  или кроссворд), 

доклад по теме, 

тестирование 

 

ПК-1 

3 Формирование личности в 

про ессе физического 

воспитания 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(сообщения по вопросам 

практического занятия) 

ПК-1 

4 Средства физического 

воспитания 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(сообщения по вопросам 

практического занятия) 

ПК-1 

5 Метод , используем е в 

физическом воспитании   

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(подготовить краткие 

аннота ии трёх научн х 

стате , включая интернет-

источники, по теме 

«Классифика ии методов в 

теории физическо  

культур ») 

ПК-1 

6  ехнология обучения 

двигательн м де ствиям в 

физическом воспитании 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания, 

доклад по теме занятия 

ПК-1 

7 Развитие физических 

способносте  и форм  их 

проявления 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(эссе, словарь терминов и 

поняти  или кроссворд) 

ПК-1 

8 Форм  построения 

заняти . Планирование, 

контроль и учет в 

про ессе заняти  

физическими 

упражнениями 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(эссе) 

ПК-1 

9 Физическое воспитание в 

дошкольн х 

образовательн х и в 

общеобразовательн х 

учреждениях 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(элемент технологическо  

карт  (план-конспект урока 

по физическо  культуре)) 

ПК- 

10 Физическое воспитание в 

системе среднего 

профессионального и 

в сшего образования 

Конспект  лек и , устн   

опрос учебн е задания 

(реферат) 

 

ПК-1 

11 Организа ия и проведение 

внеурочно  работ  и 

заняти  по программам 

дополнительного 

Конспект лек ии, устн   

опрос 

ПК-1 
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образования в области 

физическо  культур   

 

БАЛЛЬНО-РЕЙ ИНГОВАЯ СИС ЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

В университете балльно-рейтинговой системы (БРС) применяется при реализа ии 

всех дис иплин (в том числе при о енивании курсов х работ (проектов)) и практик, 

установленн х учебн ми планами ОП ВО. 

О енка обучающегося по дис иплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученн х при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученн х на промежуточно  аттеста ии. 

Балл , полученн е обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собо  сумму баллов, полученн х по контрольн м точкам, а также 

дополнительн х и премиальн х баллов. 

Результат  текущего контроля успеваемости фиксируются в един х для всего 

университета контрольн х срезах. Для очно  форм  обучения устанавливаются 2 

контрольн х среза в каждом семестре, для заочно  – по результатам итогового контроля 

освоения дис иплин . 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в о ениваем   период (20%); 

- результат  обучения по (80%):  

а) освоенн м за о ениваем   период разделам и (или) темам (очная форма 

обучения);  

б) дис иплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дис иплине обучающемуся могут б ть начислен : 

- дополнительн е балл ; 

- премиальн е балл . 

Перевод о енок из пятибалльно  систем  о енивания в 100-балльную по 

дис иплинам и практикам, а также о енок обучающихся, переведенн х в университет из 

других организа и , осуществляющих образовательную деятельность, в котор х БРС не 

применялась, и в других подобн х случаях осуществляется следующим образом: 

- «отлично» - 85-100 баллов; 

- «хорошо» - 70-84 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-69 баллов; 

- «зачтено» - 51 и выше балл.  

Максимальное количество баллов обучающегося по одно  дис иплине (включая 

балл , полученн е при проведении текущего контроля успеваемости, и балл , 

полученн е на промежуточно  аттеста ии) составляет 100 баллов 

Если средни  ре тингов   бал студента по дис иплине гарантирует ему 

положительную о енку, то преподаватель обязан при желании студента в ставить 

соответствующую о енку без итогового контроля, проставив полученн   им средни  

ре тингов   балл.  

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не 

освобождается от итогового контроля по данной дисциплине. 

По дис иплине с итогов м контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета 

только в том случае, если его средни  ре тингов   бал по итогам срезов составляет 30 и 

в ше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средни  

ре тингов   бал по итогам срезов составляет 51 и в ше он автоматически получает – 

«зачтено». 

Правила перевода о енок из 100-балльно  систем  в пятибалльную систему 
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приведен  в табли е 1.  

 абли а 1. 

Форма промежуточно  

аттеста ии по дис иплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 
Положительные оценки 

Зачет 
Не зачтено 

(менее 50 баллов) 

Зачтено  

(более 51 баллов) 

Курсовая работа. 

Зачет с о енко . 

Экзамен 

Неудовлетворительн

о 

(менее 51 баллов) 

Удовлетворитель

но 

(51-69 баллов) 

Хорошо 
(70-84 

баллов) 

Отлично 
(85-100 

баллов) 

 

Нормативн ми документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в 

ДГПУ, являются:  

- балльно-ре тинговая ведомость;  

- зачетно- экзамена ионно ведомость; 

- зачетно- экзамена ионно ведомость на пересдачу; 

- зачетно- экзамена ионно ведомость на комиссию;  

-ведомость по курсово  работе;  

Все они имеют установленную форму, порядков   номер и штрих-код, и 

самопроизвольное внесение каких-либо изменени  и допис вание в эти форм  не 

допускается. Запрещается использование ведомосте , не предусмотренн х данн м 

положением и не сформированн х через систему «Деканат».  

Обучающиеся обязаны в полнять все вид  работ, предусмотренн е рабоче  

программо  дис иплин  (др. элемента учебного плана). 

Обучающиеся имеют право: 

- знакомиться с рабоче  программо , учебно-методическими и информа ионн ми 

материалами изучаемо  дис иплин ; 

- знакомиться с ре тингово  шкало  и критериями о енки; 

- получать у преподавателе  аргументированн е сведения о накопленн х суммах 

баллов по дис иплинам; 

- студент имеет право добирать недостающие балл  по установленному 

преподавателем контрольному мероприятию текущего контроля только один раз. 

Преподаватели обязаны: 

- своевременно составлять и предоставлять на кафедру балльно-ре тинговую 

ведомость по дис иплине; 

- сообщать обучающимся в начале каждого семестра шкалу и критерии о енки по всем 

видам деятельности (работ); 

- своевременно в ставлять в ведомость учета ре тингов е балл , набранн е 

обучающимися; 

- знакомить обучающихся с ре тинг-планом по дис иплине, ведомостью учета 

ре тингов х баллов. 

Преподаватели имеют право: 

- вносить предложения по совершенствованию технологии построения и применения 

ре тингово  систем  в Университете; 

- распределять балл  на текущи , рубежн   и итогов   контроль по дис иплине из 

общего количества баллов, в деленн х на эти вид  аттеста ии. 

Кафедры обязаны систематически анализировать результат  применения 

ре тингово  систем . 

- своевременно составлять и предоставлять преподавателям балльно-ре тинговую 

ведомость по дис иплине. 

Имеют право вносить предложения по совершенствованию технологии построения 
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и применения ре тингово  систем  в Университете. 

Кафедры несут ответственность за: 

- своевременное составление заполнение ведомосте  преподавателями свое  кафедр ; 

- внесение результатов контрольн х срезов в ИС «ДЕКАНА »; 

- анализ оп та работ  по ре тингово  системе о енки качества подготовки студентов по 

дис иплинам кафедр . 

 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

1. Семестр – 3, 4, 5; форма аттестации – зачет, зачет с оценкой, экзамен. 

2. Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Характеристика стади  развития и  еле  физическо  культур . 

2. Сущность физическо  культур  (3 аспекта в понимании физическо  культур ). 

3. Характеристика  енносте  в сфере физическо  культур . 

4. Элемент  физическо  культур  личности. 

5. Потребности и деятельность во всестороннем развитии человека. 

6. Взаимосвязь физическо  культур  и здорового образа жизни. 

7. Характеристика поняти  «физическая культура», «физическое развитие», 

«физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое совершенство», 

«физическая подготовленность», «образование в области физическо  культур », « спорт». 

8. Основн е методические положения физического образования во взглядах П.Ф. 

Лесгафта. 

9. Этап  развития научно-теоретического знания о физическо  культуре в наше  

стране. 

10. Характеристика основн х аспектов знания о физическо  культуре. 

11.  еория физическо  культур  как научная дис иплина. 

12.  еория и методика физическо  культур  как учебная дис иплина, ее ведущая 

роль в системе подготовки педагога по физическо  культуре. 

13. Компонент  систем  физическо  культур  и их характеристика. 

14. Особенности спорта. 

15. Со иальн е функ ии спорта. 

16. Адаптивная физическая культура и ее характеристика. 

17. Общекультурн е функ ии физическо  культур . 

18. Спе ифические функ ии физическо  культур . 

19. Исходн е основ  систем  физическо  культур  и их характеристика. 

20. Цель и задачи систем  физическо  культур  

21. Понятие о прин ипах и их значение в сфере физическо  культур . 

22. Характеристика прин ипов: всестороннего развития личности, 

оздоровительно  направленности, связи физического воспитания с трудово  и оборонно  

практико . 

23. Характеристика основн х поняти  «физическое упражнение», «движение», 

«двигательное де ствие», «двигательн   акт». 

24. Состав средств физическо  культур  и их характеристика. 

25. Характерн е признаки физического упражнения и обоснование физического 

упражнения как основного средства физическо  культур . 

26. Фактор , определяющие эффективность возде ствия физических упражнени . 

27. Содержание и форма физических упражнени . 

28. Понятие о технике физического упражнения, характеристика персонально  и 

типово  индивидуализа ии техники, части техники и фаз  физического упражнения. 

29. Пространственн е характеристики техники движения. 

30. Пространственно-временн е характеристики техники движения. 
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31. Временн е характеристики техники движения. 

32. Динамические и ритмические характеристики техники движения. 

33. Педагогические критерии эффективности техники. 

34. Качественн е характеристики двигательн х де стви . 

35. Эффект  упражнения и их характеристика. 

36. Понятия «нагрузка», «внешняя» и «внутренняя» сторон  нагрузки, 

компонент . 

37. Закономерности реак ии организма на физические нагрузки. 

38. Вид  нагрузки и их характеристика. 

39. Классифика ия нагрузок в зависимости от педагогических задач. 

40. Параметр  объема и интенсивности в отдельном упражнении. 

41. Понятие о зонах мощности, соотношение объема и интенсивности нагрузки, 

разновидности и интервал  отд ха. 

42. Прием  изменения нагрузки. 

43. Классифика ии физических упражнени . 

44. Реализа ия прин ипа сознательности и активности в физическом воспитании. 

45. Реализа ия прин ипа наглядности на занятиях физическими упражнениями. 

46. Реализа ия прин ипа доступности и индивидуализа ии на занятиях 

физическими упражнениями. 

47. Реализа ия прин ипа систематичности на занятиях физическими 

упражнениями. 

48. Реализа ия прин ипа прочности и прогрессирования на занятиях физическими 

упражнениями. 

49. Общая характеристика прин ипа непрер вности. 

50. Общая характеристика прин ипа прогрессирования возде стви . 

51. Общая характеристика прин ипа  икличности. 

52. Общая характеристика прин ипа возрастно  адекватности педагогического 

возде ствия. 

53. Характеристика поняти  «метод», «методически  прием», «методика», 

«методическое направление», «методически  подход». 

54. Общая характеристика методов, применяем х в физическо  культуре 

(классифика ия, требования к в бору применения). 

55. Характеристика соревновательного метода. 

56. Характеристика игрового метода. 

57. Структурн е основ  методов физических упражнени  (нагрузка и отд х как 

основа методов упражнения; способ  регламента ии двигательно  деятельности и 

подход  к освоению движени ). 

58. Метод   елостного и расчлененного упражнения, их назначение, 

разновидности и особенности применения. 

59. Характеристика метода равномерного упражнения. 

60. Характеристика метода переменного упражнения. 

61. Характеристика метода повторного упражнения. 

62. Характеристика метода интервального упражнения. 

63. Характеристика методов наглядного возде ствия. 

64. Характеристика методов словесного возде ствия. 

65. Круговая тренировка, ее характеристика. 

66. Метод  организа ии учебно-воспитательно  деятельности занимающихся. 

67. Характеристика поняти  «знания в физическом воспитании», «двигательное 

умение», «двигательн   нав к», «обучение», «методика обучения». 

68. Общая характеристика про есса обучения (определение поняти , спе ифика, 
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содержание, особенности). 

69. Формирование двигательн х умени  и нав ков (определение поняти , черт  

нав ков, условия, влияющие на формирование нав ка, значение и классифика ия 

двигательн х нав ков). 

70. Закономерности формирования двигательного нав ка (три фаз ). 

Взаимоде ствие нав ков (перенос). 

71. Структура про есса обучения двигательн м де ствиям, характеристика этапов 

обучения. 

72. Способ  предупреждения и исправления ошибок. 

73. Характеристика поняти  «двигательн е», «физические», «спортивн е» 

способности и «двигательн е» качества. Закономерности развития физических 

способносте . 

74. Развитие силов х способносте  (определение, фактор , оказ вающие влияние 

на развитие и уровень проявления силов х способносте , режим  работ  м ш , 

абсолютная и относительная сила, вид  силов х проявлени , возрастная динамика 

развития). 

75. Задачи, средства, основн е и дополнительн е метод  развития сил , их 

характеристика.  естирование силов х способносте . 

76. Развитие скоростно-силов х способносте  (определение, отличительн е черт  

скоростно-силов х способносте , фактор , оказ вающие влияние на развитие и уровень 

проявления скоростно-силов х способносте , форм  их проявления, основн е 

требования к упражнениям и условиям их в полнения, возрастная динамика развития). 

 естирование скоростно-силов х способносте . 

77. Развитие скоростн х способносте  (определение, элементарн е и комплексн е 

форм  проявления б строт , фактор , оказ вающие влияние на развитие и уровень 

проявления б строт , возрастная динамика развития, основн е метод  развития 

б строт  двигательн х реак и ). 

78. Методика развития б строт  движени , понятие «скоростно  барьер» и 

способ  его предупреждения и преодоления.  естирование скоростн х способносте . 

79. Развитие в носливости (определение, фактор , оказ вающие влияние на 

развитие и уровень проявления в носливости, вид , возрастная динамика развития). 

80. Задачи, средства, метод  развития в носливости.  естирование в носливости. 

81. Развитие координа ионн х способносте  (определение, фактор , 

оказ вающие влияние на развитие и уровень проявления координа ионн х способносте , 

вид , критерии, задачи и средства). 

82. Ловкость как комплексное проявление координа ионн х способносте , 

методика развития ловкости, возрастная динамика развития.  естирование ловкости. 

83. Способность поддерживать равновесие (вид , методические прием , 

возрастная динамика развития).  естирование способности поддерживать равновесие. 

84. Способность к ра иональному м шечному расслаблению (методические 

прием , возрастная динамика развития), способность дифферен ировать 

пространственн е, временн е, динамические параметр  движени  (методические 

прием , возрастная динамика развития).  естирование координа ионн х способносте . 

85. Развитие гибкости (определение, фактор , оказ вающие влияние на развитие и 

уровень проявления, вид , возрастная динамика развития.  естирование гибкости. 

86. Единство и взаимосвязь между сторонами воспитания. 

87. Нравственное и патриотическое воспитание в про ессе заняти  физическими 

упражнениями (задачи, спе ифика и содержание, метод ). 

88. Умственное воспитание в про ессе заняти  физическими упражнениями 

(задачи, спе ифика и содержание, метод  и методические прием ). 
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89. Эстетическое и этическое воспитание в про ессе заняти  физическими 

упражнениями (задачи, метод , средства). 

90.  рудовое воспитание в про ессе заняти  физическими упражнениями (задачи, 

средства). 

91. Планирование учебно  работ  по предмету «физическая культура» в школе. 

Характеристика годового и четвертного планов учебно  работ  по физическо  культуре в 

школе. 

92. Конспект урока (значение, разработка содержания, оформление). 

93. Форм  организа ии заняти  по физическо  культуре дете  школьного 

возраста. 

94. Урок как основная форма организа ии учебно  работ  по физическо  культуре 

в школе. 

95. Характеристика урочн х форм заняти  по физическо  культуре в школе. 

96. Классифика ия уроков физическо  культур . 

97. Особенности физического воспитания учащихся спе иально  меди инско  

групп . 

98. О енка состояния здоровья школьников и контроль за его динамико  учителем. 

99. Контроль за результатами учебно-познавательно  деятельности школьников. 

100. Педагогические требования к контролю и о енке успеваемости. Вид  и 

прием  о енки образовательно  деятельности. 

101.  естирование как метод исследования в физическо  культуре. 

102. Физическое воспитание учащихся с отклонениями в состоянии здоровья. 

103. Личностн е, предметн е и метапредметн е связи при планирование 

содержания уроков по физическо  культур . 

104. Организа ия образовательного про есса по физическо  культуре, 

определяемая ФГОС общего образования. 

105. Организа ия образовательного про есса по физическому воспитанию с 

использованием дистан ионн х технологи . 

 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 
Код 

компетен ии, 

индикатор  

достижения 

компетен ии  

(ИДК) 

Уровни освоения компетен и  

Продвинут   Базов   Порогов   Не освоен  

компетен ии 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

«зачтено» «не зачтено» 

 ПК-1.1 

Разрабат вае

т 

образователь

н е 

программ  

различн х 

уровне  в 

соответствии 

с 

современн м

и методиками 

и 

технологиям

и 

Знает и понимает 

термин , понятия 

и основн е 

закономерности, 

может 

самостоятельно 

их интерпретирова

ть и использовать. 

полное В ответах и 

заданиях 

демонстрирует, 

глубокое 

и всестороннее (в 

том числе, 

в ходящее за 

Знает термин  и 

понятия, основн е 

закономерности, 

способен их 

интерпретировать и 

использовать. В 

ответах и заданиях 

демонстрирует 

достаточно полное 

(или с 

незначительн ми 

пробелами и 

неточностями) 

знание учебного 

материала 

знает основн е 

закономерност

и, способен 

их интерпрети

ровать, но не 

способен 

использовать. 

В ответах и 

заданиях 

демонстрирует 

фрагментарное 

знание 

учебного 

материала 

Не знает и не понимает 

термин , понятия и 

основн е 

закономерности,  не 

может самостоятельно 

их интерпретировать 

и использовать в 

ответах и заданиях 

учебного материала 
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рамки программ ) 

знание учебного 

материала 

ПК-1.2 

Формирует 

средства 

контроля 

качества 

учебно-

воспитательн

ого про есса. 

Умеет (способен) 

самостоятельно 

анализировать и 

обобщать 

теоретически  

материал, 

применять 

теоретическую 

базу при 

в полнении 

контрольн х 

(практических,) 

задани . Способен 

в полнить 

задания 

пов шенно  

сложности 

 

В заданиях 

демонстрирует 

достаточно полное 

(или с 

незначительн ми 

пробелами и 

неточностями) 

знание учебного 

материала 

Исп т вает 

затруднения при 

анализе и обобщении 

теоретического 

материала, его 

применении при 

в полнении 

контрольн х 

(практических) 

задани . Умеет 

(способен) в полнять 

контрольн е 

(практические) 

задания, но не всех 

типов. Исп т вает 

затруднения 

и допускает ошибки 

при в полнении 

контрольн х 

(практических) 

задани  

 

Не умеет при анализе и 

обобщении 

теоретического 

материала, его 

применении 

прив полнении 

контрольн х задани  

ПК 1.3. 

Разрабат вае

т план 

коррек ии 

образователь

ного 

про есса в 

соответствии 

с 

результатами 

диагностичес

ких и 

мониторинго

в х 

мероприяти . 

Умеет (способен) 

самостоятельно 

анализировать и 

обобщать 

теоретически  

материал, 

применять 

теоретическую 

базу при 

в полнении 

контрольн х 

(практических,) 

задани . Способен 

в полнить задания 

пов шенно  

сложности 

 

Владеет методико  

в полнения 

стандартн х 

контрольн х 

(практических) 

задани , 

в полнение 

нестандартн х 

задани  в з вает 

затруднения. 

В полняет учебн е 

задачи, практически

е задания 

в установленн   

срок с достаточн м 

уровнем качества; 

производит о енку 

собственн х 

де стви  

(в полненн х 

задани ) 

с консульта ие  

преподавателя.  

 

Не владеет 

методико  

в полнения типов х 

контрольн х 

(практических) 

задани , исп т вает 

трудности их 

в полнения по 

заданному 

алгоритму. 

В полняет учебн е 

задания медленно, 

с отставанием от 

установленного 

графика, 

с недостаточн м 

уровнем качества; 

способен о енить 

собственн е 

де ствия и 

в полненн е 

задания только с 

помощью 

преподавателя 

Не способен в полнять 

типов е контрольн е 

задания, не может 

о енивать собственн е 

де ствия 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

1.  Ашмарин Б.А.  еория и методика физического воспитания: Пособие для 

учителя. - М.: Академия, 2001. 
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2. Холодов Ж.К., Кузне ов В.С.  еория и методика физического воспитания и 

спорта: Учеб. Пособие для студ. В сш. Учеб. Заведени . - М.: Академия, 2003. 

3. Матвеев, Л.П.  еория и методика физ. культур . Введение в предмет: учебник 

для в сших спе иальн х физкультурн х учебн х заведени  / Л.П. Матвеев. - М.: 

Физкультура и спорт, 1991. - 543 с. 

4. Матвеев, Л.П.  еория и методика физ. культур . Введение в предмет: учебник 

для в сших спе иальн х физкультурн х учебн х заведени / Л.П. Матвеев. - 4-е изд., 

стер. - М.: Лань, 2004. - 160 с. 

5.  еория и методика физического воспитания: учеб. для ин-тов физ. Культур  / 

Л.П. Матвеев и др., под ред. Л.П. Матвеева, А.Д. Новикова. - М.: Физкультура и спорт, 

1976. -  .1. - 304 с. 

6. Гужаловски  А.А. Основ  теории и методики физическо  культур . 

7. Артемьев В.П., Шутов В.В.  еория и методика физического воспитания. 

Двигательн е качества: Учеб. пособ. - Могилев: МГУ им. А.А. Кулешова, 2004. - 284 с.: 

ил. 

8. Максименко А.М.  еория и методика физическо  культур : учебник. - М.: 

Физическая культура, 2005. - 544 с. 

9. Селуянов В.Н., Шестаков М.П., Космина И.П. Основ  научно-методическо  

деятельности в физическо  культуре: Учебн. Пособие для студентов вузов физическо  

культур . - М.: Спорт Академ-Пресс, 2001. 

10..Холодов, Ж.К.  еория и методика физическо  культур  и спорта: Учебник / 

Ж.К. Холодов, В.С. Кузне ов. - М.: Academia, 2017. - 160 c. 

 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  

1. Анализ проведения урока физическо  культур  / Авт.-сост. В. А. Муравьев, И. 

П. Залетаев. — М. : СпортАкадемПресс, 2002. 

2. Лях, В. И. Двигательн е способности школьников: основ  теории и методики 

развития / В. И. Лях. — М. :  ера-Спорт, 2000. 

3.Поливанова, К. Н. Проектная деятельность школьников : пособие для учителя / 

К. Н. Поливанова. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2011. 

4.Ситаров, В. А.  еория обучения.  еория и практика : учебник для бакалавров / 

В. А. Ситаров., 2016. 

 5.Федеральн   государственн   образовательн   стандарт основного общего 

образования / Мин. обр. и науки РФ. — М. : Просвещение, 2011. 

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

2. Откр тая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

3. Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

4.  Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

5.  www.scienee.yoread.ru - новости науки: научн е откр тия, достижения науки, 

откр тия учен х. 

6. www.sciam.ru -журнал «В мире науки». 

7. www.gumer.info - электронная библиотека Гумер. 

8. www.zipsites.ru -бесплатная электронная  Интернет библиотека. 

9. http://www. medlit.ru/medrus/gigien.htm - электронная версия журнала «Гигиена 

и санитария». 

10.http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека по физическо  

культуре и спорту. 

11.www.fismag.ru - са т журнала «Физкультура и спорт». 

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
http://www/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fismag.ru/
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8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного про есса по дис иплине необходимо 

использование следующего ли ензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. MicrosoftPowerPoint 

2. MicrosoftWord  

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для осуществления образовательного про есса по дис иплине необходима 

следующая материально-техническая база: 

1.Учебн е пособия по предмету. 

2. Наглядн е материал   

3. Лек ионн   материал 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Приступая к изучению дис иплин , обучающимся  елесообразно ознакомиться с ее 

рабоче  программо , учебно , научно  и методическо  литературо , имеюще ся в 

библиотеке университета, а также с предлагаем м перечнем задани . 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лек ии, активно воспринимать излагаем е 

сведения – это важне шее условие освоения данно  дис иплин . Каждая из лек и  

сопровождается компьютерно  презента ие . Кроме того, в кон е каждо  лек ии с  елью 

создания услови  для осм сления содержания лек ионного материала обучающимся 

предлагается ответить на вопрос для разм шления. Краткие записи лек и , их 

конспектирование помогает усвоить материал. Поэтому в ходе лек ионн х заняти  

необходимо вести конспектирование учебного материала, обращая внимание на самое 

важное и существенное в нем. Имеет см сл оставить в рабочих конспектах поля, на 

котор х делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать собственную 

"маркографию" (значки, символ ), сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительно  литературо , нов ми публика иями в 

периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учит вать 

рекоменда ии преподавателя и требования учебно  программ . Важно также опираться 

на конспект  лек и . В ходе занятия важно внимательно слушать в ступления своих 

однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопрос , активно 

участвовать в обсуждении изучаем х вопросов. В ходе своего в ступления 

 елесообразно использовать как технические средства обучения, так и тради ионн е, то 

есть доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данно  дис иплине предполагает 

самостоятельн   поиск информа ии, необходимо , во-перв х, для в полнения задани  

самостоятельно  работ  (инвариантно  и вариативно  часте ) и, во-втор х, подготовку к 

текуще  и промежуточно  аттеста ии. Успешная организа ия времени по усвоению 

данно  дис иплин  во многом зависит от наличия у обучающегося умения 

самоорганизовать себя и своё время для в полнения предложенн х домашних задани . 

Подготовка к зачету (экзамену) 
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В про ессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так организовать 

свою учебу, чтоб  все вид  работ и задани , предусмотренн е рабоче  программо , 

б ли в полнен  в срок. Основное в подготовке к зачету - это повторение всего материала 

учебно  дис иплин . В дни подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерно  

перегрузки умственно  работо , чередуя труд и отд х. При подготовке к сдаче зачета 

стара тесь весь объем работ  распределять равномерно по дням, отведенн м для 

подготовки к зачету, контролировать кажд   день в полнения работ . Лучше, если 

можно перев полнить план.  огда всегда будет резерв времени. При подготовке к зачету 

 елесообразно повторять про денн   материал в строгом соответствии с учебно  

программо , примерн м перечнем учебн х вопросов, задани , котор е в носятся на 

зачет и содержащихся в данно  программе. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Под спе иальн ми условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченн ми возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированн х образовательн х программ и методов обучения и воспитания, 

спе иальн х учебников, учебн х пособи  и дидактических материалов, спе иальн х 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказ вающего необходимую помощь, 

проведение группов х и индивидуальн х коррек ионн х заняти , обеспечение доступа в 

здания вуза и другие условия, без котор х невозможно или затруднено освоение 

образовательн х программ обучающихся с ограниченн ми возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебно  дис иплин  обучающихся с ограниченн ми 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенносте  психофизического 

развития, индивидуальн х возможносте  и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебно  дис иплине обучающихся с ограниченн ми возможностями 

здоровья может б ть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельн х группах. 

В  елях доступности обучения по дис иплине обеспечивается: 

1) для ли  с ограниченн ми возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативно  версии офи иального са та института в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

- весь необходим   для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальн м учебн м планам) предоставляется в электроном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказ вающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности в пуска альтернативн х форматов печатн х материалов 

(крупн   шрифт или аудиофа л ); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слеп м и использующего 

собаку-проводника, к зданию института. 

2) для ли  с ограниченн ми возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающе  аппаратур  коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для ли  с ограниченн ми возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должн  обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебн е помещения, столов е, 

туалетн е и другие помещения организа ии, а также преб вания в указанн х 
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помещениях (наличие пандусов, поручне , расширенн х дверн х проемов и других 

приспособлени ). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативн е занятия, позволяющие 

студентам с ограниченн ми возможностями адаптироваться к учебному про ессу. 

В про ессе ведения учебно  дис иплин  профессорско-преподавательскому 

составу рекомендуется использование со иально-активн х и рефлексивн х методов 

обучения, технологи  со иокультурно  реабилита ии с  елью оказания помощи 

обучающимся с ограниченн ми возможностями здоровья в установлении полно енн х 

межличностн х отношени  с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебно  группе. 

Особенности проведения текуще  и промежуточно  аттеста ии по дис иплине для 

обучающихся с ограниченн ми возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальн х психофизических особенносте  (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

1. Цель освоения дисциплины (модуля): являются формирование знани , 

умени , нав ков и личностн х качеств, характеризующих готовность бакалавра к 

планированию и достижению профессионально  карьер . 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дис иплина « еория и методика физического воспитания»» относится к 

обязательно  части и предметно-методическому модулю учебного плана (основно  

профессионально  образовательно  программ ) подготовки бакалавра по направлению 

44.03.01 Педагогическое образование. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

Код 

компетенции 
Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций 

 ПК-1.  Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения 

и нав ки в предметно  

области при решении 

профессиональн х задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические едини   предметно  области 

(преподаваемого предмета).  

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализа ии в различн х 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО.  

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабат вать различн е форм  учебн х 

заняти , применять метод , прием  и 

технологии обучения, в том числе 

информа ионн е. 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единиц 

(108 часов). 

5. Семестры: 5 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

1.Историческая обусловленность возникновения и развития физическо  культур  

и интегрирующая роль в системе физкультурного образования РФ.  еория и методика 

физическо  культур , как научная и  учебная дис иплина 

2.Физическая культура как  елостное со иальное явление. Система физического 

воспитания в РФ 

3.Формирование личности в про ессе физического воспитания 

4.Средства физического воспитания 

5.Метод , используем е в физическом воспитании   

6.  ехнология обучения двигательн м  де ствиям в физическом воспитании 

7.Развитие физических способносте  и форм  их проявления 

8.Форм  построения заняти . Планирование контроль и учет в про ессе заняти  

физическими упражнениями 

9.Физическое воспитание в дошкольн х образовательн х и в 

общеобразовательн х учреждениях 

10.Физическое воспитание в системе среднего профессионального и в сшего 

образования 

11.Организа ия и проведение внеурочно  работ  и заняти  по программам 

дополнительного образования в области физическо  культур . 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:      

зачет, зачет с оценкой, экзамен 

8. Автор: Чупанова Н.В., до ент кафедр   иМФК 


