
1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)



Целью освоения дисциплины «Практикум по формированию основ безопасного поведения
детей дошкольного возраста» является: формирование у студентов способности учитывать общие,
специальные (при разных типах нарушений) закономерности и индивидуальные особенности пси-
хического и психофизиологического развития детей, особенности регуляции их поведения и дея-
тельности в дошкольном возрасте на базе освоения знаний физиологии органов и систем детского
организма, их профилактике для реализации профессиональных задач образовательных, оздоро-
вительных и коррекционно-развивающих программ.
Код компетен-

ции Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций

УК-8 Способен создавать и поддержи-
вать в повседневной жизни и в
профессиональной деятельности
безопасные условия жизнедея-
тельности для сохранения при-
родной среды, обеспечения
устойчивого развития общества, в
том числе при угрозе и возникно-
вении
чрезвычайных ситуаций и воен-
ных конфликтов

УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет
обеспечивать личную безопасность и без-
опасность окружающих в повседневной
жизни и в профессиональной деятельности.
УК-8.2. Знает и может применять методы
защиты в чрезвычайных ситуациях и в
условиях военных конфликтов, формирует
культуру безопасного и ответственного
поведения.

ПК-1 Способен осваивать и использо-
вать теоретические знания и прак-
тические умения и навыки в пред-
метной области при решении про-
фессиональных задач

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидак-
тические единицы предметной области
(преподаваемого предмета).
ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учеб-
ного содержания для его реализации в раз-
личных формах обучения в соответствии с
требованиями ФГОС ОО.
ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабаты-
вать различные формы учебных занятий,
применять методы, приемы и технологии
обучения, в том числе информационные.

ПК-4 Способен осуществлять органи-
зационную деятельность по обес-
печению психологического со-
провождения процессов обуче-
ния, развития, воспитания и со-
циализации детей и подростков.

ПК-4.1. Знает основы возрастной и педа-
гогической психологии, методы, использу-
емые в педагогике и психологии; методы
организационно-методического сопрово-
ждения основных общеобразовательных
программ.
ПК-4.2. Умеет подбирать и применять
необходимые методы и средства для разви-
тия, воспитания и социализации детей и
подростков.
ПК-4.3. Владеет приемами преподавания,
организации дискуссий, проведения интер-
активных форм занятий.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБ-
РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина Б1.О.07.28 «Практикум по формированию основ безопасного поведения детей
дошкольного возраста» относится к обязательной части и Модулю Б1.О.07 «Предметно-методи-
ческий» учебного плана (основной профессиональной образовательной программы) подготовки
бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

Дисциплина Б1.О.07.28 «Практикум по формированию основ безопасного поведения де-
тей дошкольного возраста» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в
ходе изучения дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Психолого-педагоги-
ческий практикум», «Практикум по проектированию индивидуальных образовательных маршру-
тов» «Психология воспитательных практик».



Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы для освое-
ния содержания дисциплин «Развивающая среда детства», «Организация проектной деятельности
в ДОО», «Проектные технологии в образовании», выполнения заданий (учебной, производствен-
ной практик, научно-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы).

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: УК-8;

ПК-; ПК-4.
В результате изучения модуля обучающиеся должны:

Код компетен-
ции Знает Умеет Владеет

УК-8 Способен
создавать и под-
держивать в по-
вседневной жиз-
ни и в профес-
сиональной де-
ятельности без-
опасные условия
жизнедеятель-
ности для сохра-
нения природ-
ной среды, обес-
печения устой-
чивого развития
общества, в том
числе при угрозе
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций и во-
енных конфлик-
тов

основы безопасности-
жизнедеятельности для
сохранения природной
среды, обеспечения
устойчивого развития
общества

оценивать факторы рис-
ка, умеет обеспечивать
личную безопасность и
безопасность окружа-
ющих в повседневной
жизни и в профессио-
нальной деятельности.

методами защиты в чрез-
вычайных ситуациях и в
условиях военных кон-
фликтов, формирует
культуру безопасного и
ответственного поведения.

ПК-1 Способен
осваивать и ис-
пользовать тео-
ретические зна-
ния и практиче-
ские умения и
навыки в пред-
метной области
при решении
профессиональ-
ных задач

структуру, состав и ди-
дактические единицы
предметной области
(преподаваемого пред-
мета).

осуществлять отбор
учебного содержания
для его реализации в
различных формах обу-
чения в соответствии с
требованиями ФГОС
ОО.

навыками разработки раз-
личных форм учебных за-
нятий, применения мето-
дов, приемов и технологий
обучения, в том числе ин-
формационные.

ПК-4 Способен
осуществлять
организацион-
ную деятель-
ность по обес-
печению психо-
логического со-
провождения
процессов обу-
чения, развития,
воспитания и
социализации

основы возрастной и
педагогической психо-
логии, методы, исполь-
зуемые в педагогике и
психологии; методы ор-
ганизационно-методи-
ческого сопровождения
основных общеобразо-
вательных программ.

подбирать и применять
необходимые методы и
средства для развития,
воспитания и социали-
зации детей и под-
ростков.

приемами преподавания,
организации дискуссий,
проведения интерактивных
форм занятий.



детей и под-
ростков.

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
Дисциплина изучается в _______ семестре (ах)

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№1 №2

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа: 32 32
лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 12 12
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, вклю-
чая практическую подготовку)

20 20

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практиче-
скую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуаль-
ную работу обучающихся с преподавателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 40 40
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№1 №2

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72
1. Контактная работа: 8 8
лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготов-
ку)

4 4

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов,
включая практическую подготовку)

4 4

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практи-
ческую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды учеб-
ной деятельности, предусматривающие групповую или инди-
видуальную работу обучающихся с преподавателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 61
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (за-
чету)

3

Вид промежуточного контроля: зачёт

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
очная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)



акад.часах Лек/
пр.подг

Лаб /
пр.подг.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Понятие об опасностях, их таксоно-
мии, идентификации, причинах и
следствиях. Безопасность.

18 4 4 10

2 Формирование представлений у до-
школьников об опасных для чело-
века и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в
них.

20 2 6 12

3 Передача детям знаний о правилах
безопасного дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира
транспортного средства.

18 4 4 10

4 Формирование осторожного и
осмотрительного отношения к по-
тенциально опасным для человека и
окружающего мира природы ситу-
ациям.

16 2 6 8

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (зачету) Х Х
Итого: 72 12 20 40

заочная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб /
пр.подг.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Понятие об опасностях, их таксоно-
мии, идентификации, причинах и
следствиях. Безопасность.

18 2 16

2 Формирование представлений у до-
школьников об опасных для чело-
века и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в
них.

18 2 16

3 Передача детям знаний о правилах
безопасного дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира
транспортного средства.

18 2 16

4 Формирование осторожного и
осмотрительного отношения к по-
тенциально опасным для человека и
окружающего мира природы ситу-
ациям.

15 2 13

Курсовое проектирование Х -
Консультация к экзамену Х -
Подготовка к экзамену (зачету) 3 -
Итого: 72 4 4 61

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля)
Указываются темы и их краткое содержание.



Тема 1. Понятие об опасностях, их таксономии, идентификации, причинах и след-
ствиях. Безопасность

Опасные факторы - явления, процессы, объекты, способные вызвать летальный исход
практически мгновенно.

Вредные факторы - явления, процессы, объекты, способные вызвать деградацию, ухудше-
ния здоровья и, в конечном итоге, летальный исход на протяжении некоторого периода времени.

Тема 2. Формирование представлений у дошкольников об опасных для человека и
окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Анализ способов поведения дошкольников в опасных для человека и окружающего мира
природы ситуациях; выявление особенностей формирования представлений у дошкольников об
опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

Тема 3. Передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения в каче-
стве пешехода и пассажира транспортного средства.

Знакомство с правилами составления памятки «Правила безопасного дорожного движения
в качестве пешехода и пассажира транспортного средства» для родителей и обоснование пропи-
санные в ней рекомендации

Тема 4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Опасность, причины, последствия являются основными характеристиками таких событий,
как несчастный случай, чрезвычайная ситуация, пожар и т. д. Одна и та же опасность может реа-
лизоваться в нежелательное событие через разные причины В основе профилактики несчастных
случаев по существу лежит поиск причин

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№
п/п Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы обучающихся

1 Понятие об опасностях, их таксономии,
идентификации, причинах и следствиях.
Безопасность.

Конспектирование, реферирование литературы,
составление глоссария

2 Формирование представлений у дошколь-
ников об опасных для человека и окружа-
ющего мира природы ситуациях и способах
поведения в них.

Творческие задания, подготовка презентаций,
конспектов

3 Передача детям знаний о правилах безопас-
ного дорожного движения в качестве пеше-
хода и пассажира транспортного средства.

Подготовка докладов, рефератов, творческих работ

4 Формирование осторожного и осмотритель-
ного отношения к потенциально опасным
для человека и окружающего мира природы
ситуациям.

Творческие задания, подготовка презентаций, твор-
ческих работ

Требования к оформлению материалов самостоятельной работы:

1. Указать тему, номер и формулировку выполняемого задания.
2. Изложить материал в соответствии с требованиями, указанными в формулировке зада-

ния.
3. Сделать выводы и указать литературные источники, которые использовались при вы-

полнении задания.
4. Материалы самостоятельной работы оформляются и выкладываются на образователь-

ный портал.
Критерии оценки выполнения программы самостоятельной работы:



5 баллов – качественное выполнение всех заданий: соответствие формулировке задания, изу-
чение большинства литературных источников, подбор дополнительной литературы, наличие вы-
водов, аналитической основы;

4 балла – выполнение всех заданий, но не всегда сделаны выводы, нет достаточной аналити-
ческой основы;

3 балла – не выполнено одно из заданий или материалы отдельных заданий не соответству-
ют формулировке, не всегда сделаны выводы, нет достаточной аналитической основы;

2 балла – не выполнены одно-два задания, литературные источники рассмотрены по мини-
муму, задания представлены на описательном уровне;

1 балл – программа выполнена формально, не в полном объеме;
0 баллов – программа не выполнена.

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости
Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы.
№
п/п

Наименование темы
(раздела) дисциплины

(модуля)

Средства текущего
контроля успеваемости

Перечень компетен-
ций

1 Понятие об опасностях, их
таксономии, идентифика-
ции, причинах и следствиях.
Безопасность.

Библиография
Конспект
Глоссарий

УК-8

2 Формирование представле-
ний у дошкольников об
опасных для человека и
окружающего мира приро-
ды ситуациях и способах
поведения в них.

Реферат
Творческое задание
Глоссарий

УК-8
ПК-1

3 Передача детям знаний о
правилах безопасного до-
рожного движения в каче-
стве пешехода и пассажира
транспортного средства.

Презентация
Контрольная работа
Глоссарий

ПК-1
ПК-4

4 Формирование осторожного
и осмотрительного отноше-
ния к потенциально опас-
ным для человека и окружа-
ющего мира природы ситу-
ациям.

Библиография
Конспект
Глоссарий

УК-8
ПК-4

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе
при оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами
ОП ВО.

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.
Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости,

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также допол-
нительных и премиальных баллов.

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего уни-
верситета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода обучения.
Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для
заочной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины.



По каждому контрольному срезу обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);
- результаты обучения по (80%):
а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обуче-

ния);
б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:
- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.
Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисципли-

нам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не приме-
нялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом:

- «отлично» - 85-100 баллов;
- «хорошо» - 70-84 баллов;
- «удовлетворительно» - 51-69 баллов;
- «зачтено» - 51 балл.
Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине (включая

баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, получен-
ные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов.

Если средний рейтинговый балл студента по дисциплине гарантирует ему положи-
тельную оценку, в соответствии со шкалой оценок, то преподаватель обязан при желании
студента выставить соответствующую оценку без итогового контроля, проставив получен-
ный им средний рейтинговый балл.

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль, но
при этом весомость набранного в ходе текущего контроля среднего рейтингового балла
составляет: 0,5 (50%).

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета
только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и
выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний
рейтинговый балл по итогам срезов составляет 51 и выше, он автоматически получает –
«зачтено».

В случаях, когда студент желает повысить свой рейтинговый балл и принимает ре-
шение участвовать в промежуточной аттестации, то весомость среднего рейтинговых бал-
лов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости и полученных на
промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) и 0,5 (50%).

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть до-
полнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых обучающемуся:

- определения дополнительных баллов по научно-исследовательской деятельности
Показатель Баллы

Публикация статьи в журнале, сборнике трудов российской, региональ-
ной, вузовской конференции

От 5 до 10

Публикация тезисов статьи в сборнике трудов российской, региональ-
ной, вузовской конференции, депонирование статьи

От 5 до 10

Доклады на конференциях: внутривузовских, межвузовских, всероссий-
ских и международных

От 5 до 10

Участие в конкурсах грантов: внутривузовский, региональный, всерос-
сийский и международный

От 10 до 15

Участие в конкурсах НИРС: внутривузовский, региональный, всерос-
сийский и международный

От 5 до 10



Участие в изготовлении демонстрационных материалов, наглядных и
учебно-методических пособий и т.д.

От 5 до 10

Получение патента, свидетельства на охрану интеллектуальной соб-
ственности

От 10 до 15

Участие в вузовской, межвузовской, всероссийской олимпиадах От 5 до 10

Внедрение результатов исследований в учебный, производственный
процесс

От 5 до 10

- определения дополнительных баллов по общественной деятельности
Показатель Баллы

Участие в организационной структуре факультета: староста группы,
курса, профорг студентов факультета и т.д.

От 10 до 15

Организация разовых общественных акций на факультете, в универси-
тете и т.д.

От 10 до 15

Участие в культурно-массовых мероприятиях на факультете, в универ-
ситете и т.д.

От 10 до 15

Участие в вузовских спортивных, организационно-воспитательных ме-
роприятиях

От 10 до 15

Участие в городских, областных спортивных, организационно-воспи-
тательных мероприятиях

От 10 до 15

Участие в российских, международных спортивных, организационно-
воспитательных мероприятиях

От 10 до 20

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдаче, состав-
ляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%).

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установ-
ленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соот-
ветственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.

Студент, пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или
иные причины, подтвержденные документально), должен его пройти до сдачи следующе-
го промежуточного контроля по дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета,
директора института формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 5-балльной
шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по
дисциплине, установленной учебным планом).

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетную
книжку студента.

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балль-
ной шкале.

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приве-
дены в таблице 1.
Форма промежуточ-
ной аттестации по
дисциплине, практи-

ке

Отрицательная
оценка

Положительные
оценки

Зачет Не зачтено
(менее 51 баллов)

Зачтено
(более 51 баллов)

Курсовая работа
Зачет с оценкой

Экзамен

Неудовлетвори-
тельно

(менее 50 баллов)

Удовлетво-
рительно

(51-69 баллов)

Хорошо
(70-84
баллов)

Отлично
(85-100
баллов)



7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации

Теоретические задания
1. Обоснование правил безопасного для человека и окружающего мира природы по-

ведения для детей.
2. Обоснование правил безопасного дорожного движения в качестве пешехода для

детей.
3. Обоснование правил безопасного дорожного движения в качестве пассажира

транспортного средства для детей.
4. Проанализировать способы поведения дошкольников в опасных для человека и

окружающего мира природы ситуациях.
5. Выявить особенности формирования представлений у дошкольников об опасных

для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
6. Составить перечень правил безопасного дорожного движения в качестве пешехода

и пассажира транспортного средства для детей дошкольного возраста.

Описание технологии выполнения задания
Темы творческих заданий выдаются студентам на первом занятии. Творческое зада-

ние выполняется в часы, отведённые на самостоятельную работу студента. Творческое
задание должно быть оформлено и представлено преподавателю на бумажном носителе.

Критерии оценивания
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено».Оценка «зачтено»

ставится, если:
- содержание творческого задания соответствует выбранной теме и

не ограничивается материалом, изученным на занятиях;
- материал использованных источников адаптирован и доступен для понимания

самого автора и других студентов;
- творческое задание структурировано, имеет части, характерные для социально- пе-

дагогического проекта;
- использованные источники являются официальными и соответ-

ствуют современному положению дел рассматриваемого вопроса.
- Оценка «не зачтено» ставится, если:
- содержание творческого задания не соответствует выбранной теме или ограничива-

ется материалом, изученным на занятиях;
- материал использованных источников не адаптирован, содержит сложные выклад-

ки, формулы и затруднителен для понимания самого автора и других студентов;
- использованные источники являются заимствованными (выполненными другими

лицами рефератами, сообщениями и т.д.) или не соответствуют современному положению
дел рассматриваемого вопроса;

- задание не выполнено, не представлено преподавателю.

Практические задания

1. Подобрать из методической литературы 1-2 дидактических игры (игры - драматиза-
ции), способствующих формированию осторожного и осмотрительного отношения детей
дошкольного возраста к потенциально опасным для человека и окружающего мира приро-
ды ситуациям.

2. Показать специфику одного из жанров литературы в решении задач формирования
осторожного и осмотрительного отношения детей дошкольного возраста к потенциально



опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям (поэзия пестования,
сказки, пословицы и поговорки, рассказы) на примере конкретного произведения.

Описание технологии выполнения задания
Темы практических заданий выдаются студентам на первом занятии. Задания выпол-

няется в часы, отведённые на самостоятельную работу студента. Задания должны быть
оформлены и представлены преподавателю на бумажном носителе.

Критерии оценивания
Задание оценивается по 2-балльной шкале: «зачтено», «не зачтено». Оценка «зачтено»

ставится, если:
- содержание работы соответствует выбранной теме и не ограничивается материа-

лом, изученным на занятиях;
- материал использованных источников адаптирован и доступен для понимания

самого автора и других студентов;
- материал структурирован, имеет вводную, основную и заключительную части;
- использованные источники являются официальными и соответ-

ствуют современному положению дел рассматриваемого вопроса.
- Оценка «не зачтено» ставится, если:
- содержание выполненой работы не соответствует выбранной теме или ограничива-

ется материалом, изученным на занятиях;
- материал использованных источников не адаптирован, содержит сложные выклад-

ки, формулы и затруднителен для понимания самого автора и других студентов;
- использованные источники являются заимствованными (выполненными другими

лицами рефератами, сообщениями и т.д.) или не соответствуют современному положению
дел рассматриваемого вопроса;

- задание не выполнено, не представлено преподавателю.

1. Семестр – 2; форма аттестации – зачет.

3. Примерный перечень вопросов к экзамену, зачету (при наличии)

1. Воспитание мотивации детей дошкольного возраста к безопасной жизнедеятельно-
сти.

2. Формирование системы знаний у детей дошкольного возраста об источниках опас-
ности.

3. Формирование системы знаний у детей дошкольного возрас-
та о средствах их предупреждения и преодоления опасностей.

4. Формирование системы знаний у детей дошкольного возраста о безопасном пове-
дении в быту.

5. Формирование системы знаний у детей дошкольного возраста о безопасном пове-
дении в общественных местах.

6. Формирование системы знаний у детей дошкольного возраста о безопасном пове-
дении на транспорте.

7. Формирование системы знаний у детей дошкольного возраста о безопасном пове-
дении на воде.

8. Формирование физической готовности детей дошкольного возраста к преодолению
опасных ситуаций.

9. Формирование у детей дошкольного возраста психологической
готовности к осуществлению безопасной жизнедеятельности.

10. Понятие об опасностях, их таксономии, идентификации, причинах и следствиях.
11. Понятие о безопасности.



12. Обоснование правил безопасного для человека и окружающего мира природы пове-
дения для детей.

13. Условия и методы формирования представлений у дошкольников об опасных для
человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

14. Современные формы формирования у детей осторожного и осмотрительного отно-
шения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

15. Обоснование правил безопасного дорожного движения в качестве пешехода для де-
тей.

16. Условия и методы формирования представлений у дошкольников о правилах без-
опасного дорожного движения в качестве пешехода для детей.

17. Современные формы формирования у детей правил безопасного дорожного движе-
ния в качестве пешехода для детей.

18. Обоснование правил безопасного дорожного движения в качестве пассажира транс-
портного средства для детей.

19. Условия и методы формирования представлений у дошкольников о правилах без-
опасного дорожного движения в качестве пассажира транспортного средства для детей.

20. Современные формы формирования у детей правил безопасного дорожного движе-
ния в качестве пассажира транспортного средства для детей.

Для получения «зачтено» по дисциплине обучающийся успешно занимается по дан-
ной дисциплине в семестре, не имеет задолженностей по результатам текущих аттестаций
и/или успешно прошедший контрольное мероприятие.

Отметка «не зачтено» ставится обучающемуся, имеющему задолженности по ре-
зультатам текущих аттестаций по данной дисциплине.

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев
оценивания компетенций представляются в таблице

Код компе-
тенции, ин-
дикаторы
достижения
компетенции
(ИДК)

Уровни освоения компетенций
Продвинутый Базовый Пороговый Не освоены компетенции
«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно»1

«зачтено» «не зачтено»

УК-8
ИДК 8.1, 8.2

Полное соот-
ветствие от-
вета обучаю-
щегося всем
перечисленным
критериям:
студент ори-
ентируется в
теоретическом
материале;
имеет пред-
ставление об
основных под-
ходах к изла-
гаемому мате-
риалу; знает
определения
основных тео-
ретических
понятий и уме-

Ответ на
контрольно-
измерительный
материал
не
соответствует
любому одному
из перечислен-
ных показа-
телей, но обу-
чающийся дает
правильные от-
веты на допол-
нительные во-
просы; студент
ориентируется
в теоретиче-
ском матери-
але; имеет
представление

Ответ на контроль-
но-измерительный
материал не со-
ответствует
любым из двух из
перечисленных

пока-
зателей, обучающий-
ся дает неполные
ответы на дополни-
тельные вопросы:
студент ориенти-
руется в теорети-
ческом материале;
имеет представление
об основных подходах
к излагаемому мате-
риалу; знает опре-
деления основных
теоретических по-

Студент не ориентируется
в теоретическом матери-
але; не знает основных по-
нятий излагаемой темы, не
умеет применять теорети-
ческие сведения для анализа
практического материала,
не демонстрирует готов-
ность применять теорети-
ческие знания в практиче-
ской деятельности и осво-
ение показателей формиру-
емых компетенций



ет применять
теоретические
сведения для
анализа прак-
тического ма-
териала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять
теоретические
знания в прак-
тической де-
ятельности и
освоение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

об основных
подходах к из-
лагаемому ма-
териалу; знает
определения
основных тео-
ретических по-
нятий излага-
емой темы,
умеет приме-
нять теорети-
ческие сведения
для анализа
практического
материала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять тео-
ретические зна-
ния в практи-
ческой деятель-
ности и осво-
ение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

нятий излагаемой
темы, умеет приме-
нять теоретические
сведения для анализа
практического ма-
териала, в основном
демонстрирует го-
товность применять
теоретические зна-
ния в практической
деятельности и осво-
ение большинства
показателей форми-
руемых компетенций

ПК-1
ИДК 1.1, 1.2,
1.3

Полное соот-
ветствие от-
вета обучаю-
щегося всем
перечисленным
критериям:
студент ори-
ентируется в
теоретическом
материале;
имеет пред-
ставление об
основных под-
ходах к изла-
гаемому мате-
риалу; знает
определения
основных тео-
ретических
понятий и уме-
ет применять
теоретические
сведения для
анализа прак-
тического ма-
териала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять
теоретические
знания в прак-
тической де-
ятельности и
освоение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

Ответ на
контрольно-
измерительный
материал
не
соответствует
любому одному
из перечислен-
ных показа-
телей, но обу-
чающийся дает
правильные от-
веты на допол-
нительные во-
просы; студент
ориентируется
в теоретиче-
ском матери-
але; имеет
представление
об основных
подходах к из-
лагаемому ма-
териалу; знает
определения
основных тео-
ретических по-
нятий излага-
емой темы,
умеет приме-
нять теорети-
ческие сведения
для анализа
практического
материала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять тео-

Ответ на контроль-
но-измерительный
материал не со-
ответствует
любым из двух из
перечисленных

пока-
зателей, обучающий-
ся дает неполные
ответы на дополни-
тельные вопросы:
студент ориенти-
руется в теорети-
ческом материале;
имеет представление
об основных подходах
к излагаемому мате-
риалу; знает опре-
деления основных
теоретических по-
нятий излагаемой
темы, умеет приме-
нять теоретические
сведения для анализа
практического ма-
териала, в основном
демонстрирует го-
товность применять
теоретические зна-
ния в практической
деятельности и осво-
ение большинства
показателей форми-
руемых компетенций

Студент не ориентируется
в теоретическом матери-
але; не знает основных по-
нятий излагаемой темы, не
умеет применять теорети-
ческие сведения для анализа
практического материала,
не демонстрирует готов-
ность применять теорети-
ческие знания в практиче-
ской деятельности и осво-
ение показателей формиру-
емых компетенций



ретические зна-
ния в практи-
ческой деятель-
ности и осво-
ение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

ПК-4
ИДК 4.1,
4.2,4.3

Полное соот-
ветствие от-
вета обучаю-
щегося всем
перечисленным
критериям:
студент ори-
ентируется в
теоретическом
материале;
имеет пред-
ставление об
основных под-
ходах к изла-
гаемому мате-
риалу; знает
определения
основных тео-
ретических
понятий и уме-
ет применять
теоретические
сведения для
анализа прак-
тического ма-
териала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять
теоретические
знания в прак-
тической де-
ятельности и
освоение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

Ответ на
контрольно-
измерительный
материал
не
соответствует
любому одному
из перечислен-
ных показа-
телей, но обу-
чающийся дает
правильные от-
веты на допол-
нительные во-
просы; студент
ориентируется
в теоретиче-
ском матери-
але; имеет
представление
об основных
подходах к из-
лагаемому ма-
териалу; знает
определения
основных тео-
ретических по-
нятий излага-
емой темы,
умеет приме-
нять теорети-
ческие сведения
для анализа
практического
материала, в
основном де-
монстрирует
готовность
применять тео-
ретические зна-
ния в практи-
ческой деятель-
ности и осво-
ение
большинства
показателей
формируемых
компетенций

Ответ на контроль-
но-измерительный
материал не со-
ответствует
любым из двух из
перечисленных

пока-
зателей, обучающий-
ся дает неполные
ответы на дополни-
тельные вопросы:
студент ориенти-
руется в теорети-
ческом материале;
имеет представление
об основных подходах
к излагаемому мате-
риалу; знает опре-
деления основных
теоретических по-
нятий излагаемой
темы, умеет приме-
нять теоретические
сведения для анализа
практического ма-
териала, в основном
демонстрирует го-
товность применять
теоретические зна-
ния в практической
деятельности и осво-
ение большинства
показателей форми-
руемых компетенций

Студент не ориентируется
в теоретическом матери-
але; не знает основных по-
нятий излагаемой темы, не
умеет применять теорети-
ческие сведения для анализа
практического материала,
не демонстрирует готов-
ность применять теорети-
ческие знания в практиче-
ской деятельности и осво-
ение показателей формиру-
емых компетенций

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-
НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

8.1. Перечень основной учебной литературы
1. Аксёнова Ю.В. Моделирование процесса формирования психологической готовности де-

тей старшего дошкольного возраста к сохранению собственной жизни и здоровья в сложных си-

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48735510
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48735510


туациях. Детский сад от А до Я. 2022. № 3 (117). С. 11-23.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48735510

Бадайкина И.С. Формирование основ безопасного поведения на улицах города у детей стар-
шего дошкольного возраста. Вопросы дошкольной педагогики. 2023. № 10 (69). С. 1-6.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54806464

2. Яковлева Г.В., Андрющенко Е.В. Парциальная образовательная программа "формирова-
ние у детей дошкольного возраста с овз основ безопасного поведения на дороге" Учебное пособо-
ие. Челябинск, 2021. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45070668

3. Ефимова Ю.В. Психолого-педагогическая поддержка семьи в формировании основ без-
опасного поведения детей дошкольного возраста. Воспитание и обучение детей младшего возрас-
та. 2018. № 7. С. 89-90. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35185781

4. Реброва В.И., Грядкина Т.С., Белоусова Е.И.Здоровьесберегающие технологии в физиче-
ском воспитании детей в дошкольной образовательной организации. Учебно-методическое посо-
бие / Санкт-Петербург, 2018. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37204107

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы
Указывается не более десяти наименований.

1. Аминова В.В.Формирование основ безопасного поведения у детей дошкольного
возраста в быту и социуме. В сборнике: Актуальные тренды в науке и образовании. сборник ста-
тей Международной научно-практической конференции в 2 частях. Пенза, 2024. С. 187-189.

2. Артышко Е.С., Артышко С.В.Формирование у детей дошкольного возраста с нару-
шением зрения основ безопасного поведения с помощью спортивных мероприятий. В сборнике:
Материалы секционных заседаний 59-й студенческой научно-практической конференции ТОГУ. В
2-х томах. Ответственный редактор И.Н. Пугачев. 2019. С. 186-188.

3. Богуцкая И.В., Авербух С.В., Черных О.В., Смагарева Е.А.Формирование основ
безопасного поведения у детей дошкольного возраста. В сборнике: Теории, школы и концепции
устойчивого развития науки в современных условиях. сборник статей Международной научно-
практической конференции. Уфа, 2023. С. 28-30. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54617438

4. Кондрина С.А., Павлова М.Ю.Гречкова Е.В.Формирование основ безопасного по-
ведения у детей дошкольного возраста. Молодой ученый. 2023. № 35 (482). С. 141-146.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54416058

5. Кондрина С.А., Павлова М.Ю.Формирование основ безопасного поведения детей дошколь-
ного возрастаВестник научных конференций. 2019. № 10-4 (50). С. 51-52.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41435986

6. Патрикеева Л.В., Пискунова Л.А. Формирование у детей дошкольного возраста основ без-
опасного поведения в природе через проектную деятельность. В сборнике: Инновационные проек-
ты и программы в психологии, педагогике и образовании. сборник статей Международной научно-
практической конференции. 2019. С. 160-162.

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисципли-
ны (модуля)

Указывается информация об электронных библиотечных системах (ЭБС),
современных профессиональных базах данных и информационных справоч-
ных системах, с которыми у ДГПУ заключен договор.

1. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48735510
2. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54806464
3. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45070668
4. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35185781
5. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37204107
6. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54617438
7. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54416058
8. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35185781

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48735508&selid=48735510
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https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=35185742
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=35185781
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=35185742&selid=35185781
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https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37204107
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8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование

следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том чис-
ле отечественного производства:– Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru/– Электронная Библиотека Диссертаций Российской Государственной Библиотеки –

https://dvs.rsl.ru/– Научная электронная библиотека – http://www.scholar.ru/– Федеральный портал Российское образование – http://www.edu.ru/– Информационная система «Единое окно доступа к об-
разовательнымресурсам» http://window.edu.ru/– Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru– Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов

–http://school-collection.edu.ru/

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-
НЫ

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая ма-
териально-техническая база:

 Win10, OfficeProPlus 2010
 браузеры: Yandex, Google, Opera, Mozilla Firefox, Explorer
 STDU Viewer version 1.6.2.0
 7-Zip
 GIMP GNU Image Manipulation Program
 Paint.NET
 Tux Paint
 Adobe Flash Player

мультимедийное оборудование (проектор, ноутбук или стационарный компьютер, экран).

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ

При изучении данной дисциплины необходимо ознакомиться с содержанием рабочей про-
граммы дисциплины, с ее целями и задачами; изучить связи с другими дисциплинами образова-
тельной программы; познакомиться с методическими разработками по данной дисциплине, име-
ющимся на кафедре и сайте кафедры, с графиком консультаций преподавателей кафедры.

Основными формами контактной работы по дисциплине являются лекции и практические
занятия, посещение которых обязательно.

В ходе лекционных занятий следует не только слушать излагаемый материал и кратко его
конспектировать, но очень важно участвовать в анализе примеров, предлагаемых преподавателем,
в рассмотрении и решении проблемных вопросов, выносимых на обсуждение. Необходимо кри-
тически осмысливать предлагаемый материал, задавать вопросы как уточняющего характера, по-
могающие уяснить отдельные излагаемые положения, так и вопросы продуктивного типа, направ-
ленные на расширение и углубление сведений по изучаемой теме, на выявление недостаточно
освещенных вопросов, слабых мест в аргументации и т.п.

Подготовка к практическим занятиям ведется на основе планов практических занятий.
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить в соответствии с вопро-

сами для повторения основную литературу, просмотреть и дополнить конспекты лекции, озна-
комиться с дополнительной литературой – это поможет усвоить и закрепить полученные знания.
Кроме того, к каждой теме в планах практических занятий даются практические задания, которые
также необходимо выполнить самостоятельно во время подготовки к занятию.

http://elibrary.ru/
https://dvs.rsl.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.scholar.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный матери-
ал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на зачет.
Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в списке литературы
в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных систем. Необходи-
мо обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При
необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к преподавателю.

Для достижения планируемых результатов обучения используются интерактивные лекции,
подготовка рефератов, сообщений, написание синквейнов, коллоквиумы, работа с литературой,
решение практических задач, проведение профессиональных тренингов, тестирование и др.

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗ-
МОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких студентов,
включающие в себя использование при необходимости адаптированных образовательных про-
грамм и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактиче-
ских материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую по-
мощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в
здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных
программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для сла-

бовидящих;
- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для обу-

чающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на диске.
- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов (круп-

ный шрифт или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-про-

водника, к зданию института.
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования (аудио-

колонки);
3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двига-

тельного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспре-
пятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помеще-
ния организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней,
расширенных дверных проемов и других приспособлений).

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие студен-
там с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу.

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу реко-
мендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, технологий
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными воз-
можностями здоровья в установлении полноценных межличностных отношений с другими обу-
чающихся, создании комфортного психологического климата в учебной группе.

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обуча-
ющихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индивидуальных
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме



тестирования и другое). При необходимости предоставляется дополнительное время для подготов-
ки ответа на зачете или экзамене.

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):
Магомедова З.Ш. декан факультета дошкольного образования, к.п.н., доцент



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ):

«Б1.О.07.28 ПРАКТИКУМПОФОРМИРОВАНИЮОСНОВБЕЗОПАСНОГОПОВЕ-
ДЕНИЯДЕТЕЙДОШКОЛЬНОГОВОЗРАСТА»

1. Цель освоения дисциплины (модуля): «Практикум по формированию основ без-
опасного поведения детей дошкольного возраста» является: формирование у студентов
способности учитывать общие, специальные (при разных типах нарушений) закономер-
ности и индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития
детей, особенности регуляции их поведения и деятельности в дошкольном возрасте на
базе освоения знаний физиологии органов и систем детского организма, их профилакти-
ке для реализации профессиональных задач образовательных, оздоровительных и кор-
рекционно-развивающих программ.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина Б1.О.07.28 «Практикум по формированию основ безопасного поведе-

ния детей дошкольного возраста» относится к обязательной части и Модулю Б1.О.07
«Предметно-методический» учебного плана (основной профессиональной образователь-
ной программы) подготовки бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогиче-
ское образование.

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля):
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возниковении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
ПК-1 Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения
и навыки в предметной области при решении профессиональных задач
ПК-4 Способен осуществлять организационную деятельность по обеспечению психоло-
гического сопровождения процессов обучения, развития, воспитания и социализации де-
тей и подростков.

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет: 2 зачетные едини-
цы ( 72 часа).

5. Семестр: дисциплина изучается в _______ семестре (ах)

6. Основные разделы дисциплины (модуля):

Тема 1. Понятие об опасностях, их таксономии, идентификации, причинах и след-
ствиях. Безопасность

Тема 2. Формирование представлений у дошкольников об опасных для человека и
Тема 3. Передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения в ка-

честве пешехода и пассажира транспортного средства.
Тема 4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: за-
чет

8. Авторы: Магомедова З.Ш. декан факультета дошкольного образования, к.п.н.,
доцент


