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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ. 09 ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1.1. Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Психология входит в блок общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

- определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия; 

- определять необходимые ресурсы; 

- проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста 

обучающихся; 

- составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с 

учетом деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, 

возраста обучающихся и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать 

его понимание и переживание обучающимися проектирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

- проявлять толерантное отношение к представителям разных мировоззрений 

и культурных традиций; 

- формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

- взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого- 

медикопедагогического консилиума. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития 

ребенка младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы 
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индивидуальных особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики; 

- разработка программ внеурочной деятельности на основе требований ФГОС, 

на основе примерной образовательной программы и примерных программ 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

- способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в 

конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

- особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего 

образования; 

- возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие, 

профессиональные компетенции и личностные результаты программы воспитания. 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.2.0рганизовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных программ 

внеурочной деятельности и интересов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на 

основе ценностного содержания образовательного процесса.  

Личностные результаты: 

ЛР 13. Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода 

жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы 

обучающихся, демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 

психологически комфортной образовательной среды, в том числе цифровой. 

ЛР 14. Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе: 
-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 46 часа; 

-самостоятельной работы обучающегося 2 час. Промежуточная аттестация в 3 семестре - 

зачет. 

ЗФО - учебная нагрузка 6, в 4 семестре экзамен. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

очной 

формы 
обучения 

Объем 

часов, 

Заочной 

формы 
обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 48 

Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 

46 6 

в том числе: по практической подготовки   

Теоретические занятия 18 4 

практические занятия 28 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 42 

в том числе:   

Промежуточная аттестация в форме зачет   



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины для очной формы обучения 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

5 семестр   

Раздел 1. Возрастная психология 46ч  

 Содержание учебного материала 16  

 1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. 
2 

 

 Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития.  

 2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии периодизации. 2  

Тема 1.1. 3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы возрастных 
2 

 

Закономерности 

психического 

развития 

человека как 

субъекта 

деятельности 

кризисов. 

ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 

ЛР 13, ЛР 14 

Практическое занятие. Письменная работа «Возрастная периодизация психического 

развития». 
2 

Практическое занятие. Зона ближайшего развития – составление рекомендаций для 

учителя начальных классов. 
2 

рактическое занятие. Сравнительный анализ теорий психического развития (психоанализ, 
2 

 бихевиоризм, гуманистическая психология)  

 Практическое занятие. Основы организации психолого-педагогической помощи   

 школьникам в преодолении возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии 2  

 при обучении.   

 Практическое занятие. Роль биологических и социальных факторов и собственной   

 активности ребенка в психическом развитии 2  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 18  
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Возрастные 

особенности 

психического 

развития 

человека. 

1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное 

развитие на первом году жизни. 
2  

ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 

ЛР 13, ЛР 14 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и личности. 

Готовность к школьному обучению. 
2 

3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и личности. Учебная 
2 

 деятельность младшего школьника.  

 4. Психология подростка: психофизиологическое развитие, личность и интеллектуальная 
2 

 

 сфера. 

 Познавательные и личностные особенности подростка. Социальная ситуация развития  

 подростка. Ведущий тип деятельности подростка. Общение в подростковом возрасте. 

Психологические новообразования подростка. Учебная деятельность в подростковом 
2 

 возрасте.  

 5. Ранняя юность. Психологические особенности старшеклассников. 2 

 Практическое занятие. Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», 
2 

 «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет». 

 Практическое занятие. Диагностика готовности ребенка к обучению в школе 
2 

 Практическое занятие. Решение психолого-педагогических задач. 2 

Промежуточная аттестация – зачет   

Всего: 48  
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.02. Психология для заочного обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

4 семестр   

Раздел 1. Возрастная психология   

Тема 1.1. 

Закономерности 

психического 

развития 

человека как 

субъекта 

деятельности 

Содержание учебного материала   

 

ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 

ЛР 13, ЛР 14 

1. Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории 

психического развития. Факторы развития психики ребенка. 

Закономерности возрастного развития. 

 

2 

2. Возрастная периодизация психического развития. Критерии 

периодизации. 

 

3. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Проблемы 

возрастных кризисов. 

 

 Содержание учебного материала   

 1. Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и 
2 

 

Тема 1.2. двигательное развитие на первом году жизни.  

Возрастные 

особенности 

психического 

развития 

2. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций 

и личности. Готовность к школьному обучению. 

 
ОК 01, ПК 1.2, ПК 

2.1, ПК 3.1. 

ЛР 13, ЛР 14 
3. Младший школьный возраст: развитие познавательной сферы и 

личности. Учебная деятельность младшего школьника. 

 

человека.  Практическое занятие. Составление рекомендаций для родителей 
2 

 «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подростковый кризис 11-12 лет».  

 Практическое занятие. Решение психолого-педагогических задач. 2  

Промежуточная аттестация – зачет   

Всего: 8  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет 

педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета включает: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 программное и учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедиапроектор, компакт-диски и 

другие носители информации. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные, электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Савенков, А. И. Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1: учебник для вузов / 
А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 

обращения: 12.08.2022). 

2. Бороздина, Г. В. Основы педагогики и психологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 

5-9916-6288-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

3. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 

учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Белкина В. Детская психология. 2-е изд., УП для СПО. М.: Издательство 
«Юрайт»., 2019. -170с. 

2. Корягин Н.А. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Н.А. 

Корягина, Н.В. Антонова, С.В. Овсянникова. – М.: Издательство «Юрайт», 2018. – 437с. 

3. Немов Р. С. Психология В 2 Ч. 2-е изд. пер. Учебник для СПО. М.: Издательство 

«Юрайт»., 2019. -345с 

4. Нуркова, В. В.Общая психология: учебник для СПО / В.В. Нуркова, Н. Б. 

Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 524 с. — 

(Серия: Профессиональное образование). 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
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-распознавать задачу и/или 

проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

-Умение решать 

педагогические и 

психологические задачи; 

-Соответствие 

выполненного задания 

предъявляемым 

требованиям; 

-Умение выявлять и 

применять индивидуальные 

и типологические 

особенности обучающихся; 

-Соответствие 

выполненного задания 

предъявляемым 

требованиям; 

-Владение современными 

психолого-педагогическими 

технологиями; 

-Соответствие выполненного 

задания предъявляемым 

требованиям 

-Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

-Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 
обучающимся 

-Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме; -Зачет 

-составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

-проектировать процесс обучения с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

-определять педагогические цели, 

задачи и планируемые результаты 

организации внеурочной 

деятельности в избранной области с 

учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, 

планы, сценарии внеурочных 

занятий с учетом деятельностного 

подхода, особенностей избранной 

области деятельности, возраста 

обучающихся и в соответствии с 

санитарно- гигиеническими 

нормами; 

-находить ценностный аспект 

учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися 

проектирование ситуаций и 

событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

ребенка; 

-проявлять толерантное отношение 

к представителям разных 

мировоззрений и культурных 

традиций; 

-формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива и 

отдельных обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей;   
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-взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках 

психологомедико-педагогического 

консилиума; 

  

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

-актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

-основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-Знание психологии как 

науки; 

-Знание взаимосвязи 

психологии с другими 

науками 

-Знание основ психологии 

личности 

-Знание закономерностей 

психического развития 

человека как субъекта 

образовательного процесса 

-Знать возрастную 

периодизацию 

-Знать возрастные, 

половые, типологические и 

индивидуальные 

особенности обучающихся 

-Знать особенности 

общения и поведения в 

школьном и дошкольном 

возрасте 

-Знать особенности 

групповой динамики 

обучающихся 

-Знать понятия, причины, 

психологические основы 

предупреждения и коррекции 

школьной дезадаптации; 

-Знать причины девиантного 

поведения 

-Знать основы психологии 

творчества 

-Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

-Мониторинг роста 

уровня 

самостоятельности и 

навыков получения 

нового знания 

каждым 

обучающимся 

-Оценка ответов в 

устной/письменной 

форме 

-Зачет 

-основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

-разработка программ внеурочной 

деятельности на основе требований 

ФГОС, на основе примерной 

образовательной программы и 

примерных программ внеурочной 

деятельности с учетом интересов 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

-способы защиты достоинства и 

интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

-особенности адаптации 

обучающихся к условиям 

начального общего образования; 

-возрастные особенности 

обучающихся на ступени 

начального общего образования; 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП. 09 Возрастная психология 

проводится при реализации адаптивной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена по Специальность: 44.02.02 Преподавание в 
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начальных классах в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оборудование кабинета делопроизводства и режима секретности для обучающихся с 

различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета делопроизводства и режима секретности должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 

доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. Использование 

Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 

информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2 рабочей 

программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление 

затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и 

внесение коррективов в учебную деятельность. 
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Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

 

6. ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ (АКТУАЛИЗАЦИИ) РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебный год Внесенные изменения Преподаватель 

(ФИО) 

Протокол заседания 

кафедры (дата, 

номер), ФИО зав. 

кафедрой, подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Примечание: 

 

В таблице указывается только характер изменений (например, изменение темы, списка 

источников по теме или темам, средств промежуточного контроля), с указанием пунктов 

рабочей программы. Само содержание изменений оформляется приложением по сквозной 

нумерации 


