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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной об- 

разовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессио- 

нального образования 44.02.02 Преподавание в начальных классах углубленной подготовки. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной об- 
разовательной программы: 

Учебная дисциплина входит в обязательную часть профессионального цикла и яв- 

ляется общепрофессиональной дисциплиной. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся по общепрофесси-

ональным дисциплинам должен: 
 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- распознавать задачу и/или пробле-

му в профессиональном и/или соци-

альном контексте. 

- анализировать задачу и/или про-

блему и выделять еѐ составные ча-

сти. 

- определять этапы решения задачи 

- выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для реше-

ния задачи и/или проблемы 

- составлять план действия 

- определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами ра-

боты в профессиональной и смеж-

ных сферах 

- реализовывать составленный план 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

-  определять задачи для поиска ин-

формации 

- определять необходимые источни-

ки информации 

- планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую ин-

формацию 

- выделять наиболее значимое в пе-

речне информации 

- оценивать практическую значи-

мость результатов поиска 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информацион-

ных технологий для решения про-

фессиональных задач 

- использовать современное про-

-актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в кото-

ром приходится работать и жить  

-основные источники информа-

ции и ресурсы для решения задач 

и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

-алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

-методы работы в профессио-

нальной и смежных сферах; 

-структура плана для решения 

задач 

-порядок оценки результатов ре-

шения задач профессиональной 

деятельности 

 

-номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

-приемы структурирования ин-

формации 

-формат оформления результатов 

поиска информации, современ-

ные средства и устройства ин-

форматизации 

-порядок их применения и про-

граммное обеспечение в профес-

сиональной деятельности в том 

числе с использованием цифро-

вых средств 

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПК 1.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

граммное обеспечение 

- использовать различные цифровые 

средства для решения профессио-

нальных задач 

- использовать современное про-

граммное обеспечение 

- использовать различные цифровые 

средства для решения профессио-

нальных задач 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных це-

лей 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессио-

нальной деятельности 

- пользоваться средствами профи-

лактики перенапряжения, характер-

ными для данной специальности 

 

- определять цели и задачи урока, 

планировать его с учетом особенно-

стей методики преподавания учебно-

го предмета, возраста, класса, инди-

видуальных и возрастных особенно-

стей обучающихся и в соответствии 

с современными требованиями к 

уроку (дидактическими, организаци-

онными, методическими, санитарно-

гигиеническими нормами); 

- формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного раз-

вития обучающихся; 

- проектировать программы развития 

универсальных учебных действий; 

- проектировать проектно-

исследовательскую деятельность в 

начальной школе; 

- проектировать процесс обучения с 

учетом преемственности между 

уровнями образования; 

- проектировать процесс обучения с 

учетом индивидуальных особенно-

стей обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

человека 

- основы здорового образа жизни 

- условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья для специально-

сти 

- средства профилактики перена-

пряжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- требования федерального госу-

дарственного образовательного 

стандарта начального общего об-

разования, примерные основные 

образовательные программы 

начального общего образования 

и примерных адаптированных 

основных образовательных про-

грамм начального общего обра-

зования; 

- сущность и виды учебных за-

дач, обобщѐнных способов дея-

тельности;  

- преемственные образователь-

ные программы дошкольного, 

начального общего и основного 

общего образования; 

- содержание основных учебных 

предметов начального общего 

образования в пределах требова-

ний федерального государствен-

ного образовательного стандарта 

и основной общеобразователь-

ной программы; 

- методики преподавания учеб-

ных предметов начального обще-

го образования; 

- основные принципы деятель-

ностного подхода, виды и прие-

мы современных педагогических 

технологий; 

- способы достижения планируе-

мых результатов освоения про-

граммы начального общего обра-

зования; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- проводить учебные занятия на ос-

нове системно-деятельностного под-

хода;  

- использовать различные средства, 

методы и формы организации учеб-

ной деятельности, обучающихся на 

уроках с учетом особенностей осо-

бенностей учебного предмета, воз-

раста и уровня подготовленности 

обучающихся; 

- использовать современные воз-

можности цифровой образователь-

ной среды при реализации образова-

тельных программ начального обще-

го образования; 

- применять приемы страховки и са-

мостраховки при выполнении физи-

ческих упражнений;  

- создавать педагогически целесооб-

разную атмосферу на уроке (система 

взаимоотношений, общее настрое-

ние) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- анализировать учебные занятия 

- способы выявления и развития 

способностей, обучающихся че-

рез урочную деятельность, в том 

числе с использованием возмож-

ностей иных образовательных 

организаций, а также организа-

ций, обладающих ресурсами, не-

обходимыми для реализации 

программ начального общего об-

разования, и иных видов образо-

вательной деятельности, преду-

смотренных программой началь-

ного общего образования; 

- специфика обучения детей с 

особыми образовательными по-

требностями; 

- способы организации проектно-

исследовательской деятельности 

обучающихся 

- способы организации проектно-

исследовательской деятельности 

обучающихся. 

 

-основные принципы деятель-

ностного подхода 

- правила техники безопасности 

и санитарно-эпидемиологические 

требования при организации 

процесса обучения; правила 

охраны труда и требования к 

безопасности образовательной 

среды; 

- дидактика начального общего 

образования; 

- основные закономерности воз-

растного развития, стадии и кри-

зисы развития ребенка младшего 

школьного возраста, социализа-

ции личности, индикаторы инди-

видуальных особенностей траек-

торий жизни, их возможные де-

виации, а также основы их пси-

ходиагностики; 

- современные образовательные 

технологии, в том числе инфор-

мационно- коммуникационные; 

- возможности цифровой образо-

вательной среды при реализации 

образовательных программ 

начального общего образования; 

- основы организации учебной 

проектно-исследовательской де-

ятельности;  

 

 

- требования к учебным занятиям 



- анализировать и интерпретировать 

результаты диагностики учебных до-

стижений обучающихся 

 

- требования к результатам обу-

чения обучающихся начальных 

классов; 

- пути достижения образователь-

ных результатов; 

- педагогические и гигиениче-

ские требования к организации 

обучения на учебных занятиях 
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Личностные результаты освоения дисциплины: Личност-

ные результаты реализации программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстри-

рующий приверженность принципам честности, порядочности, от-

кры- тости, экономически активный и участвующий в студенче-

ском и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добро- вольчества, продуктивно взаимодействующий и участвую-

щий в деятельности общественных организаций 

 

 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно- 

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оцениваю-

щий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социо-

культурных ценностей и норм с учетом осознания последствий по-

ступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, ве-

роисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктив-

ным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие со-

циально опасного поведения окружающих и предупреждающий 

его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готов-

ность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

 

 

 

 

 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к форми-

рованию в сетевой среде личностно и профессионального конструк- 
тивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исто-

рической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального 
народа России 

 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно вы-

ражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной ква- 
лификации 

 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу ми- 
ровоззренческого выбора, самоопределения. 

 

ЛР 7 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной при- 
надлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям раз-

личных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального россий- 

ского государства 

 

ЛР 8 
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Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдаю-

щий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая актив 

ность), демонстрирующий стремление к физическому совершен 

ствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 
числе в цифровой среде 

 

 

 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессиональ-

но-производственных процессов на окружающую среду. Выража-

ющий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рис- 

кованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, посе- 

ления, включенный в общественные инициативы, направленные на 
заботу о них 

 

 

 

 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ос- 

новами эстетической культуры. Критически оценивающий и дея- 

тельно проявляющий понимание эмоционального воздействия ис- 

кусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бе- 

режливо относящийся к культуре как средству коммуникации и са- 

мовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нрав- 

ственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на соб- 

ственное самовыражение в разных видах искусства, художествен- 

ном творчестве с учѐтом российских традиционных духовно-нрав- 

ственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественно-

го наследия, роли народных традиций и народного творчества в ис-

кусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и 
промышленной эстетике 

 

 

 

 

 

 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ори-

ентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понима- 

ние брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рож- 

дения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от ро- 

дительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания 

 

 

ЛР 12 

Личностные результаты реализа-

ции программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Принимающий и транслирующий ценность детства как особого пе- 

риода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищаю- 

щий достоинство и интересы обучающихся, демонстрирующий го- 

товность к проектированию безопасной и психологически комфорт- 

ной образовательной среды, в том числе цифровой. 

 

ЛР 13 

Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учеб-

ного знания и информации и обеспечивать его понимание и пережи- 
вание обучающимися 

ЛР 14 
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Признающий ценности непрерывного образования, необходимость 

постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий соб- 

ственным профессиональным развитием, рефлексивно оцениваю- 
щий собственный жизненный и профессиональный опыт 

 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их до- 

стижения. 

 

 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 
культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готов- 

ность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом Россий-

ской Федерации 

Сохраняющий национально-культурную идентичность в условиях 
поликультурного образовательного процесса 

ЛР 18 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с дру- 

гими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требова- 

ния, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолю- 

бивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение постав- 

ленных целей 

 

 

ЛР 19 

Демонстрирующий осмысление социально-нравственного опыта 
предшествующих поколений, способность к определению своей по- 

зиции и ответственному поведению в современном обществе 
ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

 

Осознание своей принадлежности к образовательной организации, 
знание еѐ истории 

ЛР 21 

Воспитание чувства ответственности и долга перед своей образова- 
тельной организацией 

ЛР 22 

Способный к трудовой профессиональной деятельности как к воз- 

можности участия в решении личных, общественных, государствен- 
ных, общенациональных проблем. 

ЛР 23 



6  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дис-

циплины: 

Объем образовательной нагрузки обучающегося 84 часов, в том числе: во взаимо-

действии с преподавателем обучающегося 72 часов; самостоятельной работы обучающе- 

гося 8 часа. Промежуточная аттестация - экзамен. (3 семестр) 

ЗФО – учебная нагрузка 8 часов, экзамен(3семестр) 

 

1.  СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем ча- 

сов, 
ЗФО 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 84 

Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с пре- 
подавателем 

72 8 

в том числе: по практической подготовки   

лекционные 28 4 

практические занятия 44 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 8 

в том числе:   

Рефераты. 
Подготовка презентаций. 
Выполнение заданий по наблюдению и сбору материалов. 

  

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 4семестре 12ч 4ч (4сем) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Наименование разде- 

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмот- 

рены) 

Объем 

часов 

Код компе-

тенции 

1 2 3 4 

Тема 1.1. 

Введение в 

возрастную 

анатомию, физиоло- 

гию и гигиену 

человека. Предмет, со- 

держание и задачи дис-

циплины 

Содержание учебного материала 2  

Анатомия и физиология как науки о строении человека. Значение этих наук в 
развитии педагогики, психологии, физиологии питания, гигиены и других дисциплин. 

Гигиена, как наука о сохранении и укреплении здоровья человека. Возрастная анато-

мия, физиология и гигиена 

 ОК 01; ОК 
02; ОК 08; ПК 
1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Практические занятия  

Раздел 1. Закономерности онтогенеза. Анатомо- физиологические особенности опорно-двигательного аппарата, внутренних органов. 

Тема 1.1 Организм че- 

ловека как целостная 

систем 

Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

1. Уровни организации жизни. Клеточный уровень организации жизни. Биохимия 
клетки. Строение клетки. Размножение клеток. 

2 

2. Органно-тканевый уровень организации жизни. Ткани. 2 

3. Органы, системы и аппараты органов. Организм как саморегулирующаяся система. 
Гомеостаз. Терморегуляция. Адаптация 

2 

Практические занятия  

Самостоятельная работа обучающихся  

Понятие о живом организме, его общебиологических свойствах и уровнях организа- 

ции. Понятие о клетке как элементарной единице живого. Особенности строения жи- 

вотной клетки. Ткани. Морфофункциональная классификация тканей. Отличия типов 

тканей по происхождению, строению, выполняемым функциям, способности к регене- 
рации. 

2 

Тема1.2. Закономерно- 

сти роста и развития 

детского организма 

Содержание учебного материала 6  

1. Закономерности онтогенетического развития. Общие законы индивидуального раз- 

вития. Специфические черты детского возраста. Сенситивные и критические пери- 
оды развития. 

2 ОК 01; ОК 
02; ОК 08; ПК 
1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.4 

http://studme.org/1203031026859/meditsina/organizm_cheloveka_kak_tselostnaya_sistema%2370
http://studme.org/1203031026859/meditsina/organizm_cheloveka_kak_tselostnaya_sistema%2370
http://studme.org/1591080426860/meditsina/kletochnyy_uroven_organizatsii_zhizni%23441
http://studme.org/1591080426860/meditsina/kletochnyy_uroven_organizatsii_zhizni%23441
http://studme.org/1591080426860/meditsina/kletochnyy_uroven_organizatsii_zhizni%23441
http://studme.org/1202022426861/meditsina/stroenie_kletki%23428
http://studme.org/1202022426861/meditsina/stroenie_kletki%23428
http://studme.org/1288061826862/meditsina/organno-tkanevyy_uroven_organizatsii_zhizni%2374
http://studme.org/1982042426863/meditsina/organy_sistemy_apparaty_organov%2388
http://studme.org/1813101226864/meditsina/organizm_kak_samoreguliruyuschayasya_sistema_gomeostaz%2380
http://studme.org/1813101226864/meditsina/organizm_kak_samoreguliruyuschayasya_sistema_gomeostaz%2380
http://studme.org/1590051826865/meditsina/termoregulyatsiya%2351
http://studme.org/1590051826865/meditsina/termoregulyatsiya%2351
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2332
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2332
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2399
http://studme.org/1427060926868/meditsina/spetsificheskie_cherty_detskogo_vozrasta%2311
http://studme.org/1427060926868/meditsina/spetsificheskie_cherty_detskogo_vozrasta%2311
http://studme.org/1905012426869/meditsina/sensitivnye_kriticheskie_periody_razvitiya%2339
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 2. Возрастная периодизация развития. Периоды онтогенеза. Характеристика отдель- 
ных периодов развития. Особенности роста в различные возрастные периоды. Вли- 

яние наследственности и среды на развитие. Акселерация и ретардация. 

2  

3. Индивидуально-типологические особенности развития. Оценка индивидуального 
развития. Биологический возраст. Типы телосложения 

2  

Практические занятия 4 

1. Определение уровня физического развития. Основные закономерности роста и раз-

вития ребенка, их характеристика. 
Акселерация и ретардация развития, биологический и паспортный возраст. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Общие принципы регуляции функций в организме. Понятие о саморегуляции, положи-

тельной и отрицательной обратной связи. Роль нервных и гуморальных механизмов в 

регуляции функций. Понятие об онтогенезе и его этапах. Периодизация постнатального 

онтогенеза. 
Критические периоды онтогенеза. Понятие роста и развития. 

2 

Тема 1.3. Анатомия и 

физиология 

Опорно-двигательного 

аппарата, закономер- 

ности 

его развития в онтоге- 

незе 

Содержание учебного материала 6  

1. Значение опорно-двигательного аппарата человека. Строение, химический состав, 

физические свойства и рост костей. Типы соединения костей, их характеристика и 

возрастные особенности. Скелет, его строение, функции и возрастные особенно- 
сти. 

2 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

2. Скелетные мышцы, их строение, свойства, классификация и развитие. Основные 

группы скелетных мышц, их функциональное значение. Формирование двигатель- 
ных качеств и навыков у детей разного возраста. 

2 

3 Понятие об осанке. Виды нарушений осанки у детей и их профилактика. 2 

Практические занятия 4 

 Развитие двигательных навыков, совершенствование координации движений с воз-

растом. Влияние физической культуры на развитие двигательных навыков и форми-

рование правильной осанки у детей. 

Понятие об осанке. Формирование и физиологическая роль правильной осанки. Ги- 

гиенические требования к портфелям и ранцам для ношения книг и письменных 

принадлежностей. 

 

Тема 1.4. Обмен ве- 

ществ 

Содержание учебного материала 4  

1. Понятие об обмене веществ, метаболизме, катаболизме, анаболизме. Обмен белков. 
Обмен липидов. Обмен углеводов. 

 ОК 01; ОК 
02; ОК 08; ПК 
1.1, ПК 1.2, 

http://studme.org/1787010726870/meditsina/vozrastnaya_periodizatsiya_razvitiya%2374
http://studme.org/1787010726870/meditsina/vozrastnaya_periodizatsiya_razvitiya%2374
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2393
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2393
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2313
http://studme.org/1411062526876/meditsina/biologicheskiy_vozrast%2378
http://studme.org/1411062526876/meditsina/biologicheskiy_vozrast%2378
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ПК 1.4 

 2. Роль витаминов, воды, минеральных солей в процессе роста и развития ребенка. 
Основной обмен и суточный расход энергии у детей и подростков. Особенности пи-

тания детей в различные возрастные периоды. 

  

Практические занятия 2 

1 Витамины, их физиологическое значение, роль в формировании детского орга- 
низма и классификация. 

 

Тема 1.5. Анатомия и 

физиология пищева- 

рительной системы 

Содержание учебного материала 4  

1. Понятие о пищеварении. Значение и общий план строения органов пищеварения. 
Пищеварение в отделах ЖКТ. Печень, поджелудочная железа, желчный пузырь. 

Возрастные особенности пищеварения. 

2 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 2 Ротовая полость. Строение зубов. Язык, его строение и функция. Пищевод. Желу- 

док. Тонкая кишка. Толстая кишка. Пищеварение. 

2 

Тема 1.6. Возрастные 

особенности дыхания 

Содержание учебного материала 4  

1. Дыхание, его значение и этапы. Строение органов дыхания. Воздухоносные пути. 

Строение легких, их функциональное значение. Основные этапы дыхания. Меха- 

низм вдоха и выдоха. Обмен газов в легких. Транспорт газов кровью. Обмен газов 

в тканях. 

2 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

2. Дыхательные объемы и емкости. Изменение показателей внешнего дыхания с воз- 

растом ребенка. Отличия типов дыхания, частоты и глубины дыхания в зависимо- 
сти от пола. 

2 

Практические занятия 2 

1. Показатели системы органов дыхания  

Тема 1.7. Анатомия и 

физиология выдели- 

тельной системы 

Содержание учебного материала 4  

1. 
Физиологическое значение процессов выделения. Органы выделения. Строение 

почки. образование первичной и вторичной мочи. Возрастные особенности выде- 

лительной системы. 

 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

Тема 1.8. Анатомо- 

физиологические, воз- 

растные особенности 

половой системы 

Содержание учебного материала 4  

1. Строение внутренних и наружных женских и мужских половых органов. Общая ха- 
рактеристика половых органов. Внутренние мужские половые органы: яичко, при- 

даток яичка. Овогенез, сперматогенез 

2 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 
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2 Строение и функции яичников, матки. Возрастные и циклические особенности жен-

ской половой системы. 

2 ПК 1.4 

Тема 1.9. Эндокринная 

система 

Содержание учебного материала 8  

1. Понятие об эндокринных и экзокринных железах. Классификация желез внут-

ренней секреции. Гормоны, их классификация, свойства и механизм действия. 

Гипо- физ, строение, возрастные изменения. Гормоны гипофиза, их влияние на 

рост и 
развитие ребенка. 

2 ОК 01; ОК 

02; ОК 08; ПК 

1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.4 

2. Околощитовидные железы, их строение, функции и возрастные особенности. 2 

3 Надпочечники, их строение и развитие. Гормоны коркового и мозгового слоя 
надпочечников. 

2 

4 Поджелудочная железа, ее эндокринная функция. 2  

Раздел 2. Анатомо- физиологические особенности сердечно-сосудистой системы, нервной системы, органов 

чувств 

  

Тема 2.1. 
Анатомо- физиологиче- 

ские, 

возрастные особен-

ности 

сердечно-сосудистой си-

стемы 

Содержание учебного материала 6  

1. Состав и функции крови. Группы крови и резус-фактор. Особенности состава 

крови в детском возрасте. Биохимические свойства крови в онтогенезе. Формен- 
ные элементы крови в онтогенезе. 

2 ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 

2. Строение сердца, большой и малый круги кровообращения. Сердечный цикл. он-

тогенез кровообращения. строение и функции 

лимфатической системы. 

2 

3 Строение сердца. Клапаны сердца и их значение. Принцип работы клапанного 
аппарата сердца. Сердечный цикл, его фазы, возрастные особенности у детей. 

2 

Практические занятия 6 

1. Показатели сердечно-сосудистой системы. Механические и звуковые проявле- 

ния сердечной деятельности. Строение сосудистой стенки артерий, вен, капилля- 
ров. Основные принципы гемодинамики. 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

 

    

 Содержание учебного материала 4  
Тема 2.2. Общая ана-    

томия и физиология О
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нервной системы 1.  2 К
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  Особенности нервной и гуморальной регуляции функций и их взаимосвязь.   

  Морфологическая и функциональная организация нервной системы ребенка.   

2 Биоэлектрические явления в центральной нервной системе. Процессы возбужде- 
ния и торможения в центральной нервной системе. 

2 

Практические занятия 4 

 Нервные волокна, их виды, строение и свойства. Понятие о синапсе. Виды синап- 

сов. Рефлекс как основа нервной деятельности. 
Биологическое значение рефлексов. Классификация рефлексов. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Общий план строения нервной системы. Основные этапы ее разви-

тия. 

2 

Тема 2.3. Анатомия 

и физиология спин- 

ного мозга 

Содержание учебного материала 2  

1. Внешнее строение спинного мозга. внутреннее строение спинного мозга, Сегмен- 
тарное строение, его серое и белое вещество. Спиннномозговые нервы. 

 ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 Практические занятия 2 

1. Функции спинного мозга. Возрастные особенности.  

Тема 2.4. Анатомия 

и физиология голов- 

ного мозга 

Содержание учебного материала 2  

Практические занятия  ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 
1. Строение отделов головного мозга. Функции продолговатого мозга. Средний мозг. 

Промежуточный мозг. Морфологическое строение коры головного мозга. Особен- 

ности строения коры головного мозга в онтогенезе. 

 

Тема 2.5. Учение о 

высшей нервной де- 

ятельности. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 
1. Содержание учения о высшей нервной деятельности, роль в его создании И. М. Се-

ченова и И. П. Павлова. Условные рефлексы, условия и механизм их образова- ния, 

классификация. Торможение условных рефлексов и его виды. Теория И. П. Пав- ло-

ва о типах высшей нервной деятельности. 

 

Практические занятия 2 
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1 Основные типы ВНД - физиологическая основа темпераментов человека. Пластич- 

ность типов ВНД. Индивидуальные типологические особенности детей и подрост- 

ков. Специально человеческие типы ВНД, их физиологическое обоснование и фор- 
мирование в процессе индивидуального развития. 

 

 Содержание учебного материала 4  

Комплексная диа- 

гностика готовности 

к обучению 

Практические занятия:  ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 
1. Строение рефлекторной дуги. Образование и торможение условных рефлексов. 

Типы ВНД. 
2 

2 Зависимость формирования типологических особенностей от социальных факто- 
ров, процессов воспитания и обучения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Общие принципы регуляции функций в организме. Роль нервных и гуморальных меха- 

низмов в регуляции функций. 

2 

Тема 2.6. Анатомия 

и физиология сен- 

сорных систем 

Содержание учебного материала 4  

Практические занятия  ОК 01; ОК 02; 

ОК 08; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4 
1. Понятие о сенсорных системах (анализаторах), их классификация и значение. Стро-

ение зрительной сенсорной системы. Понятие об аккомодации и рефракции, 
их изменения с возрастом. 

 

2. Определение остроты зрения. Определение воздушной и костной проводимости.  

  Всего 72  

 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05. ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 

ЗФО 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само- 

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

часы 

1 2  

Раздел 1. Закономерности онтогенеза. Анатомо- физиологические особенности опорно-двигательного аппарата, внут- 
ренних органов. 

2 

Тема 1.1 Организм чело- 

века как целостная систем 

Содержание учебного материала 2 

1. Уровни организации жизни. Клеточный уровень организации жизни. Биохимия клетки. 
Строение клетки. Размножение клеток. 

 

http://studme.org/1203031026859/meditsina/organizm_cheloveka_kak_tselostnaya_sistema%2370
http://studme.org/1203031026859/meditsina/organizm_cheloveka_kak_tselostnaya_sistema%2370
http://studme.org/1591080426860/meditsina/kletochnyy_uroven_organizatsii_zhizni%23441
http://studme.org/1591080426860/meditsina/kletochnyy_uroven_organizatsii_zhizni%23441
http://studme.org/1202022426861/meditsina/stroenie_kletki%23428
http://studme.org/1202022426861/meditsina/stroenie_kletki%23428
http://studme.org/1202022426861/meditsina/stroenie_kletki%23428
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2. Органно-тканевый уровень организации жизни. Ткани.  

3. Органы, системы и аппараты органов. Организм как саморегулирующаяся система. Го- 
меостаз. Терморегуляция. Адаптация 

 

 Содержание учебного материала 2 

Тема1.2. Закономерности 

роста и развития детского 

организма 

1. Закономерности онтогенетического развития. Общие законы индивидуального разви- 

тия. Специфические черты детского возраста. Сенситивные и критические периоды 
развития. 

 

2. Возрастная периодизация развития. Периоды онтогенеза. Характеристика отдельных 

периодов развития. Особенности роста в различные возрастные периоды. Влияние 
наследственности и среды на развитие. Акселерация и ретардация. 

 

3. Индивидуально-типологические особенности развития. Оценка индивидуального раз- 
вития. Биологический возраст. Типы телосложения 

 

Тема 1.3. Анатомия и фи- 

зиология 

Опорно-двигательного 

аппарата, закономерности 

его развития в онтогенезе 

Содержание учебного материала 2 

1. Значение опорно-двигательного аппарата человека. Строение, химический состав, фи- 

зические свойства и рост костей. Типы соединения костей, их характеристика и воз- 
растные особенности. Скелет, его строение, функции и возрастные особенности. 

 

2. Скелетные мышцы, их строение, свойства, классификация и развитие. Основные груп-

пы скелетных мышц, их функциональное значение. Формирование двигательных ка-

честв и навыков у детей разного возраста. Понятие об осанке. Виды нарушений 
осанки у детей и их профилактика. 

 

всего  экзамен 8/4 

http://studme.org/1288061826862/meditsina/organno-tkanevyy_uroven_organizatsii_zhizni%2374
http://studme.org/1982042426863/meditsina/organy_sistemy_apparaty_organov%2388
http://studme.org/1813101226864/meditsina/organizm_kak_samoreguliruyuschayasya_sistema_gomeostaz%2380
http://studme.org/1813101226864/meditsina/organizm_kak_samoreguliruyuschayasya_sistema_gomeostaz%2380
http://studme.org/1590051826865/meditsina/termoregulyatsiya%2351
http://studme.org/1590051826865/meditsina/termoregulyatsiya%2351
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2332
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2332
http://studme.org/1152012426867/meditsina/zakonomernosti_rosta_razvitiya_detskogo_organizma%2399
http://studme.org/1427060926868/meditsina/spetsificheskie_cherty_detskogo_vozrasta%2311
http://studme.org/1427060926868/meditsina/spetsificheskie_cherty_detskogo_vozrasta%2311
http://studme.org/1905012426869/meditsina/sensitivnye_kriticheskie_periody_razvitiya%2339
http://studme.org/1787010726870/meditsina/vozrastnaya_periodizatsiya_razvitiya%2374
http://studme.org/1787010726870/meditsina/vozrastnaya_periodizatsiya_razvitiya%2374
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1675020226871/meditsina/harakteristika_otdelnyh_periodov_razvitiya%2338
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1625070726873/meditsina/vliyanie_nasledstvennosti_sredy_razvitie%2339
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2393
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2393
http://studme.org/1040051126875/meditsina/individualno-tipologicheskie_osobennosti_razvitiya%2313
http://studme.org/1411062526876/meditsina/biologicheskiy_vozrast%2378
http://studme.org/1411062526876/meditsina/biologicheskiy_vozrast%2378


 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физиологии, 

анатомии и гигиены. 

Оборудование учебного кабинета: Скелет человека, Комплект микропрепаратов для 

микроскопирования; Модели: уха, носа, гортани, желудка, почки, сердца, черепа человека, 

головного мозга, глаза; Рельефные таблицы: кишечной микроворсинки, глаза, почки, ко-

жи, печени, 

пищеварительного тракта, желез внутренней секреции, строение легких, строение спинного 

мозга. 

Технические средства обучения: Интерактивная доска Elite, Мультимедийный про-

ектор BenQ, АРМ -13 в составе (УМК трибуна, проектор, лазерная указка, маркерная дос-

ка). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные источники: 

1. Григорьева Е. В. Возрастная анатомия и физиология. — М.: Юрайт, 2020. — 183 c. 
2. Дробинская А. О. Анатомия и возрастная физиология. — М.: Юрайт, 2020. — 415 c. 

3. Лапшина, М. В. Анатомия и физиология нервной и сенсорной систем: учебное 
пособие / М. В. Лапшина, О. С. Шубина; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 2016. - 128 с. 

4. Сапин, М. Р. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями 
детского организма): учебник для студ. образоват. учреждений сред.проф. образования / М. 

Р. Сапин, В. И. Сивоглазов. - 10-е изд., стер. - М.: Академия, 2018. - 383 с. 
3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Шубина, О. С. Лабораторные работы по морфологии человека и животных / О. 
С. Шубина, Н. А. Мельникова, Н. А. Комарова: учебнометодическое пособие; Мордов. гос. 
пед. ин-т им. М. Е. Евсевьева. - Саранск, 2014. - 115с. 

2. Шубина О. С. Анатомо-физиологические особенности мозжечка позвоночных 
животных: учебное пособие / О. С. Шубина, М. В. Егорова; Мордов. гос. пед. ин-т. - Са- 
ранск, 2016. - 96 с. 

3. Шубина О. С. Анатомия и физиология: учебное пособие / О. С. Шубина, Н. А. 
Мельникова, М. В. Лапшина; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 2014. - 120 с. 

4. Шубина О. С. Мочеполовая система: учебное пособие / О. С. Шубина, Н. А. Ду- 
денкова; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 2015. - 97 с. 

Шубина О. С. Анатомия и физиология внутренних органов: учебное пособие / О. С. Шу- 

бина, Н. А. Дуденкова, В. С. Бардин; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 2016. - 113 

3.2.3. Интернет источники 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm Анатомия 

http://www.fiziolog.isu.ru/ Физиология и анатомия человека. Научнопопулярный 

сайт 

http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm
http://www.fiziolog.isu.ru/


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, те-

стирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, ис-

следо- ваний. 

результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваивае- 

мых в рамках дисциплины: 

основные положения и 

терминологию анатомии, физио- 

логии и гигиены человека; топо- 

графическое расположение орга- 

нов и частей тела; основные зако- 

номерности роста и развития орга- 

низма человека; методы возраст- 

ной анатомии и физиологии; стро- 

ение и функции систем органов 

здорового человека; физиологиче- 

ские характеристики основных 

процессов жизнедеятельности ор- 

ганизма человека; возрастные ана- 

томо- физиологические особенно- 

сти детей и школьного возраста; 

типологические особенности ВНД 

детей; влияние процессов физио- 

логического созревания и разви- 

тия ребенка на его физическую и 

психическую работоспособность, 

поведение; основы гигиены; гиги- 

енические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах он- 

тогенеза; гигиенические требова- 

ния к образовательному процессу 

в начальной школе 

точно формулирует 

определения основных понятий 

анатомии, физиологии и гиги- 

ены человека; описывает топо- 

графическое расположение ор- 

ганов и частей тела, используя 

понятия принятые в анатомии 

понятия; характеризует основ- 

ные закономерности роста и 

развития организма человека; 

характеризует методы возраст- 

ной анатомии и физиологии с 

точки зрения применения в 

практической деятельности пе- 

дагога в начальной школе; опи- 

сывает строение и функции си- 

стем органов здорового чело- 

века; объясняет физиологиче- 

ские характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; дает харак- 

теристику возрастным анатомо- 

физиологическим особенно- 

стям детей школьного возраста; 

определяет типологические 

особенности ВНД детей; опи- 

сывает влияние процессов фи- 

зиологического созревания и 

развития ребенка на его физи- 

ческую и психическую работо- 

способность, поведение; харак- 

теризует принципы гигиены си- 

стем органов; анализирует ги- 

гиенические нормы, требова- 

ния и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различ- 

ных этапах онтогенеза; дает 

описание гигиенических требо- 

ваний к образовательному про- 

цессу, зданию и помещениям 

школьной образовательной ор- 

ганизации в соответствии с нор- 
мативными документами. 

устный опрос по 

темам, провероч- 

ные; анализ и 

оценка решения 

тестовых зада- 

ний; 



 

Перечень умений, осваива- 

емых в рамках дисциплины 

определять топографиче- 

ское расположение и строение ор- 

ганов и частей тела; определять 

возрастные особенности строения 

организма детей; использовать 

элементарные антропометриче- 

ские исследования для оценки фи- 

зического развития ребенка; оце- 

нивать влияние факторов внешней 

среды на физиологические про- 

цессы организма человека; опре- 

делять типологические особенно- 

сти высшей нервной деятельности 

детей и подростков; учитывать 

особенности физической работо- 

способности и закономерности ее 

изменения в течение различных 

интервалов времени (учебный год, 

четверть, месяц, неделя, день, за- 

нятие) при проектировании и реа- 

лизации образовательного про- 

цесса; применять знания о гигиене 

в практической деятельности; про- 

водить под руководством меди- 

цинского работника мероприятия 

по профилактике заболеваний 

школьного возраста; обеспечивать 

соблюдение гигиенических требо- 

ваний в группе при организации 

обучения и воспитания детей 

школьного возраста 

точно показывает на му- 

ляжах и иллюстрациях, назы- 

вает органы и части тела в соот- 

ветствии с принятыми в анато- 

мии названиями; согласно воз- 

растной периодизации объяс- 

няет возрастные особенности 

строения организма детей; 

определяет с помощью соответ- 

ствующего инструментария ан- 

тропометрические показатели и 

оценивает их с учетом возраста 

и пола ребенка; проводит ана- 

лиз и оценку влияния факторов 

внешней среды на физиологи- 

ческие процессы организма че- 

ловека с помощью простых ме- 

тодик; анализирует и точно со- 

относит имеющиеся характери- 

стики типов ВНД с имеющейся 

характеристикой ребенка; оце- 

нивает особенности физиче- 

ской работоспособности ре- 

бенка в течение образователь- 

ного процесса; демонстрируют 

умение применять знания о ги- 

гиене систем органов при раз- 

работке информационных ма- 

териалов; предлагает меры про- 

филактического воздействия 

для детей школьного возраста; 

составляют рекомендации по 

профилактике заболеваний де- 

тей обеспечивает соблюдение 

гигиенических требований со- 

гласно СанПиН при организа- 

ции обучения младшего школь- 

ного возраста 

оценка результа- 

тов выполнения 

практической ра- 

боты 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕН- 

НЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.05: ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, 

ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА проводится при реализации адаптивной образовательной 

программы – программы подготовки специалистов среднего звена по Специальность: 

44.02.02 Преподавание в начальных классах в целях обеспечения права инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образо- 

вания, создания необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограни- 

ченными возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оборудование кабинета делопроизводства и режима секретности для обучающихся с 

различными видами ограничения здоровья 



 

Оснащение кабинета делопроизводства и режима секретности должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возмож- 

ностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудованием и учебными местами 

с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений 

здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован ра- 

диоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. Использование Брай- 

левской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к ин- 

формации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных фор- 

мах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоро- 

вья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2 рабочей 

программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, нарушение 

психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными воз-

можностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление за-

труднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и вне-

сение коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизи-

ческих особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо 

ровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 

т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 



 

6. ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ (АКТУАЛИЗАЦИИ) РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебный год Внесенные изменения Преподаватель 

(ФИО) 

Протокол заседания 

кафедры (дата, но- 

мер), ФИО зав. ка- 

федрой, подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Примечание: 

В таблице указывается только характер изменений (например, изменение темы, списка ис-

точников по теме или темам, средств промежуточного контроля), с указанием пунктов ра-

бочей программы. Само содержание изменений оформляется приложением по сквозной 

нумерации 


