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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

 

Общеобразовательная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  

ОК 04. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития.  

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 06. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.  

ОК 07. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися знаний и умений, в том числе общими (ОК) и профессиональными 

(ПК) компетенциями: 

Код и наименование Наименование результата обучения 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 
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государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: описывать значимость своей 

профессии; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по профессии; стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии; осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических 

условий региона. 

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;

 пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления 

изменения климатических условий региона. 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

 самостоятельная работа   

теоретическое обучение 24 

практические занятия  14 

Промежуточная аттестация (зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкост

ь в 

акад.часах 

Трудоёмкость по 

видам учебных 

занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

1 Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

 2 2 

2 Национальная безопасность 

Российской Федерации 

 2 2 

3 Природные опасности и защита от 

них 

 2 2 

4 Техногенные опасности и защита 

от них 

 2  

5 Социальные опасности, 

профилактика и защита от них 

 2  

6 Экологическая безопасность  2  

7 Чрезвычайные ситуации военного 

времени 

 2  

8 Формирование культуры 

безопасности участников 

образовательного процесса 

 2  

9 Психологические основы 

безопасности 

 2 2 

10 Роль государства в защите 

человека 

 2 2 

11 ВСРФ.  Воинская  обязанность и 

призыв на военную службу 

 2  

12 Первая помощь. Закон и порядок 

оказания первой помощи  

 2 2 

13 Подготовка к экзамену (зачету)    

14 Итого: 36 24 12 
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Содержание разделов дисциплины  

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

   Цель, предмет, задачи дисциплины. Основные положения дисциплины. Виды 

опасностей. Источник, причины их возникновения. Классификация опасностей Основные 

понятия в курсе «Безопасность жизнедеятельности». Принципы защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях, способы защиты населения в ЧС. Организационные 

мероприятия по защите населения. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

Классификации чрезвычайных ситуаций. Основные последствия ЧС. Нормативно-

правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций различного характера. 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных Законов «О защите 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

и «О гражданской обороне». 

Тема 2. Национальная безопасность Российской Федерации 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы национальной 

безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. Безопасность 

личности, общества и государства. Современные войны и вооруженные конфликты. 

Определение и классификация войн и вооруженных конфликтов. Поражающие факторы 

современных видов оружия. Основы военной службы и обороны страны. Вооруженные 

силы России, их структура и предназначение.  

Тема 3. Природные опасности и защита от них 

Понятие природных опасностей, чрезвычайных ситуаций природного характера, 

устойчивое развитие. Типология природных опасностей (на основании Приказа МЧС 

России от 5 июля 2021 г. № 429 «Об установлении критериев информации о чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера». ЧС природного характера. 

Классификация опасных природных явлений: геофизические, геологические, 

гидрологические, метеорологические, морские гидрологические, гидро-геологические, 

биолого-социальные и природные пожары. Прогнозирование и методы оценки ЧС 

природного характера до, во время и после возникновения. Задачи РС ЧС при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера. Роль человека, общества и 

государства в их предотвращении. 

Тема 4. Техногенные опасности и защита от них 

Техногенная безопасность как одна из общих забот мирового сообщества. Понятие об 

опасной и чрезвычайной ситуации техногенного характера. Источники и классификация 

техногенных ЧС (приказ МЧС России от 5 июля 2021 г. № 429). Потенциально опасные 

объекты народного хозяйства. Основные направления предупреждения ЧС, уменьшения 

потерь и ущерба от них. Общие сведения об АСДНР в зоне ЧС: цели, силы, средства, 

организация проведения. Система нормативных актов о защите населения и территорий от 

техногенных опасностей. Закон РФ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов». Основные цели и принципы защиты от техногенных 

опасностей. Обязанности центральной и местных властных структур по защите населения и 

территорий от ЧС различного характера. Права и обязанности граждан РФ в области 

защиты населения и территорий от ЧС. Роль человека, общества (предприятия) и 

государства в предупреждении ЧС техногенного характера.  
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Тема 5. Социальные опасности, профилактика и защита от них 

Понятия - социальная система, социальные отношения, социализация, социальный 

процесс, социальные опасности. Возникновение и проявление опасностей социального 

характера, их классификация и виды. Понятие социального конфликта. Причины 

социального конфликта. Противоречия современного российского общества: между 

рынком и государством; между обогащением и обнищанием населения; между принципами 

рациональной экономической и политической организации и постоянно растущими 

потребностями отдельных групп людей; между глобальным и местным; между экологией и 

экономическим ростом. Типы конфликтов. Реальный конфликт. Случайный конфликт. 

Замещающий конфликт. Конфликт, обусловленный разделенностью и малой 

информативностью сторон. Скрытый, или латентный конфликт. Псевдоконфликт. Действия 

по снижению риска конфликтов и в случае их возникновения. 

Тема 6. Экологическая безопасность 

       Предмет, задачи и методология экологической безопасности. Исторические 

предпосылки развития экологической безопасности. Основные понятия в сфере 

экологической безопасности. Влияние транспорта на окружающую среду. Загрязнение 

гидросферы. Питьевая вода и здоровье человека. Биологическое загрязнение. Радиационное 

загрязнение. Шумовое загрязнение. Электромагнитное загрязнение 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации военного времени 

Основные понятия (оружие, обычные средства поражения, боеприпас, оружие 

массового поражения и др.) и общая характеристика современных средств поражения. 

Понятия: высокоточное оружие, кассетные боеприпасы, зажигательные боеприпасы, 

боевые отравляющие вещества. Классификация средств поражения по видам базирования, 

видам вооружения, характеру и способам поражения, видам боеприпасов. Классификация и 

боевые свойства биологических средств. Поражающие факторы ядерного и химического 

оружия, биологических и зажигательных боеприпасов. Основные отличительные 

особенности ОМП. Общая характеристика оружия, основанного на новых физических 

принципах, и его поражающие факторы. 

Тема 8. Формирование культуры безопасности участников образовательного 

процесса. 

Основы формирования культуры безопасности в процессе педагогической 

деятельности. Цель, задачи, методы, подходы и принципы воспитания культуры личной 

безопасности. Формы работы по формированию культуры безопасности у обучающихся. 

Взаимодействие с другими структурами и организациями для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности участников образовательного процесса и повышения культуры 

безопасности. Показатели уровня безопасности образовательного процесса. 

Тема 9. Психологические основы безопасности 

Психологические реакции человека в экстремальных ситуациях. Психологическая 

напряженность. Возможные положительные и отрицательные изменения в психической 

деятельности людей, находящихся в экстремальных ситуациях. Основные разновидности 

психических расстройств. Посттравматическое стрессовое расстройство. Экстремальные 

состояния человека. Адекватная форма реакции. Специфические виды экстремальных 

состояний (физиологический аффект, фрустрация, страх и паника), их причины и 
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последствия. Экстремальная устойчивость личности. Понятие психологической готовности 

к действиям в экстремальных условиях. Основные стратегии и техники поведения человека 

в трудной и экстремальной ситуации. Методы психической саморегуляции. Методы 

психологической защиты. Роль психоэмоционального состояния в контроле своего 

поведения. Стратегии преодоления и приспособления к трудным жизненным ситуациям, 

основные техники и приемы. Развитие волевых качеств человека как условие эффективных 

действий в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 10. Роль государства в защите человека. 

МЧС России – федеральный орган управления в области гражданской обороны и 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. Ликвидации последствий ЧС. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, еѐ структура и задачи по защите населения 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Нештатные аварийно-спасательные формирования РСЧС объектового уровня.  

 

     Тема 11. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации 

и их предназначение. Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной 

службе, призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, военного 

положения и в период мобилизации. 

 

     Тема 12. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок их оказания. 

Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких. СЛР. 

Кровотечения и травмы. 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях.
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

● мультимедийный проектор; 

● интерактивная доска 

● Выход в локальную сеть. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

Ястребов Г.С. «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф», Ростов - на 

Дону: Феникс, 2019. 

Варющенко С.Б., Гостев В.С., Киршин Н.М. «Безопасность жизнедеятельности и 

медицина катастроф», ОИЦ М: «Академия», 2018. 

Хван Т.А. «Основы безопасности жизнедеятельности», Ростов на/Д, «Феникс», 2019. 
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Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность): учебник для академического бакалавриата по дисциплине 

"Безопасность жизнедеятельности". – М.: Юрайт, 2018. – 701 с. 

Чиж И.М. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие/ И.М.Чиж, С.Н. 

Русанов, Н.В. Третьяков [и др.]- Ростов-н/Д: Феникс, 2019. – 301 с. 

Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности. Москва 2020 

 

Дополнительные источники: 

№ 68 ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» (в ред. от 04.10.2014). [Электронный ресурс:] Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 169811/ 

Рамазанова З.Р., Шуайбова М.О., Минбулатова И.С., Омаров М.М. Безопасность 

жизнедеятельности. Учебное пособие для вузов. Махачкала: ДГПУ, 2016. – 170 с. 

Багандов М-К.И, Сеидов Г.С., Гаджиахмедов А.М.; Безопасность жизнедеятельности: 

учебное пособие - Махачкала, 2012 г.  

Общие вопросы безопасности жизнедеятельности 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk   

Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, 

ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, 

учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9  

 

Интернет ресурсы 

Информационный портал ОБЖ и БЖД: http://www.bezopasnost.edu66.ru/ 

Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая помощь: 0bj.ru  

http://www.edu-all.ru/  

ЮридическаяРоссия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788    

Правовые основы http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html   

 

http://www.consultant.ru/document/cons%20doc%20LAW%20169811/
http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk
http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://0bj.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788
http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Темы:1,12 

  

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ 

прикладного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Темы:1,2,3,4,6,7 

  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Темы: 3 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Темы:1,2,3,4,5,6 

  

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

Темы:1,3,4,5,6,7. 
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учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 Темы:1,2,3,4,5,6. 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Темы:1,11,12 

 

  

 

 

 

 

 

 


