
 



 

  



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цель дисциплины:  

- обзор основных  научных направлений изучения  процесса 

саморазвития личности психолога; 

-   приобретение навыков саморазвития личности и  профессиональной 

рефлексии. 

 

Кодкомпетен

ции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

ПК-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Способность реализовывать 

психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение 

основных и дополнительных 

образовательных программ. 

 

ПК-1.1. Знает: Закономерности 

организации методического арсенала 

образовательного процесса. 

Структуру направления и способов 

оснащения образовательной 

деятельности методическими 

средствами.    

ПК 1.2.  

 Проектировать  в сотрудничестве с 

педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для 

обучающихся, используя  оснащения 

образовательной деятельности 

методическими средствами   

ПК 1.3. 

 методическими средствами  оснащения 

образовательной деятельности. 

Навыками     психологического  

мониторинга и анализа эффективности 

использования методов и средств 

образовательной деятельности 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.О.03 04  «Психология саморазвития личности» 

относится к обязательной части, дисциплинам основной профессиональной 

образовательной программы по направлению подготовки 44.04.02 – 

психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина Б1.О.03 04  «Психология саморазвития личности»  базируется 

на компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения 

дисциплин «Современные проблемы науки и образования», 

«Экспериментальная психология», «Психолого – педагогическая 

диагностика», «Психология сознания», «Психология семейного 

консультирования», «Методы психологического консультирования в 

образовании», выполнения заданий (учебной, производственной практик, 

научно-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 

выпускника: ПК-1. 

В результате изучения модуля обучающиеся должны: 
Код 

компетенции 
Знает Умеет Владеет 

ПК-1 

Способность 

реализовывать 

психолого-

педагогическое 

и методическое 

сопровождение 

основных и 

дополнительны

х 

образовательн

ых программ 

Знает: 

Закономерности 

организации 

методического 

арсенала 

образовательного 

процесса. 

Структуру 

направления и 

способов 

оснащения 

образовательной 

деятельности 

методическими 

средствами.    

 

Умеет:  

Проектировать  в 

сотрудничестве с 

педагогами 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов для 

обучающихся, 

используя  оснащения 

образовательной 

деятельности 

методическими 

средствами   

 

Владеет:  

методическими 

средствами  оснащения 

образовательной 

деятельности. Навыками     

психологического  

мониторинга и анализа 

эффективности 

использования методов и 

средств образовательной 

деятельности 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ   
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 

часов). Дисциплина изучается в 4 семестре. 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4  

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72  

1. Контактная работа: 30 30  

лекции (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 

12 
12  

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 

часов, включая практическую подготовку) 

18 
18  

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

 
  

курсовое проектирование    

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем 

 

  

2. Объем самостоятельной работы обучающихся(СРС) 42 42  

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 

 
  



Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4  

Вид промежуточного контроля: зачёт зачет  

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4  

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72 72  

1. Контактная работа: 6 6  

лекции (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 

2 
2  

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 

часов, включая практическую подготовку) 

4 
4  

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

 
  

курсовое проектирование    

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся(СРС) 

66 
66  

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену (зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля: зачёт зачет  

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
очная форма обучения 

 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/  Лаб /  Пр/  СР 

1 Введение в «Саморазвитие 

личности психолога» 

10 2/2   2 6 

2 Современные представления 

о саморазвитии 

12 2  4/2  6 

3 Методы и техники 

саморазвития личности 

психолога 

10 2  2 6 

4 Саморазвитие как процесс  и 

результат развития  

личности психолога 

14 2  4 8 



5 Детерминанты 

профессионального 

саморазвития 

12 2  2 8 

6 Этапы  саморазвития 

личности психолога как 

предмета 

14 2  4 8 

 Итого: 72/4 12/2  18/2 42 

 

заочная форма обучения 

 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/  Лаб /  Пр/. СР 

1 Введение в «Саморазвитие 

личности психолога» 

14 2/2   2 10 

2 Современные представления 

о саморазвитии 

12   2/2  10 

3 Методы и техники 

саморазвития личности 

психолога 

10    10 

4 Саморазвитие как процесс  и 

результат развития  

личности психолога 

10    10 

5 Детерминанты 

профессионального 

саморазвития 

10    10 

6 Этапы  саморазвития 

личности психолога как 

предмета 

16    16 

 Итого: 72/4 2/2  4/2 66 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины   
Указываются темы и их краткое содержание. 

РАЗДЕЛ I.Введение в «Саморазвитие личности психолога» 

Тема 1.Современные представления о саморазвитии 



Категория развития и саморазвития в онтогенезе пониманий психологов и 

педагогов.  Основные  теории саморазвития. Различные подходы к пониманию 

саморазвития.Анализ вариантов взаимосвязи между индивидуальными, 

личностными и деятельностными характеристиками человека показал 

понимание деятельности как производной от личности (Б.Г.Ананьев,   А.А. 

Бодалев, Л.А. Рудкевич, 1995; А.А. Бодалев, 1991; Ю.А. Гагин, 1996 и др.).  

Мнение об основных условиях успешности деятельности по саморазвитию, 

которыми являются наличие мотивационно-ценностных ориентации: 

желаний, интересов, убеждений, идеалов и т.п. (Е.С. Кузьмин, 1974; К.К. 

Платонов, 1986 и др.); развитое самосознание (И.А. Донцов, 1984; С.Б. 

Елканов, 1989; Н.И. Рейнвальд, 1987 и др.). Анализ  педагогических, 

психологических и акмеологических исследований  (Б.Г. Ананьев, 1974; И.А. 

Донцов, 1984; А.Г. Ковалев, 1983; А.И. Кочетов, 1991; Н.В. Кузьмина, А.А. 

Реан, 1993 и др.);. Профессиональноесамовоспитаниепедагога и психолога  

(А.И.Щербаков, 1981; С.Б.Елканов, 1989; Н.В.Кузьмина, 1989 и др.).  

Тема 2.Методы и техники саморазвития личности психолога 

Создание   новых психолого-педагогических технологий саморазвития (К.А. 

Абульханова-Славская, Э. Берн, В.А. Петровский, Н.Е. Щуркова, Г.А. 

Цукерман и др.).Практика как поиск методов личного развития, учебных 

программ, систем оценок, инструментов и техник.Развитие субъекта 

профессионального самоопределения    через кризисы.  Готовность   

преодолевать   кризисные ситуации.   Морально -волевая основа 

самоопределения.   Выбор  жизненной и профессиональной цели, а также при 

стремлении к этой цели.  

Самонаблюдение. Рефлексия. Самоанализ личности и продуктов ее 

деятельности. Самоисповедь. Профессиональный дневник.  

Самоанализ. Самокритика. Самооценивание. 

 

РАЗДЕЛ II. Саморазвитие как процесс  и результат развития  личности 

психолога 

Тема 3. Детерминанты профессионального саморазвития 

Активность психических процессов как основание для создания темпа само 

строительства. Самостоятельность принятия решений   и элементы 

саморегуляции поведения (Ю.И. Александров, П.К. Анохин, Ю.М. Забродин, 

Б.Ф. Ломов, Д.Н. Узнадзе).Детерминат саморазвития личности  - развитие 

чувственности, духовного восприятия себя и окружающих людей, природу. 

Детерминирование саморазвития через активное самостроительство  «Я»-

концепции. Когитивная, поведенческая и оценочная составляющие «Я»-

концепции.  

Тема 4.Этапы  саморазвития личности психолога как предмета 

Становление предмета психологии саморазвития человека. Обратимся к 

анализу становления предмета психологии саморазвития в отечественной 



психологии. Здесь можно выделить три этапа. Этап I. 1920—1960-е гг. 

Складываются представления о личности как об активном начале, о субъекте 

развития. Саморазвитие используется как категория, акцентирующая 

активность личности в процессе развития, но специально не рассматривается 

(Б. Г. Ананьев, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и другие). 

Этап II. 1970—1980-е гг. Вопросы саморазвития начинают осознаваться как 

проблемы самовоспитания (А. А. Бодалев, Ю. М. Орлов), самосознания (И. И. 

Чеснокова), самодетерминации (А. Г. Асеев), жизненных стратегий (К. А. 

Абульханова-Славская). В работах этих авторов закладываются теоретические 

основы изучения саморазвития как самобытного феномена, складывается 

категориальный аппарат, обозначается проблемное поле исследований. 

Авторами поднимаются проблемы дифференциации раз- 15 вития и 

саморазвития, выделения критериев саморазвития, освещаются отдельные 

аспекты психических механизмов обеспечения саморазвития. Этап III. 1990—

2000-е гг. Саморазвитие выходит на новый уровень теоретического 

осмысления и становится предметом систематического эмпирического 

изучения. Проблематике саморазвития посвящаются специальные научные 

публикации (К. Я. Вазина, 1994; Г. К. Чернявская, 1994; Б. А. Мастеров, 1997; 

Г. А. Цукерман, 1997; А. А. Реан, 2000; Л. Н. Куликова, 2001; Г. В. Черняева, 

2005, 2007; И. А. Шаршов, 2005; А. А. Деркач, 2006; Ю. В. Мокерова, 2006; Е. 

Н. Ларина, 2007 и другие). В этот период проводятся научные конференции, 

защищаются диссертации, в том числе на соискание степени доктора 

психологических наук. Начинают читаться специальные курсы в высших 

учебных заведениях, создаются учебные и учебно-методические комплексы и 

пособия (Г. А. Цукерман, 1995; Н. Р. Битянова, 1998; Л. Н. Куликова, 2005; В. 

Г. Маралов, 2002; И. А. Шаршов, 2004; А. Ю. Фаррахова, 2007 и другие). Этап 

ІV. С 2010 г. по настоящее время. Психология саморазвития окончательно 

оформляется как самостоятельное направление в современной психологии. 

Исследования по проблематике саморазвития приобретают концептуально 

законченный вид, сопровождаются солидными эмпирическими 

исследованиями (Н. А. Низовских, 2008; С. А. Минюрова, 2009; М. А. Щукина, 

2009, 2015; А. В. Сивцова, 2010; Н. Н. Поддьяков, 2013; М. А. Фризен, 2013; 

Яремчук, Новгородова, 2015 и другие). Аналогичная динамика разработки 

проблематики саморазвития обнаруживается при анализе зарубежных 

публикаций. Идея доминирующего фактора личности в определении развития 

представлена в концепциях А. Адлера, К. Хорни, А. Маслоу, К. Роджерса, Э. 

Фромма, В. Франкла, Р. Мэя, А. Бандуры, Э. Деси, Р. Райана и других. Однако 

в зарубежной психологии в течение длительного времени саморазвитие не 

являлось предметом специальных исследований, а служило для обозначения 

активности личности в процессах самосознания (Дж. М. Болдуин, У. Джеймс, 

Ж. Пиаже), самоидентичности (Г. Гантрип, Х. Кохут, Э. Эриксон), 

самопонимания (Дж. Келли, Г. Олпорт) и пр. 

 

 



Темы практических занятий 

 

РАЗДЕЛ I.   Введение в «Саморазвитие личности психолога» 

Тема 1.Современные представления о саморазвитии 

Конспект первоисточников и обсуждение. Даниель Канеман. «Думай 

медленно, а решай быстро». Джон Максвелл. «Как превратить неудачи в 

ступени к успеху». Джошуа Беккер. «Минимализм». Крис Хэдфилд. 

«Руководство астронавта по жизни на Земле». Дейл Карнеги «Как 

завоевывать друзей и оказывать влияние на людей»    

Тема 2.Методы и техники саморазвития личности психолога 

     Конспект первоисточников и обсуждение. Михаил Лабковский «Хочу 

и буду», Стивен Кови «7 навыков высокоэффективных людей», Келли 

Макгонигал  «Сила воли. Как развить и укрепить», Эрик Бэрн «Игры, 

в которые играют люди. Люди, которые играют в игры» . 

 

РАЗДЕЛ II. Саморазвитие как процесс  и результат развития  личности 

психолога 

Тема 3.  Детерминанты профессионального саморазвития 

Анализ первоисточников.   Абульханова К. А., Березина Т. Н. Время личности 

и время жизни.  Абульханова К. А. Принцип субъекта в отечественной,   

Абульханова-Славская К. А. Принципы исследования активности личности.   

Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни. 

Тема 4.Этапы саморазвития личности психолога 

Осознание необходимости саморазвития. Потребность саморазвития.  

Взгляды на  этапностьсаморазвитьия как самовоспитание (В.Б. Бондаревский, 

1985; Ю.М. Орлов, 1987, 1989); самоанализ личности и ее деятельности (Ю.Л. 

Львова- 1992; О.В. Петунин, 1980 и др.). Саморазвитие как работа над собой 

по преодолению трудностей (Б.А. Русаков, 1975); сила способная 

преобразовывать личность, развить ее духовно, физически, нравственно, 

причем, заключенная в самом человеке (А.И. Донцов, 1984); самоуправляемое 

развитие с целью формирования способностей (А.И. Кочетов, 1991); 

сознательная деятельность, направленная на развитие у себя положительных 

качеств личности (Психолого-педагогический словарь для учителей, 1998), 

аккумулирование себя, накопление в себе энергии, умений, навыков, 

способностей (И.А. Идинов, 1990), процесс приобщения к культуре, 

постоянного повышения уровня знаний и активность реализации себя в жизни 

(К.А. Абульханова-Славская, 1991); сознательная деятельность, направленная 

на реализацию себя (Ю.А. Гагин, 1996). Шесть    этапов саморазвития (цель,  



четкий план действий,  строгие временные сроки, также составляются 

второстепенные цели,   самопознание, работу над собой, контроль   и т.д.) 

Самопознание; самосознание; повышение уверенности в себе; улучшение 

навыков обучения; повышение самооценки (или понижение, если она 

завышена);развитие сильных сторон и навыков;развитие навыков, 

необходимых для карьеры; улучшение здоровья; изучение и применение 

методов самореализации; повышение социального статуса; осуществление 

устремлений; создание и выполнение плана персонального развития; 

повышение социального интеллекта; повышение эмоционального интеллекта;  

управление временем. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 
РАЗДЕЛ I.   Введение в «Саморазвитие 

личности психолога» 
 

1 Введение в «Саморазвитие личности 

психолога» 

Доклад 

Ситуативные задачи 

Конспект темы 

Подбор методик проведение самотестирования 

2 Современные представления о 

саморазвитии 

Опрос 

Конспект темы 

Подбор методик проведение самотестирования 

3 Методы и техники саморазвития 

личности психолога 

Доклад 

реферат 

 РАЗДЕЛ II. Саморазвитие как процесс  

и результат развития  личности 

психолога 

 

4 Саморазвитие как процесс  и результат 

развития  личности психолога 

Опрос 

Конспект темы 

5 Детерминанты профессионального 

саморазвития 

Конспект темы 

Подбор методик проведение самотестирования 

6 Этапы  саморазвития личности 

психолога как предмета 

Выступление на семинарском занятии(доклад) 

 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

https://4brain.ru/lnd/index.php?cb=sam&ici_medium=link&ici_source=top_skill_noatt_nodesc
https://4brain.ru/lnd/index.php?cb=time&ici_medium=link&ici_source=top_skill_noatt_nodesc


№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего 

контроля успеваемости 

 

Перечень 

компетенций  

 РАЗДЕЛ I.   Введение в «Саморазвитие личности психолога» 

1 Введение в 

«Саморазвитие личности 

психолога» 

опрос; презентация 

доклада; эссе 
ПК-1 

2 Современные 

представления о 

саморазвитии 
опрос ПК-1 

3 Методы и техники 

саморазвития личности 

психолога 
презентация доклада ПК-1 

 РАЗДЕЛ II. Саморазвитие как процесс  и результат развития  личности психолога 

 

4 Саморазвитие как процесс  

и результат развития  

личности психолога 
тестирование 

 ПК-1 

 

 

5 Детерминанты 

профессионального 

саморазвития 
опрос; тестирование ПК-1 

6 Этапы  саморазвития 

личности психолога как 

предмета 
опрос; тестирование ПК-1 

 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

 

Критерии оценок: оценивается работа по 5 бальной системе. 

С целью контроля и подготовки студентов к изучению новой темы вначале каждой 

практического занятия преподавателем проводится индивидуальный или фронтальный 

устный опрос по выполненным заданиям предыдущей темы. 

Оценка обучающегося по дициплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также 

дополнительных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего 

университета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода 

обучения. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом 

семестре. Для заочной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 



- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

|Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему 

приведены в следующей таблице. 

 

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

по 

дисциплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 

Положительные оценки 

Зачет Не зачтено 
(менее 51 балла) 

Зачтено 
(более 51 балла) 

 

 

1. Семестр – 4; форма аттестации – зачет. 

 

2. Примерный перечень вопросов к зачету (при наличии) 

1. Объясните необходимость изучения дисциплины. 

2. Дайте определение  понятия «саморазвития личности психолога». 

3. Укажите основные научные идеи изучения феномена саморазвития 

личности психолога. 

4. Объясните  позиции отечественных авторов на предмет. 

5. Объясните сущность основных детерминант саморазвития. 

6.  Разведите понятие процесса и результата саморазвития. 

7. Назовите этапы изучения данного феномена. 

8. Дайте определение рефлексии. 

9. Как Абульханова К. А. определяет темпы саморазвития. 

10. Что такоесамостроительство. 

11. Опишите качества личности психолога, способствующие оптимизации 

процесса саморазвития. 

12. Расскажите о способах самопознания. 

13. Объясните  позиции зарубежных авторов на предмет саморазвития. 

14. Опишите эффективный способ саморазвития, к которому прибегали Вы. 

15. Какие модели изменений  в структуре личности говорят о саморазвитии 

как результате деятельности. 

16. Назовите психотехнологии собственного саморазвития. 

17. Опишите структуру  идеальной личности психолога. 

18. Убедите нас в том, что активность психических процессов служит 

основанием для создания темпа само строительства.  

19. Как диагностируется самостоятельность принятия решений.  

20. Опишите  элементысаморегуляции поведения личности. 

21. Расскажите о приемах постановки цели саморазвития. 



22. Дайте определение метода «анализ продуктов деятельности». 

23. Опишите технику создания желаемого образа себя. 

24. Дайте определение метода «анализ продуктов деятельности». 

25. Приведите пример использования метода «самоисповедь». 

26. Приведите пример использования метода «самоанализ». 

27. Приведите пример использования метода «Самонаблюдение.». 

28. Приведите пример использования метода «Рефлексия». 

29. Приведите пример использования метода «Самокритика». 

30. Приведите пример использования «дневниковые записи». 

 

Требования к написанию и оформлению плана-конспекта 

 

Формой самостоятельной работы студентов является написание 

краткого содержания первоисточника и оформление его в тезисной форме. А 

так же плана-конспекта данного труда. 

На основе ознакомления с библиографическим первоисточником, а 

также в соответствии с желанием публичного выступления на практическом 

занятии (семинаре) студент осуществляет выбор проблемы. Написание 

конспекта требует штудирование соответствующей литературы. 

При написании конспекта рекомендуется составить план, который 

может  иметьлогические части: 1) введение; 2) основную часть; 3) 

заключение. Все части текста должны иметь смысловую взаимосвязь. Объем  

выбирает сам студент,  формат А.4, текстовый редактор – Word, шрифт 

TimesNewRoman, размер шрифта – 14, интервал – полуторный, поля – 

верхнее, нижнее – по 2 см, левое – 2,5 см, правое – 1,5 см, абзац – отступ 1,25 

см. Таблицы и рисунки – внутри текста. Сноски оформляются сплошной 

нумерацией по тексту в квадратных скобках. В конце конспекта приводится 

«Список литературы». Конечная цель данной работы- создание хрестоматии 

по курсу как учебно-методического пособия для студентов. 

 

Критерии оценки конспекта: 

 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если конспект соответствует 

логике и замыслу автора библиографического источника. Идея научной 

работы раскрыта полностью, материал излагается в  доступной форме; студент 

демонстрирует умение работать с литературой, проявляет глубокое 

понимание проблемы, способен отвечать на вопросы аудитории; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если  конспект  раскрыл в 

достаточной степени задумки автора работы, но несколько идей упустил. 

Материал излагается в доступной форме; студент показывает способность 

работать с литературой. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если конспектраскрыл 

проблему поверхностно, материал излагается неинтересно; студент 

недостаточно владеет темой и затрудняется отвечать на вопросы аудитории; 

 



- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если  конспекта нет 

или проблема  раскрыта неверно; студент механически воспроизводит текст 

без понимания его смысла, использует чрезмерно сложную научную 

терминологию, которую не может объяснить; показывает неумение работать с 

литературой, структурировать материал. 
 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

 
Код компетенции, 

индикаторы 

достижения 

компетенции  (ИДК) 

Уровни освоения компетенций 

«зачтено» «не зачтено» 

Компетенция № 

ПК-1,  

Способность 

реализовывать 

психолого-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

 

Знает:  

Закономерности организации 

методического арсенала 

образовательного процесса. Структуру 

направления и способов оснащения 

образовательной деятельности 

методическими средствами.    

 

  Не владеет методическими 

средствами  оснащения 

образовательной деятельности. 

Навыками     психологического  

мониторинга и анализа 

эффективности использования 

методов и средств 

образовательной деятельности 

программ 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

1. Маралов, В. Г.  Психология саморазвития : учебник и практикум для 

вузов / В. Г. Маралов, Н. А. Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 320 с.  

2. Цахаева А.А. Психология саморазвития личности психолога. 

Махачкала: ДГПУ, 2019 г. 256 с 

3. Цукерман Г. А., Мастеров Б. М. Психология саморазвития. Второе 

издание. М., 2019 

4. Немов Р. С. Психология. В 3 книгах. Книга 3. Психодиагностика. 

Введение в научное психологическое исследование с элементами 

математической статистики. — М.: Владос. 2016. 640 с. 

5. Психология. Учебник и практикум для СПО / под общ. ред. А. С. 

Обухова. — М.: Юрайт. 2019. 404 с. 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  



1. Нефедова Т.В.Психология Саморазвития Как Стимул Психических 

Процессов.В Сборнике: Правовое Образование. Сборник Научных 

Статей. Под Редакцией Б.М. Магомедова, А.И. Вакула. Ростов-На-

Дону, 2021. С. 206-211. Https://Www.Elibrary.Ru/Item.Asp?Id=47947133 

2. Проблема Процесса Саморазвития И Самоорганизации В Психологии 

И Педагогике/Сборник Статей Международной Научно-Практической 

Конференции / Уфа, 

2021.Https://Www.Elibrary.Ru/Item.Asp?Id=46266752 

3. Тинькова И.Э.Психология Развития И Саморазвития Детей 

Дошкольного Возраста.В Сборнике: Дошкольное Образование В 

Ракурсе Современных Методологических Подходов И Возрастных 

Ценностей Детей. Сборник Материалов Всероссийской Научно-

Практической Конференции. Чебоксары, 2021. С. 163-

165.Https://Www.Elibrary.Ru/Item.Asp?Id=46278359 

4. Сериков А.К.Ложное Чувство Саморазвития Или Почему 

Саморазвитие Личности Не Помогает Улучшить Жизнь//Студенческий 

Форум. 2021. № 6 (142). С. 29-31. 

5. Полева Н.С.Психология Транзитивности Как Психология 

Возможного.В Книге: Ананьевские Чтения - 2021. Материалы 

Международной Научной Конференции. Под Общей Редакцией А.В. 

Шаболтас. Отв. Ред. В.И. Прусаков. Санкт-Петербург, 2021. С. 203-

204.Https://Www.Elibrary.Ru/Item.Asp?Id=47233106 

6. Маркова Н.Г., Кремнева А.С., Францева Г.И.Педагогическая 

Поддержка Личностного Саморазвития Детей С Признаками 

Одаренности//Вестник Набережночелнинского Государственного 

Педагогического Университета. 2021. № S2 (31). С. 289-

291.Https://Www.Elibrary.Ru/Item.Asp?Id=46463362 
 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля 
  

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

Электронно-библиотечная система «IPRbooks».  

  

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо 

использование следующего лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства. При 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

следующие информационные технологии:  

1. чтение лекций с использованием слайд-презентаций;  

2. использование текстового редактора Microsoft Word;  

3. использование табличного редактора Microsoft Excel;  

4. использование текстового редактора NoteBook (Блокнот); 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47947133
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46266752
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46278359
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47233106
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46463362


5. организация взаимодействия с обучающимися посредством 

электронной почты и СДО Moodle. 

6. East View Information Services (ИстВью). URL: 

http://www.ebiblioteka.ru/. ООО «ИВИС». Договор № 33-П от 

16.02.2015 г. Доступ с 21.02.2015 по 21.02.2016 г. 

7. «Российская государственная библиотека» (ФГБУ «РГБ»). ЭБД 

РГБ, доступ к ВЧЗ РГБ. URL http://dvs.rsl.ru. ФГБУ «РГБ». Договор 

№095/040191 от 12.05.2015 г. 

8. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Базовая коллекция. 

URL:http://www.biblioclub.ru/  ООО «Директ-Медиа». Договор № 

27-10/14 от 13.10.2014 г. Доступ с 24.10.2014 по 23.10.2015 г.;  

9. «КонсультантПлюс». Сетевая версия экземпляра системы. ООО 

«Компас». Договор № КО-О/КФЦ 3402 от 12.12.2014 г. Доступ с 

09.01.2015 по 31.12.2015 г.;  

10. OOO «ИВИС». Доступ к базе данных «Издания по общественным и 

гуманитарным наукам». Договор № 33-П от 16.02.2015 г.  Доступ с  

25.02.2015 по 24.02.2016 г. 

11. Справочно-библиографическая база статей российской периодики: 

(Межрегиональная аналитическая роспись статей" (МАРС) ) // 

http://arbicon.ru/services/mars_analitic.html 

12. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из 

расчета не менее 50 экземпляров каждого из изданий обязательной 

литературы, перечисленной в рабочих программах дисциплин, 

практик, и не менее 25 экземпляров дополнительной литературы на 

100 обучающихся. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 

следующая материально-техническая база: 

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, экран, 

мультимедийный проектор, ноутбук, раздаточный материал.  

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно 

ознакомиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической 

литературой, имеющейся в библиотеке университета, а также с предлагаемым 

перечнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 
Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать 

излагаемые сведения – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. 

Каждая из лекций сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, 

в конце каждой лекции с целью создания условий для осмысления содержания 

лекционного материала обучающимся предлагается ответить на вопрос для 

http://www.ebiblioteka.ru/
http://dvs.rsl.ru/
http://arbicon.ru/services/mars_analitic.html
http://arbicon.ru/services/mars_analitic.html


размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усвоить 

материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо вести 

конспектирование учебного материала, обращая внимание на самое важное и 

существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на 

которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать 

собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия 
В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе занятия 

важно внимательно слушать выступления своих однокурсников. При 

необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в 

обсуждении изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно 

использовать как технические средства обучения, так и традиционные, то есть 

доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 
Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине 

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, 

для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и 

вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной 

аттестации. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины 

во многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя 

и своё время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету   
В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так 

организовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные 

рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к зачету 

— это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки к 

зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой, 

чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем 

работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к 

зачету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно 

перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к 

зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответствии 

с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, заданий, 

которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе. 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Под специальными условиями для получения образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 



дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) 

предоставляется в электроновиде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и 

использующего собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические 

условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие 

помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других 

приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к 

учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-

преподавательскому составу рекомендуется использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными 



возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и другое).   

Автор  рабочей программы дисциплины (модуля): 
Доцент, к.псих.н., доцент Гасанова Бурлият  Магомедовна 

 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ): 

 

Б1.О.03 04  Психология саморазвития личности 

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля):  

Цель дисциплины:  

- обзор основных  научных направлений изучения  процесса 

саморазвития личности психолога; 

-   приобретение навыков саморазвития личности и  профессиональной 

рефлексии. 

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Психология саморазвития личности» относится к 

обязательной части,  учебного плана образовательной программы: 

магистерская программа «Психологическое консультирование в 

образовании». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

элементов следующих компетенций :  

Кодкомпетен

ции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

ПК-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Способность реализовывать 

психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение 

основных и дополнительных 

образовательных программ. 

 

ПК-1.1. Знает: Закономерности 

организации методического арсенала 

образовательного процесса. 

Структуру направления и способов 

оснащения образовательной 

деятельности методическими 

средствами.    

ПК 1.2.  

 Проектировать  в сотрудничестве с 

педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для 

обучающихся, используя  оснащения 

образовательной деятельности 

методическими средствами   

ПК 1.3. 

 методическими средствами  оснащения 

образовательной деятельности. 

Навыками     психологического  

мониторинга и анализа эффективности 

использования методов и средств 

образовательной деятельности 

 

 

4.Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные 

единицы (72 часа). 



          5.Семестр: 4 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

1. 1.Введение в «Саморазвитие личности психолога» 

2. Современные представления о саморазвитии 

3. Методы и техники саморазвития личности психолога 

4. Саморазвитие как процесс  и результат развития  личности 

психолога 

5. Детерминанты профессионального саморазвития 

6. Этапы саморазвития личности психолога как предмета 

 

7.Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации: зачет 

 

8.Автор:   

Доцент, к.псих.н., доцент Гасанова Бурлият  Магомедовна 


