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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Целью освоения дисциплины  «Футбол» являются  формирование знаний, умений,
навыков и личностных качеств, характеризующих готовность бакалавра к планированию
и достижению профессиональной карьеры.

Код компе-
тенции Содержание компетенции Индикаторы достижения компе-

тенций
УК-7 Способен поддерживать долж-

ный уровень физической 
подготовленности для обеспе-
чения полноценной социаль-
ной и профессиональной дея-
тельности

УК-7.1. Определяет личный уровень 
сформированности показателей физи-
ческого развития и физической 
подготовленности.
УК-7.2. Владеет технология здорового 
образа жизни и здоровьесбережения, 
отбирает комплекс физических упраж-
нений с учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья.

ПК-1 Способен осваивать и исполь-
зовать теоретические знания и 
практические умения и навыки
в предметной области при 
решении профессиональных 
задач

ПК-1.1. Знает структуру, состав и ди-
дактические единицы предметной 
области (преподаваемого предмета).
ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор 
учебного содержания для его реализа-
ции в различных формах обучения в со-
ответствии с требованиями ФГОС 
НОО, ФГОС СОО и ФГОС ООО.
ПК-1.3. Демонстрирует умение разра-
батывать различные формы учебных 
занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе 
информационные.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  Б1.В.ДВ.04.01  ФУТБОЛ относится  к  вариативной части  Модулю
Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) учебного плана (основной профессиональной
образовательной программы) подготовки бакалавров по направлению подготовки 44.03.05
Педагогическое образование, профили – «Безопасность жизнедеятельности» и «Физиче-
ская культура».

Дисциплина Б1.В.ДВ.04.01 ФУТБОЛ базируется на компетенциях, знаниях и умени-
ях,  сформированных в  ходе  изучения дисциплин «Возрастная  анатомия,  физиология  и
культура здоровья», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Физи-
ческая  культура и  спорт»,  «История физической культуры»,  «Гимнастика с  методикой
преподавания», «Легкая атлетика с методикой преподавания». 

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы для
освоения  содержания  дисциплин «ПФСС (гимнастика)»,  «ПФСС (баскетбол)»,  «ПФСС
(волейбол)», «ПФСС (вольная борьба)», выполнения заданий (учебной, производственной
практик, научно-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы).



3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ
(МОДУЛЮ)

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника:
УК-7 ПК-1. 

В результате изучения модуля обучающиеся должны:

Код
компетенции Знает Умеет Владеет

УК-7
способен под-

держивать
должный

уровень физи-
ческой

подготовлен-
ности для

обеспечения
полноценной
социальной и
профессио-

нальной дея-
тельности

- влияние футбола 
на развитие физиче-
ских и координацион-
ных качеств, укрепле-
ние здоровья и профи-
лактику вредных при-
вычек;

- средства и методы 
общей и специальной 
физической подготов-
ки в футболе;

- методы и процеду-
ры контроля, оценки и
самооценки уровня 
физического развития 
и физической (как 
общей, так и специ-
альной) подготовлен-
ности лиц, за-
нимающихся футбо-
лом

- использовать сред-
ства различных видов 
футбола с учетом 
уровня физической 
подготовленности и 
индивидуальных осо-
бенностей обу-
чающихся;

- оценивать эффек-
тивность занятия фут-
болом и его воздей-
ствие на организм

- навыками практи-
ческого выполнения 
упражнений, входя-
щих в программу дис-
циплины «футбол»;

- навыками и 
опытом владения мя-
чом с учётом воздей-
ствия на функцио-
нальные и двигатель-
ные возможности за-
нимающихся;

- способами контро-
ля реакции организма 
на физическую 
нагрузку

ПК-1
способен

осваивать и
использовать

теоретиче-
ские знания и
практические
умения и на-
выки в пред-

метной
области при

решении про-
фессиональ-

ных задач

- структуру, состав и
дидактические едини-
цы предметной 
области «футбола»;

- основы техники 
футбола, а также 
требования к ее раци-
ональным вариантам;

- основные принци-
пы, средства и методы
обучения технике ве-
дения мяча;

- особенности и ме-
тодику преподавания 
футбола в различных 
звеньях системы фи-
зического воспитания,
включая организацию 
и проведение соревно-
ваний по футболу;

- формулировать 
цели и задачи 
преподавания футбола
в различных звеньях 
системы физического 
воспитания в соответ-
ствии с требованиями 
ФГОС ОО и учётом 
возраста, состояния 
здоровья и физиче-
ского развития, уров-
ня физической и 
двигательно-коорди-
национной подготов-
ленности за-
нимающихся, 
имеющихся условий 
для занятий;

- отбирать учебное и
предметное содержа-
ние занятий футболом
в соответствии с по-
ставленными целям и 

- навыками и 
опытом отбора учеб-
ного содержания заня-
тий футболом для его 
реализации в различ-
ных формах обучения 
в соответствии с 
требованиями ФГОС 
ОО;

- навыками и 
опытом рациональной
организации и прове-
дения занятий по фут-
болу, а также оценки 
их эффективности в 
соответствии с требо-
ваниями ФГОС ОО, 
содержанием действу-
ющих программ и 
спецификой 
контингента за-
нимающихся;

- навыками органи-



задачам для его реали-
зации в различных 
формах обучения в со-
ответствии с требова-
ниями ФГОС ОО, 
подбирать современ-
ные (в том числе 
информационные) на-
учно обоснованные 
методы обучения, 
воспитания и трени-
ровки, организацион-
ные приёмы различ-
ных форм работы с за-
нимающимися;

- оценивать эффек-
тивность занятий фут-
болом, анализировать 
технику ведения мяча,
двигательных дей-
ствий, определять 
причины ошибок и 
корректно применять 
средства, методы и 
методические приёмы
их устранения

зации и проведения 
соревнований по фут-
болу;

- терминологией для
проведения комплек-
сов упражнений физ-
культурно-спортив-
ной и оздоровитель-
ной направленности

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  2 зачетные  единицы  (72  часа).  Дис-

циплина изучается в ___10__ семестре 
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№10 №

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую 
подготовку)
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-
сов, включая практическую подготовку) 32/12 32/12

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая прак-
тическую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие групповую 
или индивидуальную работу обучающихся с препода-
вателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 40/16 40/16
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 
(зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт



ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Вид учебной работы
Трудоёмкость

час. В т.ч. по семестрам
№10 №

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую 
подготовку)
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 
часов, включая практическую подготовку) 10 10

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 
практическую подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды
учебной деятельности, предусматривающие групповую 
или индивидуальную работу обучающихся с препода-
вателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся 
(СРС) 59 59

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзаме-
ну (зачету) 3 3

Вид промежуточного контроля: зачёт

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
очная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб /
пр.подг.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Характеристика и содержание 
дисциплины «Футбол»

10 8/4 10/4

2 Основы техники игры в футбол 10 8/4 10/6
3 Основы техники передвижения 

по полю
31 8 10/6

4 Остановка мяча различными 
способами

21 8/4 10

Итого: 72 32/12 40/16
заочная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Общая тру-
доёмкость в
акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб /
пр.подг.

Пр/
пр.подг.

СР

1 Характеристика и содержание 
дисциплины «Футбол»

22 2 20

2 Основы техники игры в футбол 12 2 10
3 Основы техники передвижения 

по полю
14 4 10

4 Остановка мяча различными 
способами

21 2 19



6 зачет 3

Итого: 72 10 59
5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля)

Тема 1. «Характеристика и содержание дисциплины «Футбол»
История  возникновения  и  развития  игры.  История  мирового  футбола.  История

советского и российского футбола. Футбол в системе физического воспитания. Правила
игры в футбол. Правила игры в мини-футбол. Организация соревнований по футболу и
мини-футболу.  Виды соревнований.  Положение  о  соревнованиях,  системы розыгрыша.
Судейство, ведение отчетной документации.

Тема 2. «Основы техники игры в футбол»
Техника игры, классификация техники, тактика игры. 2 фазы игры. Техника поле-

вого игрока. Техника вратаря. Техника ловли мяча, отбивание, переводы. броски. Прыж-
ковая техника вратаря.

Тема 3. «Основы техники передвижения по полю»
Обучение навыкам игры. Техника передвижения. Тактика нападения, тактика за-

щиты. Индивидуальная групповая, командная тактика. Тактические системы.
Тема 4. «Остановка мяча различными способами»
Разновидности ударов по мячу. Основные фазы удара по мячу ногой. Особенности

траектории движения мяча. Классификация ударов по способу исполнения. Фазы останов-
ки мяча. Классификация остановок по способу исполнения. Ведение и контроль мяча. Раз-
новидности остановок мяча в зависимости от траектории движения мяча.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
ОБУЧАЮЩИХСЯ

№
п/п Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы

обучающихся

1
Характеристика и содержание 

дисциплины «Футбол» Написание конспекта

2 Основы техники игры в футбол Написание конспекта

3 Основы техники передвижения по полю Написание конспекта

4 Остановка мяча различными способами Написание реферата

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости

№
п/
п

Наименование темы (раздела)
дисциплины (модуля)

Средства текущего контроля
успеваемости

Перечень
компетенций

1
Характеристика и содержание 

дисциплины «Футбол» устный опрос УК-7, ПК-1,

2 Основы техники игры в футбол устный опрос УК-7, ПК-1

3 Основы техники передвижения 
по полю

устный опрос УК-7, ПК-1



4
Остановка мяча различными 

способами устный опрос; реферат УК-7, ПК-1

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В университете  балльно-рейтинговой системы (БРС) применяется при реализации
всех  дисциплин  (в  том  числе  при  оценивании курсовых  работ  (проектов))  и  практик,
установленных учебными планами ОП ВО.

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости,
представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также дополни-
тельных и премиальных баллов.

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего уни-
верситета контрольных срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контроль-
ных  среза  в  каждом  семестре.  Для  очно-заочной  формы  обучения  устанавливается  1
контрольный срез в семестре, для заочной – по результатам итогового контроля освоения
дисциплины.

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);
- результаты обучения по (80%): 

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обуче-
ния); 

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:

- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисципли-
нам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не приме-
нялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом:

- «отлично» - 85-100 баллов;
- «хорошо» - 70-84 баллов;
- «удовлетворительно» - 51-69 баллов;
- «зачтено» - 51 балл. 
Максимальное  количество  баллов  обучающегося  по  одной  дисциплине  (включая

баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, получен-
ные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов

Если средний рейтинговый бал студента по дисциплине гарантирует ему положи-
тельную оценку, то преподаватель обязан при желании студента выставить соответству-
ющую оценку без итогового контроля, проставив полученный им средний рейтинговый
балл. 

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не
освобождается от итогового контроля по данной дисциплине.

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета
только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и
выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний
рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и выше он автоматически получает –
«зачтено».



Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль. 
Весомость  среднего  рейтинговых  баллов,  полученных  при  проведении  текущего

контроля успеваемости  и  полученных  на  промежуточной  аттестации  составляет:  0,5
(50%) и 0,5 (50%).

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть до-
полнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых обучающемуся: 

Показатель Баллы
Публикация статьи в журнале, сборнике трудов российской, региональной,
вузовской конференции

От 5 до 10

Публикация тезисов статьи в сборнике трудов российской, региональной,
вузовской конференции, депонирование статьи

От 5 до 10

Доклады на конференциях: внутривузовских, межвузовских, всероссийских
и международных

От 5 до 10

Участие  в  конкурсах  грантов:  внутривузовский,  региональный,  всерос-
сийский и международный

От  10  до
15

Участие  в  конкурсах  НИРС:  внутривузовский,  региональный,  всерос-
сийский и международный

От 5 до 10

Участие  в  изготовлении  демонстрационных  материалов,  наглядных  и
учебно-методических пособий и т.д.

От 5 до 10

Получение патента, свидетельства на охрану интеллектуальной собствен-
ности

От  10  до
15

Участие в вузовской, межвузовской, всероссийской олимпиадах От 5 до 10
Внедрение  результатов  исследований  в  учебный,  производственный
процесс

От 5 до 10

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдаче, состав-
ляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%).

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установ-
ленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины. 

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соот-
ветственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.

Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или
иные причины, подтвержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего
промежуточного  контроля  по  дисциплине.  Для  этого  с  разрешения  декана  факультета
формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость. 

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 5-балльной
шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по
дисциплине, установленной учебным планом).

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку сту-
дента. 

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балль-
ной шкале.

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приве-
дены в таблице 1. 

Таблица 1.
Форма промежуточной ат-
тестации  по  дисциплине,
практике

Отрицательная оцен-
ка Положительные оценки

Зачет Не зачтено
(менее 50 баллов)

Зачтено
(более 50 баллов)



Курсовая работа.
Зачет с оценкой.
Экзамен

Неудовлетворитель-
но
(менее 50 баллов)

Удовлетвори-
тельно
(51-69 баллов)

Хорошо
(70-84  бал-
лов)

Отлично
(85-100
баллов)

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в
ДГПУ, являются: 

- балльно-рейтинговая ведомость; 
- зачетно- экзаменационно ведомость;
- зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу;
- зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию; 
-ведомость по курсовой работе; 

Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и самопроиз-
вольное внесение каких-либо изменений и дописывание в эти формы не допускается.

Исправления  оценки  в  ведомостях  не  допускается.  В  случае  допущения  ошибки
преподаватель пишет объяснительную на имя декана факультета. 

Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать дуб-
ликат ведомости.  Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом должна
быть сохранена в деканате. 

Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и
не сформированных через систему «Деканат». 

Обучающиеся  обязаны выполнять  все  виды  работ,  предусмотренные  рабочей
программой дисциплины (др. элемента учебного плана).

Обучающиеся имеют право:
- знакомиться с рабочей программой, учебно-методическими и информационными

материалами изучаемой дисциплины;
- знакомиться с рейтинговой шкалой и критериями оценки;
- получать у преподавателей аргументированные сведения о накопленных суммах бал-
лов по дисциплинам;
-  студент  имеет  право  добирать  недостающие  баллы  по  установленному  препода-
вателем контрольному мероприятию текущего контроля только один раз.

Преподаватели обязаны:
-  своевременно  составлять  и  предоставлять  на  кафедру  балльно-рейтинговую

ведомость по дисциплине;
- сообщать обучающимся в начале каждого семестра шкалу и критерии оценки по всем

видам деятельности (работ);
-  своевременно  выставлять  в  ведомость  учета  рейтинговые  баллы,  набранные  обу-

чающимися;
-  знакомить  обучающихся  с  рейтинг-планом  по  дисциплине,  ведомостью  учета

рейтинговых баллов.
Преподаватели имеют право:

- вносить предложения по совершенствованию технологии построения и применения
рейтинговой системы в Университете;

- распределять баллы на текущий, рубежный и итоговый контроль по дисциплине из
общего количества баллов, выделенных на эти виды аттестации.

Кафедры  обязаны систематически  анализировать  результаты  применения
рейтинговой системы.

-  своевременно  составлять  и  предоставлять  преподавателям  балльно-рейтинговую
ведомость по дисциплине.

Имеют право вносить предложения по совершенствованию технологии построения
и применения рейтинговой системы в Университете.

Кафедры несут ответственность за:
- своевременное составление заполнение ведомостей преподавателями своей кафедры;



- внесение результатов контрольных срезов в ИС «ДЕКАНАТ»;
- анализ опыта работы по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов

по дисциплинам кафедры.

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

1. Семестр –10; форма аттестации – зачет.

2. Примерный перечень вопросов к зачету 

1 Современное состояние и перспективы развития футбола.
2 Методика бучения ударам по мячу головой в футболе.
3 Обучение и совершенствование ведения мяча в футболе.
4 Обучение тактике игры в футболе.
5 Анализ техники игры в нападении в футболе.
6 Обучение технике игры в футболе.
7 Анализ техники игры в защите в футболе.
8 Правила игры и организация судейства в футболе.
9 Проведение массовых соревнований по спортивным играм в школе.
10 История возникновения и развития футбола.
11 История советского и российского футбола.
12 Отбор юных футболистов.
13 Развитие футбола на современном этапе.
14 Тактические системы в футболе.
15 Организация соревнований по футболу в школе, районе.
16 Подвижные игры с элементами футбола.
17 Система проведения соревнований под эгидой ФИФА.
18 Система клубных соревнований в Европе под эгидой УЕФА.
19 Развитие основных физических качеств футболистов.
20 Развитие специальных физических качеств футболистов.
21 Интегральный метод обучения в футболе.
22 Методика организации краткосрочного турнира по футболу.
23 Построение учебно-тренировочного занятия по спортивным играм.
24 Анализ последнего Чемпионата мира по футболу.
25 Анализ последнего чемпионата Европы по футболу.
26 Планирование и виды соревнований. Положение о соревнованиях, его значение и со-

держание.
27 Системы розыгрыша. Характеристика систем. Способы составления расписания игр

и определение мест в розыгрыше.
28 Правила игры в футбол и их влияние на характер, и содержание игры.
29 Изложение основных положений из разделов правил игры.
30  Роль  и  значение  судьи.  Руководство  игрой.  Обязанности  судьи.  Взаимодействие

главного судьи с судьями на линии и резервным судьей.
31 Понятие о технике. Классификация техники.
32 Техника передвижений и техника владения мячом.
33 Виды ударов по мячу.
34 Средства и методы технической подготовки футболистов.
35 Последовательность обучения основным техническим приемам владения мячом.
36 Обучение технике передвижений. Средства и методы тактической подготовки.
37 Классификация тактики. Значение тактики и ее взаимосвязь с другими компонен-

тами игры. Виды тактики в футболе.
38 Средства и методы тактической подготовки.



39 Характеристика специальных физических качеств футболистов.
40 Структура специальной физической подготовленности футболиста.
41 Средства и методы специальной физической подготовки футболиста.

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев
оценивания компетенций представляются в таблице

Код  компетенции,
индикаторы  до-
стижения  компе-
тенции

Уровни освоения компетенций

Продвинутый Базовый Пороговый Не  освоены
компетенции

«отлично» «хорошо» «удовлетвори-
тельно»

«неудовлетвори-
тельно»

«зачтено» «не зачтено»

УК-7 Способен
поддерживать
должный  уровень
физической
подготовленности
для  обеспечения
полноценной  соци-
альной и професси-
ональной  деятель-
ности.

УК-7.1 Определя-
ет  личный  уровень
сформированности
показателей  физи-
ческого  развития  и
физической
подготовленности.

Оценка  «отлич-
но»  выставляется,
если  студент
знает  методы  и
процедуры
контроля,  оценки
и  самооценки
уровня  физиче-
ского  развития  и
физической  (как
общей,  так  и
специальной)
подготовленности

Оценка  «хо-
рошо»  выстав-
ляется,  если
студент  пока-
зывает  хо-
рошие  знания,
но при этом его
ответ  требует
лишь  незначи-
тельных  уточ-
нений и допол-
нений, которые
студент  может
сделать  само-
стоятельно  по-
сле  наводящих
вопросов
преподавателя.

Оценка
«удовлетвори-
тельно»
выставляется,
если  содержа-
ние  материала
раскрыто,  но
недостаточно
глубоко.  Ответ
требует  серьёз-
ных  дополне-
ний,  не  всегда
последователен
и логичен.

Не  знает  методы
и  процедуры
контроля, оценки и
самооценки  уровня
физического разви-
тия  и  физической
(как  общей,  так  и
специальной)
подготовленности
лиц, занимающихся
различными  ви-
дами гимнастики

УК-7.2  Владеет
технологиями
формирования  здо-
рового образа  жиз-
ни  и  здоровьесбе-
режения,  отбирает
комплекс  физиче-
ских упражнений с
учетом  их  воздей-
ствия  на  функцио-
нальные  и
двигательные
возможности, адап-
тационные ресурсы
организма  и  на
укрепление  здоро-
вья.

Оценка  «отлич-
но»  выставляется,
если студент вла-
деет  навыками  и
опытом  составле-
ния  комплексов
гимнастических
упражнений  с
учётом их воздей-
ствия на функцио-
нальные  и
двигательные
возможности  за-
нимающихся;
способами
контроля  реакции
организма  на  фи-
зическую  нагруз-
ку

Оценка  «хо-
рошо»  выстав-
ляется,  если
студент  владе-
ет  навыками  и
опытом состав-
ления комплек-
сов  гимнасти-
ческих  упраж-
нений;  полно-
стью выполнил
намеченные  на
курс  обучения
практико-
ориентирован-
ные (методико-
практические)
задания,  но  в
проведении  от-
дельных  видов
практико-

Оценка
«удовлетвори-
тельно»
выставляется,
если  студент
выполнил  в
основном мето-
дико-практиче-
ские  задания,
однако,  не  об-
наружил глубо-
ких  теоретиче-
ских знаний, не
в  полной  мере
овладел умени-
ями  составле-
ния  комплек-
сов  гимнасти-
ческих  упраж-
нений с учётом
их  воздействия

Не владеет навы-
ками  и  опытом
составления
комплексов  гимна-
стических  упраж-
нений  с  учётом  их
воздействия  на
функциональные  и
двигательные
возможности  за-
нимающихся;
способами  контро-
ля  реакции  орга-
низма  на  физиче-
скую нагрузку



ориентирован-
ных  заданий
допускавший
незначитель-
ные ошибки.

на  функцио-
нальные  и
двигательные
возможности
занимающихся;
способами
контроля
реакции  орга-
низма на физи-
ческую  нагруз-
ку в их практи-
ческой реализа-
ции.

ПК-1 Способен
осваивать и исполь-
зовать  теоретиче-
ские знания и прак-
тические умения, и
навыки  в  предмет-
ной  области  при
решении професси-
ональных задач.

ПК-1.1  Знает
структуру, состав и
дидактические еди-
ницы  предметной
области  (препода-
ваемого предмета).

Оценка  «отлич-
но»  выставляется,
если  студент
знает  основные
принципы,  сред-
ства  и  методы
обучения  технике
ведения мяча

Оценка  «хо-
рошо»  выстав-
ляется,  если
студент  дает
содержатель-
ный  полный
ответ,  требу-
ющий лишь не-
значительных
уточнений  и
дополнений,
которые  сту-
дент  может
сделать  само-
стоятельно  по-
сле  наводящих
вопросов
преподавателя.

Оценка
«удовлетвори-
тельно»
выставляется,
если ответ сту-
дента  требует
серьёзных  до-
полнений,  не
всегда  опера-
тивно  и
адекватно
реагирует  на
дополнитель-
ные  вопросы,
однако,
понимает
основные  по-
ложения  учеб-
ного материала

Не  знает  основ-
ные  принципы,
средства  и  методы
обучения  технике
гимнастических
упражнений

ПК-1.2  Умеет
осуществлять  от-
бор  учебного  со-
держания  для  его
реализации  в  раз-
личных  формах
обучения в соответ-
ствии  с  требовани-
ями ФГОС ОО.

Оценка  «отлич-
но»  выставляется,
если  студент
умеет  отбирать
учебное  и  пред-
метное  содержа-
ние  занятий  гим-
настикой  в  соот-
ветствии с постав-
ленными целям  и
задачам  для  его
реализации в  раз-
личных  формах
обучения  в  соот-
ветствии  с  требо-
ваниями  ФГОС
ОО,  подбирать
современные  (в
том  числе
информационные)

Оценка  «хо-
рошо»  выстав-
ляется,  если
студент  в
основном овла-
дел  методикой
отбора  учеб-
ного  и  пред-
метного  содер-
жания  для  за-
нятий  гимна-
стикой  в  соот-
ветствии  с  по-
ставленными
целями  и  зада-
чами,  опираясь
на  теоретиче-
ские знания по
дисциплине.
Допускал  не-

Оценка
«удовлетвори-
тельно»
выставляется,
если  студент
испытывает
затруднения  в
отборе  учеб-
ного  и  пред-
метного  содер-
жания  для  за-
нятий  гимна-
стикой.  При
этом  выполнил
в основном ме-
тодико-практи-
ческие задания,
однако,  но  не
обнаружил
глубоких  тео-

Не  умеет  отби-
рать  учебное  и
предметное  содер-
жание занятий гим-
настикой в соответ-
ствии  с  поставлен-
ными целям и зада-
чам для его  реали-
зации  в  различных
формах обучения в
соответствии  с
требованиями
ФГОС  ОО,  подби-
рать  современные
(в  том  числе
информационные)
научно  обоснован-
ные методы обуче-
ния,  воспитания  и
тренировки,  орга-



научно  обосно-
ванные  методы
обучения,  воспи-
тания и трениров-
ки,  организацион-
ные  приёмы  раз-
личных  форм  ра-
боты  с  за-
нимающимися

значительные
недочёты  в
определении
основных задач
обучения  и
организации
учебного
процесса;  в
подборе  мето-
дов обучения и
воспитания.

ретических
знаний,  не  в
полной  мере
овладел  основ-
ными  положе-
ния  учебного
материала.

низационные  приё-
мы  различных
форм  работы  с  за-
нимающимися

ПК-1.3  Де-
монстрирует  уме-
ние  разрабатывать
различные  формы
учебных  занятий,
применять  методы,
приемы  и  техно-
логии  обучения,  в
том  числе
информационные.

Оценка  «отлич-
но»  выставляется,
если студент вла-
деет умением  от-
бора учебного со-
держания  занятий
гимнастикой  для
его  реализации  в
различных
формах  обучения
в  соответствии  с
требованиями
ФГОС ОО;  навы-
ками и опытом ра-
циональной  орга-
низации  и  прове-
дения  занятий
гимнастикой,  а
также  оценки  их
эффективности  в
соответствии  с
требованиями
ФГОС ОО, содер-
жанием  действу-
ющих программ и
спецификой
контингента  за-
нимающихся

Оценка  «хо-
рошо»  выстав-
ляется,  если
студент  овла-
дел  методикой
и  технологией
обучения  гим-
настическим
упражнениям;
показал  уме-
ния,  опираясь
на  теоретиче-
ские знания по
дисциплине,
определять
основные  зада-
чи  обучения  и
организации
учебного
процесса;  вла-
деет  проектив-
ными  умени-
ями  (создания
проектов  учеб-
ного процесса),
способами
решения  раз-
личных  пе-
дагогических
ситуаций.
Определяет
средства обуче-
ния  упражне-
ниям, но выбор
их  несколько
ограничен.

Оценка
«удовлетвори-
тельно»
выставляется,
если  студент
выполнил  в
основном мето-
дико-практиче-
ские  задания,
однако,  не  об-
наружил глубо-
ких  теоретиче-
ских знаний, не
в  полной  мере
овладел  мето-
дикой  гимна-
стики  и  проек-
тивными  уме-
ниями  в  их
практической
реализации; до-
пускал  ошибки
в  организации
и  проведении
занятий  гимна-
стикой

Не  владеет уме-
нием  отбора  учеб-
ного  содержания
занятий  гимнасти-
кой  для  его  реали-
зации  в  различных
формах обучения в
соответствии  с
требованиями
ФГОС  ОО;  навы-
ками и опытом ра-
циональной  орга-
низации и проведе-
ния занятий гимна-
стикой,  а  также
оценки  их  эффек-
тивности в соответ-
ствии  с  требовани-
ями ФГОС ОО, со-
держанием  дей-
ствующих
программ  и  специ-
фикой  контингента
занимающихся

8.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И  ИНФОРМАЦИОННОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

8.1. Перечень основной учебной литературы



1. Врублевский Е., Костюкевич В., Модели тактики игры в футболе. - М.;//  Спорт,
2020

2. Еремеев С. Мой любимый футбол. -М.// Мир образования, 2019
3. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков.-М.;//Человек, 2018
4. Симонян Н. П. Футбол - не только игра! / Н. П. Симонян. — Москва : Человек,

2022. — 384 c. — ISBN 978-5-906132-68-0. — Текст : электронный // Цифровой образо-
вательный ресурс IPR SMART

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы
1. Вайн, Х. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для мо-

лодых. / пер. с итал. / Хорст Вайн. - Москва: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2013. - 244с
2. Кук Малькольм Самый популярный учебник футбола/  Малькольм Кук, Джимми

Шоулдер. – М., Изд-во АСТ 2009г. – 154 с.
3. Плон Б.И. Новая школа в футбольной тренировке/ Б.И.Плон.- М., Изд-во Терра-

Спорт, 2013г. — 240с.
4. Спандарян Л.Г., Спортивные игры: техника, тактика обучения - М.,2001, 40с.

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Научная электронная библиотека - elibrary.ru 
Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 
Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru
Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru
Журнал  «Теория  и  практика  физической  культуры»,  «Физическая  культура:

воспитание, образование, тренировка» - http://teoriya.ru 
Журнал  «Физическая  культура,  спорт  -  наука  и  практика»  -  https://readera.org/

fizicheskaya-kultura-sport 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения

Для  осуществления  образовательного  процесса  по  дисциплине  необходимо
использование следующего лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения, в том числе отечественного производства:

Программы,  демонстрации  видео  материалов  (проигрыватель  -  «Windows  Media
Player»).

Программы для демонстрации и создания презентаций - «Microsoft Power Point», You
Tube.

Программа для печати текста и составления документов: любой тип текста - статью,
документ,  реферат,  курсовую,  ВКР.  Также в  этой  программе можно оформить  текст  -
добавить  в  него  картинку  или  фото,  выделить  его  части  разными  цветами,  изменить
шрифт, размер букв и др. – «Microsoft Word». 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следу-
ющая материально-техническая база: 

Учебные аудитории для проведения лекционных занятий с мультимедиаппаратурой.
Учебные аудитории для проведения методических и семинарских занятий.
Специализированный спортивный зал (гимнастический зал).
Программы  образовательные,  рабочая  программа  учебной  дисциплины,  поурочные

(рабочие) планы, графики прохождения учебного материала, ТСО по дисциплине. 

https://readera.org/fizicheskaya-kultura-sport
https://readera.org/fizicheskaya-kultura-sport
http://teoriya.ru/


Видеофильмы,  «кольцовки»,  плакаты,  слайды  по  различным  разделам  учебной
программы. 

Учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки: учебники, учебно-
методические пособия, методические рекомендации и разработки, графики контроля.

Квалификационные и зачетные требования по курсу обучения.
Лекционные занятия: 

- комплект электронных презентаций/слайдов; видеофильмы; 
- аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, проекционный экран,

ноутбук). 
Практические занятия: 

-  презентационная  техника  -  проектор,  проекционный  экран,  ноутбук.  Комплект
лицензионного программного обеспечения.

- рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет. 
-  оборудованный  гимнастический  зал с  комплектом  гимнастических  снарядов

(акробатическая  дорожка,  перекладина;  брусья  параллельные и  брусья  разной  высоты,
гимнастический козел, конь, трамплин); 

- наличие зеркал в зале (для выполнения общеразвивающих и других гимнастических
упражнений).

- гимнастические маты, гимнастические палки, гимнастические стенка и скамейки. 

10.  МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО  ОСВОЕНИЮ
ДИСЦИПЛИНЫ

10.1.  Методические  рекомендации  по  освоению  лекционного  материала,
подготовке к лекциям. 

Процесс  изучения  данной  дисциплины  должен  строиться  на  основе  следующих
принципов:

-  принцип  актуализации  личного  опыта,  учитывающий,  что  гимнастика  -  сложная
дисциплина,  понимание  которой  может  быть  облегчено  использованием  практических
примеров. Поэтому для достижения успешных результатов важна актуализация личного
опыта. Пропуская теоретический материал через собственный профессиональный опыт,
можно не просто «заучить» учебный материал, но и понять данную науку; 

-  принцип субъектного знания,  предполагающий глубокое осмысление и понимание
учебного  материала,  обеспечивающий  процесс  перехода  объективных  знаний  в
субъектные,  личностно  присвоенные.  Для  этого  необходимо  научиться  осознанно  и
грамотно решать проблемы и задачи педагогической деятельности. 

Приступая  к  изучению  дисциплины  «ПФСС  гимнастика»,  ознакомьтесь  с  рабочей
программой,  списком  учебной,  научной  и  методической  литературой,  имеющейся  в
библиотеке ДГПУ. Получите рекомендованные учебники и учебно-методические пособия
в  библиотеке,  заведите  новую  тетрадь  для  конспектирования  лекций  и  работы  с
первоисточниками.

Один из  основных видов учебных занятий согласно  требованиям учебного плана  и
рабочей программы – лекции. Несмотря на то, что лекция представляет собой монолог
преподавателя  и  относительно  пассивную  позицию  студента,  следует  обеспечить
активную познавательную деятельность на учебных занятиях подобного вида. Для этого: 

- заведите отдельную тетрадь для записи лекций по дисциплине; 
- не старайтесь записывать дословно все, что говорит преподаватель, фиксируйте лишь

самые главные мысли. Чтобы запомнить примеры, которые приводит преподаватель по
ходу лекции, обозначайте их в скобках с помощью ключевых слов; 

-  не  забывайте  записывать  тему лекции,  ее  план и  литературу,  которую предлагает
преподаватель для дополнения и углубления знаний по изучаемой теме;



- ключевые понятия, их дефиниции выделяйте подчеркиванием, цветом или каким-либо
другим способом;

- используйте в процессе записи лекции условные обозначения. Например, «!»- важно;
«?» - уточнить в учебнике или задать вопрос педагогу; «+» - дополнить и т.д.;

- записывая лекционный материал, оставляйте широкие поля. Это позволит дополнить
материал, уточнить его в случае необходимости;

- обязательно повторяйте предыдущий материал перед новой лекцией. При этом для
лучшего усвоения и осознания материала можно выполнять различные задания: составить
собственный  план  лекции,  придумать  свои  примеры  на  основные  теоретические
положения, составить вопросы по материалу лекции, разработать «опорный конспект»,
если Вы хорошо рисуете, можно проиллюстрировать какой-то фрагмент лекции. 

Обеспечивает  усвоение  материала  составление  кроссвордов,  ребусов,  викторин,
тезауруса, формально-логических моделей и пр. Чем активнее Вы работаете с материалом
лекции, тем лучше Вы его запоминаете и понимаете. 

10.2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 
Основным видом учебных занятий, применяемых при изучении дисциплины «ПФСС

футбол»,  –  практические занятия.  Программа по дисциплине предполагает  аудиторные
практические задания по изученному курсу. 

Для  проведения  и  выполнения  практических  (компетентностно-ориентированных)
заданий  разработано  учебное  пособие,  в  котором  подробно  расписаны  цель  данной
работы,  использованное  оборудование,  технология  и  критерии  оценки  выполняемых
проектировочных работ – проекты обучения ОРУ, техника ведения мяча в футболе. 

Теоретические  сведения  освещаются  в  ходе  практических  занятий.  Для  этого
необходима  тетрадь.  В  данной  тетради  студент  может  записывать  теоретические
положения,  самостоятельные  конспекты  из  учебника,  готовиться  к  практическим
заданиям  по  дисциплине.  При  необходимости  обратитесь  за  консультацией  и
методической помощью к преподавателю.

10.3. Методические рекомендации по подготовке к устному опросу студентов. 
При устном опросе устанавливается непосредственный контакт между преподавателем

и студентами,  в  процессе которого преподаватель  получает широкие возможности для
изучения индивидуальных возможностей усвоения студентами учебного материала.

Индивидуальный  опрос  предполагает  обстоятельные,  связные  ответы  студентов  на
вопрос,  относящийся  к  изучаемому  учебному  материалу,  поэтому  он  служит  важным
средством  развития  профессиональной  речи,  памяти,  мышления  студентов.  В  целях
рационального  использования  учебного  времени  планируется  проведение
комбинированного опроса, сочетающего устный опрос с практическим показом.

10.4. Подготовка к зачету.
В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так организовать свою

учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные рабочей программой, были вы-
полнены в срок. Основное в подготовке к зачету - это повторение всего материала учеб-
ной дисциплины. В дни подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки
умственной работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь
объем работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету,
контролировать  каждый день  выполнения  работы.  Лучше,  если  можно перевыполнить
план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к зачету целесообразно повто-
рять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным пе-
речнем учебных вопросов, заданий, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной
программе.

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):



Старший преподаватель Дибиров М.И.


