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Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Цель программы: развитие познавательных процессов при подготовке детей 

к обучению в школе. 

- Формировать у детей положительное отношение к обучению в школе; 

- Развить познавательную активность и учебную мотивацию детей 

подготовительной 

группы; 

- Сохранить физическое и психическое здоровье детей; 

- Создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого 

ребенка. 

Психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным 

шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. Ее содержание 

определяется системой требований, которые предъявляет ребенку школа. Эти 

требования заключаются в необходимости ответственного отношения к 

школе и учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение 

умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, 

установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, 

определяемых совместной деятельностью. 

 

Код компетен

ции 

Содержание 

компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

ПК-1 

 Способность 

реализовывать 

социально-

психологическое и 

методическое 

сопровождение 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ПК-1.1 Закономерности организации 

методического арсенала 

образовательного процесса. Структуру 

направления и способов оснащения 

образовательной деятельности 

методическими средствами.   Основы 

социально-педагогического 

сопровождения обучающихся в трудной 

жизненного ситуации 

ПК 1.2. Проектировать в сотрудничестве с 

педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для 

обучающихся, используя оснащения 

образовательной деятельности 

методическими, а также пользоваться 

средствами социально-педагогического 

сопровождения обучающихся в трудной 

жизненного ситуации 

ПК 1.3.  методическими средствами 

оснащения образовательной деятельности. 

Навыками   социального 

и   психологического мониторинга и 
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анализа эффективности использования 

методов и средств образовательной 

деятельности и сопровождения 

обучающихся в трудной жизненного 

ситуации 

 ПК-6 

 Способность 

осуществлять 

психологическое 

просвещение 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам психического 

развития детей 

  ПК-6.1. основные методологические 

принципы и категории 

профессионального взаимодействия, 

способствующего решению широкого 

круга задач психолого-педагогического и 

социального просвещения; основное 

 содержание 

проблематики психолого- 

педагогического и социального 

просвещения 

Закономерности восприятия речи, 

просвещения совместно с 

педагогическими  работниками 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, 

индивидуальных траекторий решения 

широкого круга задач психолого-

педагогического и социального 

сопровождения  

ПК-6.2.: Разрабатывать и 

реализовывать программы просвещения, 

способствующее решению широкого 

круга задач психолого-педагогического

 и социального сопровождения  

ПК-6.3: Методами психолого- 

педагогического и социального 

просвещения 

 

  

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
  

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 «Психологическая готовность к обучению в 

школе» относится к дисциплинам по выбору  и Б1.В.ДВ.02 Дисциплины 

(модуля) по выбору 2(дв.2) учебного плана 44.03.02 «Психолого-

педагогическое образование», 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.02 «Психологическая адаптация 

школьников» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, 

сформированных в ходе изучения дисциплин «Психодиагностика», 

«Социальная психология», «История психологии». 

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения содержания дисциплин «Основы 
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психокоррекции», «Тренинг педагогического общения», «основы 

психотерапии», выполнения заданий (учебной, производственной практик, 

научно-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

  

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 

выпускника: ПК-1,ПК-6. 

В результате изучения модуля обучающиеся должны: 

Код компетенции Знает Умеет Владеет 

ПК-1. Способность 

реализовывать 

социально-

психологическое и 

методическое 

сопровождение 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Закономерности 

организации 

методического 

арсенала 

образовательного 

процесса. 

Структуру 

направления и 

способов 

оснащения 

образовательной 

деятельности 

методическими 

средствами.   Основ

ы 

социальнопедагоги

ческого 

сопровождения 

обучающихся в 

трудной 

жизненного 

ситуации 

 

 Проектировать  в 

сотрудничестве с 

педагогами 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов для 

обучающихся, 

используя  оснащ

ения 

образовательной 

деятельности 

методическими, а 

так же 

пользоваться 

средствами  социа

льно-

педагогического 

сопровождения о

бучающихся 

в трудной 

жизненного ситуа

ции 

 

методическими 

средствами  оснащен

ия образовательной 

деятельности. 

Навыками   социальн

ого 

и   психологического  

мониторинга и 

анализа 

эффективности 

использования 

методов и средств 

образовательной 

деятельности и 

сопровождения 

обучающихся в 

трудной жизненного 

ситуации 

 

ПК-6 Способность 

осуществлять 

психологическое 

просвещение 

педагогически х 

работников и 

родителей (законных 

представителе й) по 

вопросам 

психического 

развития детей 

основные 

методологические 

принципы и 

категории 

профессионального 

взаимодействия, 

способствующего 

решению широкого 

круга задач 

психолого-

педагогического и 

социального 

просвещения; 

основное 

 содержание 

проблематики

 психолого- 

Разрабатывать

 и 

реализовывать 

программы 

просвещения, 

способствующе

е решению 

широкого круга 

задач 

психолого-

педагогическог

о и 

социального 

сопровождения 

Методами 

психолого- 

педагогического и 

социального 

просвещения 
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педагогического и 

социального 

просвещения 

Закономерности

 восприятия 

речи, просвещения 

совместно с 

педагогическими  

работниками 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

индивидуальных 

траекторий решения 

широкого круга 

задач психолого-

педагогического и 

социального 

сопровождения  

 

  

4.Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 

часа). Дисциплина изучается в 6 семестре  

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 

В т.ч. по 

семестрам   

№6 
 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72  72    

1. Контактная работа:  28 28    

лекции (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 
10/2  10/2   

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 

часов, включая практическую подготовку) 
18/2  18/2   

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 
      

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем  

      

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 44   44   

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 
      

Вид промежуточного контроля: зачёт  зачет 
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ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№6 
 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72   72   

1. Контактная работа: 6  6    

лекции (общее кол-во часов, включая практическую 

подготовку) 
2/2 2/2   

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во 

часов, включая практическую подготовку) 
4/2 4/2   

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку)  
    

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем  

 
    

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся (СРС) 
66 66    

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену (зачету) 
      

Вид промежуточного контроля:  зачет зачет 
 

  

  

5. содержание дисциплины (модуля) 

очная форма обучения 
  

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 
  

Общая 

трудоёмкость в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам 

учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/  Лаб /  Пр/  СР 

1 

 

 Возрастные и индивидуальные 

особенности детей возраста 6-7 лет  

 8  2    2  4 

2 
  Интеллектуальная 

готовность. 
10 2/2  

 
2 6 

3  
Эмоционально-волевая готовность. 

 10 2 
 

4/2  4 

 4 

Мотивационная готовность к обучению 

в школе  16 2 
 

4 10 

 5 

Содействие становлению учебной 

мотивации  16 2 
 

4 10 

 6 
Снятие эмоционального напряжения 

 12 
  

2 10 

   Практическое значение/ 
     

  Итого: 72   10/2   18/2 44  
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заочная форма обучения 
  

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 
  

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных 

занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.по

дг. 

СР 

1 
 Возрастные и индивидуальные 

особенности детей возраста 6-7 лет  
12 2/2        10 

2 
  Интеллектуальная 

готовность. 
12      2/2   10 

 3 
Эмоционально-волевая готовность. 

10 
  

   10 

 4 

Мотивационная готовность к 

обучению в школе 12       2  10 

 5 

Содействие становлению учебной 

мотивации  12     
 

 12 

 6 

Снятие эмоционального 

напряжения 14         14 

    Практическое значение/           

  Итого: 72  2/2    4/2 66  

  

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Возрастные и индивидуальные особенности детей возраста 6-7 лет 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. Правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно- творческие способности в изобразительной 

деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 
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они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В результате правильно организованной образовательной 

работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

 Тема 2.  Интеллектуальная готовность. Будущий школьник должен иметь 

развитую способность проникать в сущность предметов и явлений, овладеть 

такими мыслительными операциями, как анализ и синтез, сравнение и 

обобщение, классификация; в процессе учебной деятельности уметь 

устанавливать причинно-следственные связи между предметами и 

явлениями, разрешать противоречия. Все это играет важную роль в 

овладении системой научных понятий и обобщенных способов решения 

практических задач в школе.  

Интеллектуальная готовность включает:  

- развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребенок уверенно 

владеет карандашом, ножницами);  

- координация в системе глаз - рука (ребенок может правильно перенести в 

тетрадь простейший графический образ - узор, фигуру - зрительно 

воспринимаемый на расстоянии (например, из книг);  

- развитие логического мышления (способность находить сходства и 

различия разных предметов при сравнении, умение правильно объединять 

предметы в группы по общим существенным признакам);  

- развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на 

выполняемой работе в течение 15-20 минут);  

развитие произвольной памяти (способность к  опосредованному 

запоминанию: связывать запоминаемый материал с конкретным символом 

/слово - картинка либо слово - ситуация/). 

Тема 3. Волевая готовность – это достаточно высокий уровень произвольно 

управляемого поведения, произвольной регуляции психических процессов, 

действий; овладение такой структурой деятельности и поведения, в которой 

уясняются мотивы и цель, мобилизуются усилия, направляется и 

регулируется психическая активность. Уровень волевого развития у разных 

детей шестилетнего возраста различен, но типичной чертой этого возраста 

является соподчинение мотивов, которое дает ребенку возможность 

управлять своим поведением и которое необходимо для учебной 

деятельности. Иерархия мотивов придает поведению ребенка определенную 

направленность (в зависимости от мотивов) и позволяет подчинить 

ситуативные, частные побуждения более значимым, устойчивым целям и 
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намерениям. Важным аспектом волевой готовности к школе является 

формирование нравственно- волевых качеств. Дисциплинированность 

проявляется в умении ребенка быть сдержанным в поведении, подчиняться 

правилам, требованиям. Ответственность проявляется в отношении к 

заданиям, стремлении их выполнить в соответствии с требованиями педагога. 

Подготовить ребенка к обучению – означает не только обеспечить 

соответствующий уровень умственного и волевого развития, но и развить его 

чувства. Эмоциональная готовность – это способность ребенка переживать 

позитивные эмоции, связанные с учебной деятельностью, что создает 

благоприятный фон учению, снижает утомляемость, повышает учебную 

мотивацию. Главный акцент в развитии эмоционально-волевой готовности к 

школе педагоги должны делать на воспитании мотивов достижения цели: не 

бояться трудностей; стремление преодолевать их; не отказываться от 

намеченной цели. В развитии волевой и эмоциональной готовности может 

помочь использование примеров из сказок и рассказов (чтение 

художественной литературы, постановка сказок детского театра, 

рассматривание картин, слушание музыки). 

Тема 4. Формирование мотивов, побуждающих к учению, – одна из линий 

подготовки детей к обучению в школе. Имеется в виду воспитание 

действительной и глубокой мотивации, которая должна стать побудительной 

причиной их стремления к приобретению знаний. Это и отношение к 

обучению как необходимому и важному делу, и интерес к учебным занятиям. 

Мотив – побудитель деятельности, складывающийся под влиянием условий 

жизни человека и определяющий направленность его активности. 

Мотивационная готовность к школьному обучению складывается из: 

положительных представлений о школе; желания учится в школе, чтобы 

узнать и уметь много нового; сформированной позиции школьника. В основе 

мотива посещения школы могут лежать следующие потребности: престижа 

(повышение своего социального положения), стремление к взрослости и 

желание называться уже школьником, желание быть «как все». В мотив 

обучения могут  ходить следующие причины: интерес к учению вообще 

(основанный на потребности в новых впечатлениях от приобретения знаний), 

желание получить образование в связи с пониманием его необходимости для 

жизни и профессиональной деятельности, желание заслужить похвалу. 

Познавательный интерес – потребностей отношение к миру, реализуемое в 

познавательной деятельности по усвоению содержания окружающего мира. 

Любопытство – элементарная стадия избирательного отношения, которая 

обусловлена чисто внешними, часто неожиданными обстоятельствами. С 

устранением внешних причин и исчезает и избирательная направленность. 

Эта стадия не обнаруживает подлинного стремления к познанию, но может 

служить его первоначальным толчком. Любознательность – стремление 
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проникнуть за пределы увиденного, которое сопровождается сильным 

выражением эмоций удивления, радости познания, удовлетворенностью 

деятельностью. Узкий познавательный интерес – узкая направленность на ту 

или иную область познания. Внутренняя позиция школьника.  

О ее наличии следует говорить в том случае, если ребенок относится к 

поступлению в школу или пребыванию в ней положительно, как к 

совершенно естественному и необходимому событию в жизни:  

обнаруживает чувство необходимости учения, то есть в ситуации 

необязательного посещения школы продолжает стремиться к занятиям 

специфически школьного содержания, положительно относится к 

общественно принятых правил и норм поведения, признает авторитет 

учителя. 

Тема 5. Существенный момент мотивационной готовности к школьному 

обучению – произвольность поведения и деятельности, т.е. возникновение у 

ребенка потребностей и мотивов такой структуры, при которой он 

становится способным подчинять свои непосредственные импульсивные 

желания сознательно поставленным целям. 

Тема 6. На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для 

снятия мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети 

могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них 

было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу. 

 6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
  

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

1 

 

 Возрастные и индивидуальные 

особенности детей возраста 6-7 лет  

Подготовить доклады,  Конспект 

2 

  Интеллектуальная 

готовность. 

Выполнение домашнего задания  

изучение материала, вынесенного на 

самостоятельную проработку; 

подготовка к контрольной работе и 

коллоквиуму; 

3 
Эмоционально-волевая готовность. 

Подготовить доклады, Конспект 

4 

Мотивационная готовность к обучению 

в школе 
Написание реферата (эссе, доклада, научной 

статьи) по заданной проблеме. 
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5 

Содействие становлению учебной 

мотивации Реферат, опрос  

6 
Снятие эмоционального напряжения 

Подготовить доклады. Конспект 

  

 7. Фонд оценочных средств  

  

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости 
Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной 

программы. 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего контроля 

успеваемости 
  

Перече

нь 

компет

енций  

1 

 

 Возрастные и индивидуальные 

особенности детей возраста 6-7 

лет  

Подготовить доклады,  Конспект ПК-1 

2 

  Интеллектуальная 

готовность. 

 

выполнение домашнего задания  

изучение материала, вынесенного на 

самостоятельную проработку; 

подготовка к контрольной работе и 

коллоквиуму; 

 

ПК-1 

3 
Эмоционально-волевая 

готовность. Подготовить доклады, Конспект 
 

ПК-1 

4 
Мотивационная готовность к 

обучению в школе 

написание реферата (эссе, доклада, 

научной статьи) по заданной 

проблеме. 

ПК-1 

 

5 

Содействие становлению 

учебной мотивации 
Реферат, опрос  

ПК-6 

 

6 
Снятие эмоционального 

напряжения Подготовить доклады. Конспект 
ПК-6 

  

  

  

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

  

1. Семестр – 6; форма аттестации – зачет. 

 

 Критерии оценок: оценивается работа по 100 бальной системе. 
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С целью контроля и подготовки студентов к изучению новой темы вначале каждой 

практического занятия преподавателем проводится индивидуальный или фронтальный 

устный опрос по выполненным заданиям предыдущей темы. 

Оценка «5»  -ставится, если студент:  

1) полно и аргументированно отвечает по содержанию вопроса;  

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры; 

3) излагает материал последовательно и правильно, с соблюдением исторической и 

хронологической последовательности; 

Оценка «4» -  ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3» - ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных 

положений данного задания, но:  

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры;  

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки. 

Оценка «2» - ставится, если студент обнаруживает незнание ответа на 

соответствующее задание, допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.  

Оценка обучающегося по дициплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля 

успеваемости, представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, 

а также дополнительных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего 

университета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода 

обучения. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом 

семестре. Для заочной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма 

обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

|Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему 

приведены в следующей таблице. 

 
Форма 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 

Положительные оценки 

        Зачет Не зачтено 
(менее 51 баллов) 

Зачтено 
(более 51 баллов) 
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 2. Примерный перечень вопросов к зачету  

1. Особенности биологической адаптации. 

2. Биологические адаптивные стратегии.  

3. Альтернативная характеристика психологической адаптации. 

4. Понятия психологической адаптации.  

5. Уровни адаптации.  

6. Виды  адаптированности.  

7. Критерии, указывающие на адаптивный процесс: 

8. Социально-психологическая адаптация. 

9. Понятие и виды адаптации. 

10. Цели и методы адаптации. 

11. Оценка уровня подготовленности новичка. 

12. Введение в должность 

13. Действенная адаптация. 

14. Функционирование. 

15. Стадии процесса производственной адаптации. 

16. Психологическая адаптация в коллективе 

17. Основные виды адаптации 

18. Биологическая адаптация.  

19. Воображение и сублимации 

20. Адаптивные функции сознания 

 

 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание 

критериев оценивания компетенций представляются в таблице 
  

  

Код компетенции, 

индикаторы 

достижения 

компетенции  (ИДК) 

Уровни освоения компетенций 

«зачтено» «не зачтено» 

ПК-1 

ИДК 1.1  
Демонстрирует умение 

разрабатывать различные 

формы учебных занятий, 

применять методы, приемы 

и технологии обучения, в 

том числе 

информационные. 

.Разрабатывает и предлагает 

различные формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные. 

ПК-1.2.применяет различные формы 

учебных занятий, методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные. 

ПК-1.3.Воспроизводит основные 

понятия методов, приемов и 

технологии обучения, в том числе  

информационных. 

Не умеет разрабатывать 

различные формы учебных 

занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, 

в том числе информационные. 

ПК-6 

ИДК 2.1  

Просвещать родителей, 

педагогов, 

 знает основные 

методологические принципы

 и категории 

профессионального 

Не способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

просвещения, 

способствующее решению 
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преподавателей и 

администрации 

образовательных 

организаций и 

организаций, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность, 

по вопросам 

современных 

исследований 

в области психологии 

дошкольного, 

младшего школьного, 

подросткового, 

юношеского возраста, 

особенностей лиц с 

ограниченным 

и возможностям 

и здоровья, детей 

и обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

адаптации. 

взаимодействия, 

способствующего решению 

широкого круга задач 

психолого-педагогического

 и социального 

просвещения; основное 

 содержание 

проблематики психолого- 

педагогического и социального 

просвещения 

Закономерности восприятия 

речи, просвещения совместно с 

педагогическими  работниками 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, 

индивидуальных траекторий 

решения широкого круга задач 

психолого-педагогического

 и социального 

сопровождения  

ПК-6.2.умеет разрабатывать

 и реализовывать 

программы просвещения, 

способствующее решению 

широкого круга задач психолого-

педагогического и 

социального сопровождения ПК-

6.3.:владеет методами психолого- 

педагогического и социального 

просвещения   

широкого круга задач 

психолого-педагогического

 и социального 

сопровождения ПК- 

  

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  

8.1. Перечень основной учебной литературы 
 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования /под. Ред. 

Н.Е    Вераксы, Т.С. Комаровой. – 3-е изд., испр. И доп.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015 

2 Венгер Л. А. Готов ли ваш ребенок к школе / Л. А. Венгер, Т. Д. 

Марцинковская, Л.    А. Венгер. – М.: Знание, 1994 

3 Агапова И. А., Давыдова М.А. Комплексная подготовка детей к школе. 

Книга для     детей и взрослых. – М.; 2003 

4 Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих 

первоклассников.-     М.,2008. 

5 Айзман Р., Жарова Г. и др. Готов ли ребенок к школе? Диагностика в 

   экспериментах, заданиях, рисунках и таблицах. -М., 2006 

6 Бережнова О.В. Вариативные формы организации предшкольного 

   образования.«Детство-пресс»,2010. 
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7 Гатина О.И. Социально-личностная готовность старших дошкольников к 

школе./   Воспитатель ДОУ. 2009 - №12. С.48-53. 

8 Гуткина Н.И. Новая программа развития детей старшего дошкольного 

возраста и    подготовки их к школе. /Психолог в детском саду. 2007 - №4 С. 

47-65. 

9 Косина Е. Гимнастика для пальчиков. Развиваем моторику – М.; 2004 

10 Клецова Т.Л. Программа по развитию внимания для детей старшего 

дошкольного      возраста – Тюмень, 2005 

11 Мухина В.С. Возрастная психология. – М.; 2000 

12 Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет: 

     Индивидуальные занятия, игры, упражнения. – М.; 2005 

 

б) дополнительная литература: 

 

1.Немов Р.С. Практическая психология. М.1998. 

 Петровский В.А. Психология неадаптивной личности. М., просвещение, 

1992. С.32. 

2.Перре М., Бауман У. Клиническая психология - Питер, 2007г. 

3. Эриксон Э. Детство и общество. – СПб.: Речь.2002 

  

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru  

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо 

использование следующего лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

MS Office 2007/2010. 

Архиваторы: WinRar, WinZip 

Антивирусные средства: Kaspersky 

Программы для работы с изображением: AcrobatReader 
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9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 

следующая материально-техническая база: 

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, экран, 

мультимедийный проектор, ноутбук, раздаточный материал.  

 10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно 

ознакомиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической 

литературой, имеющейся в библиотеке университета, а также с 

предлагаемым перечнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать 

излагаемые сведения – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. 

Каждая из лекций сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, 

в конце каждой лекции с целью создания условий для осмысления 

содержания лекционного материала обучающимся предлагается ответить на 

вопрос для размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование 

помогает усвоить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо 

вести конспектирование учебного материала, обращая внимание на самое 

важное и существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно 

разработать собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения 

слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе занятия 

важно внимательно слушать выступления своих однокурсников. При 

необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в 

обсуждении изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно 

использовать как технические средства обучения, так и традиционные, то 

есть доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине 

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, 
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для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и 

вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной 

аттестации. Успешная организация времени по усвоению данной 

дисциплины во многом зависит от наличия у обучающегося умения 

самоорганизовать себя и своё время для выполнения предложенных 

домашних заданий. 

Подготовка к зачету  

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так 

организовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные 

рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к 

зачету - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни 

подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной 

работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь 

весь объем работы распределять равномерно по дням, отведенным для 

подготовки к зачету, контролировать каждый день выполнения работы. 

Лучше, если можно перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. 

При подготовке к зачету целесообразно повторять пройденный материал в 

строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных 

вопросов, заданий, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной 

программе. 

  

11. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Под специальными условиями для получения образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа 

в здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 
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В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) 

предоставляется в электроном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и 

использующего собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические 

условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие 

помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других 

приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к 

учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-

преподавательскому составу рекомендуется использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

  

  

Автор рабочей программы дисциплины (модуля): 

Доцент, к.псих.н., доцент Даудова динара Магомедовна  
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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля): 

  

Б1. В.ДВ. 02.01  Психологическая готовность к обучению в школе 

По направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

1.Цель освоения дисциплины (модуля):  развитие познавательных 

процессов при подготовке детей к обучению в школе. 

- Формировать у детей положительное отношение к обучению в школе; 

- Развить познавательную активность и учебную мотивацию детей 

подготовительной группы; 

- Сохранить физическое и психическое здоровье детей; 

- Создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого 

ребенка. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Дисциплина «Психологическая готовность к обучению в школе» относится к 

обязательной части , формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы: «Психология образования». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 
Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 

выпускника: ПК-1,ПК-6. 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2зачетные 

единицы (72 часа). 

  

5. Семестр: 6 
  

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  
1. Возрастные и индивидуальные особенности детей возраста 6-7 лет 

2. Интеллектуальная  готовность. 

3. Эмоционально-волевая готовность. 

4. Мотивационная готовность к обучению в школе 

5. Содействие становлению учебной мотивации 

6. Снятие эмоционального напряжения 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации: 

  

8. Авторы:  к.псих.н.,доцентДаудова Динара Магомедовна 
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