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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

          Целью   освоения дисциплины  «История костюма» является формирование у 

студентов целостного и глубокого представления об истории развития сценического 

костюма, стилистических особенностях его эволюции.              

Код 

компетенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения 

компетенций 

ПК 12 Способностью использовать 

понятийный аппарат и 

терминологию 

хореографической педагогики, 

образования, психологии 

ПК-12.1 Использует понятийный 

аппарат и терминологию 

хореографической педагогики, 

образования, психологии. 

ПК-12.2 Умеет работать с 

хореографическим произведением, 

используя понятийный аппарат и 

терминологию хореографической 

педагогики, образования, психологии. 

ПК-12.3 Владеет текстологией лучших 

образцов хореографического наследия, 

методикой и технологией 

репетиционной работы с 

хореографическим коллективом, 

стилистикой и манерой различных 

направлений хореографического 

искусства. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

           Дисциплина «История костюма» относится к  обязательной части части предметно-

методического модуля  учебного плана (основной образовательной программы) подготовки 

бакалавров по направлению  44.03.01– «Педагогическое образование», профиль 

«Дополнительное образование (хореография)».  

        Дисциплина Б1.О.07.11. «История костюма» базируется на  знаниях, умениях, навыках, 

сформированных на дисциплинах «Сценография», «История музыкально-сценических 

жанров». Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины, необходимы для 

освоения содержания дисциплин «Народно-сценический танец»,  «Сценическое оформление 

концертной программы», выполнения заданий (выпускной квалификационной работы). 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

          Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: ПК – 

12. 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны: 

 

Код 

компетенции 
Знать Уметь Владеть 

ПК -12 Использовать Умеет работать с Владеет текстологией 



понятийный аппарат 

и терминологию 

хореографической 

педагогики, 

образования, 

психологии. 

 

хореографическим 

произведением, 

используя 

понятийный аппарат и 

терминологию 

хореографической 

педагогики, 

образования, 

психологии. 

лучших образцов 

хореографического 

наследия, методикой и 

технологией 

репетиционной работы с 

хореографическим 

коллективом, 

стилистикой и манерой 

различных направлений 

хореографического 

искусства 

                                   

                     

                       4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). Дисциплина 

изучается в 7-8 семестрах 

                          

                                 ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 

Вид учебной работы 

 Трудоёмкость 

час 
В т.ч. по семестрам   

№7 №8 

 

Общая трудоёмкость дисциплины по 

учебному плану 

72 
36 36 

1. Контактная работа: 32 16 16 

лекции (общее кол-во часов, включая 

практическую подготовку) 

12 
6 6 

практические занятия, семинары и пр. 

(общее кол-во часов, включая 

практическую подготовку) 

20 

10 10 

индивидуальные занятия (общее кол-во 

часов / включая практическую 

подготовку) 

 

  

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные 

консультации  

 
  

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся (СРС) 

40 
20 20 

в том числе часов, выделенных на 

подготовку зачету 

 
  

Вид промежуточного контроля:   Зачет  

 

                                ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 

Вид учебной работы 

 Трудоёмкость 

час 
В т.ч. по семестрам   

№7 №8 

 

Общая трудоёмкость дисциплины по 

учебному плану 

72 
36 36 

1. Контактная работа: 12 6 6 

лекции (общее кол-во часов, включая 4 2 2 



Вид учебной работы 

 Трудоёмкость 

час 
В т.ч. по семестрам   

№7 №8  

практическую подготовку) 

практические занятия, семинары и пр. 

(общее кол-во часов, включая 

практическую подготовку) 

8 

4 4 

индивидуальные занятия (общее кол-во 

часов / включая практическую 

подготовку) 

 

  

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные 

консультации  

 
  

2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся (СРС) 

57 
30 27 

в том числе часов, выделенных на 

подготовку зачету 

3 
 3 

Вид промежуточного контроля:   Зачет 

 

                                        

 

 

                       5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Практи 

занятия 

Пр/ 

контроль 

СРС 

1                                                                        Семестр  7 

 

                                      Раздел 1 История костюма  

1.1 История костюма. Введение. 

Эпоха Возрождения.  

 

8 

 

 

 

2/2 

2   

4 

1.2 Происхождение костюма   

6 

 

 

2  

 

 

4 

1.3 Древний мир. Костюм древнего 

Египта. 

8 2/2 2  4 

1.4 Костюм Ассиро-Вавилонии (III 

—I тысячелетие до н.). 

 

6 

 2    

 

 

4 

1.5  Костюм Древней Персии (I 

тысячелетие до н.Э.) 

 

8 

 

2 

2  

 

 

4 

 Итого: 36 6 10  20 

 Подготовка к зачету:      

 Итого за семестр: 36 6 10  20 

2                                                                         Семестр  8. Костюмы Древнего мира 

   

 

2.1 Костюм древней Греции  

8 

2/2 

 

2  

 

 

4 



2.2 Костюм Древнего Рима (V в. До 

н. Э.—V в. Н. Э.) 

 

6 

 2  

 

 

     4 

2.3 Византийский и 

западноевропейский костюмы 

эпохи средневековья. 

 

8 

 

2 

2         

        

 

4 

2.4 Костюм раннего средневековья в 

Европе. Романский период (IX—

XII вв.) 

 

6 

 

 

2  

 

 

4 

2.5 Европейский костюм 

готического периода (XIII—XV 

вв.) 

8 

 

 

2/2 

 

2 

 

 

 

4 

 Итого: 36 6 10  20 

 Итого за семестр: 36 6 10  20 

 Подготовка к зачету      

 Итого: 72 12 20  40 

 

 

заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Практи 

занятия 

Пр/ 

контроль 

СРС 

1                                                                        Семестр  7 

 

                                      Раздел 1 История костюма  

1.1 История костюма. Введение 

.Эпоха Возрождения .  

 

11 

 

 

 

2/2 

   

9 

1.2 Происхождение костюма   

11 

 

 

2/2  

 

 

9 

1.3 Древний мир. Костюм древнего 

Египта. 

4    4 

1.4 Костюм Ассиро-Вавилонии (III 

—I тысячелетие до н.). 

 

6 

 

 

2    

 

 

4 

1.5  Костюм Древней Персии (I 

тысячелетие до н.Э.) 

 

4 

 

 

  

 

 

4 

 Итого: 36 2 4  30 

 Подготовка к зачету:      

 Итого за семестр: 36 2 4  30 

2                                                                         Семестр  8 

   

 

2.1 Костюм древней Греции  

4 

 

 

  

 

 

4 

2.2 Костюм Древнего Рима (V в. До 

н. Э.—V в. Н. Э.) 

 

9 

 

 

2  

 

 

     7 

2.3 Византийский и 

западноевропейский костюмы 

эпохи средневековья. 

 

10 

 

 

2         

        

 

8 

2.4 Костюм раннего средневековья в      



Европе. Романский период (IX—

XII вв.) 

5 1  4 

2.5 Европейский костюм 

готического периода (XIII—XV 

вв.) 

5 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 Итого: 36 2 4  27 

 Итого за семестр: 36 2 4  27 

 Подготовка к зачету 3    3 

 Итого: 72 4 8  57 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). Дисциплина 

изучается  в 7-8 семестрах 

 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

                 

         Раздел 1.История костюма  

Тема 1.1 История костюма. Введение. Эпоха Возрождения. 

Слово «мода» произошло от латинского «modus», что переводится как мера, образ, 

способ, правило, предписание. Под модой в самом широком смысле этого слова понимается 

господство в определенное время в определенной среде тех или иных вкусов в отношении 

различных внешних форм культуры: стиля жизни, обычаев и привычек поведения, 

автомашин, предметов быта, одежды, - и довольно частая смена этих вкусов. Чаще всего 

именно сменяемость формы одежды и называют модой. История моды неразрывно связана с 

историей развития самого костюма, однако между ними нельзя ставить знак равенства, так 

как возникновение моды как социального явления искусствоведы датируют только эпохой 

позднего средневековья, а точнее, концом XIV — началом XV столетия. Именно в это время 

процесс развития одежды приобретает черты, характерные для моды: костюм становится 

явлением общеевропейским, а не национальным или региональным, как это было раньше; 

сравнительно часто сменяются его формы; в одежде появляются многочисленные 

причудливые новинки, которые очень быстро становятся всеобщим увлечением, т. е. 

общество охватывает ажиотаж подражания. 

Тема 1.2  Происхождение костюма  
Еще на ранних этапах развития человеческого общества всем народам было 

свойственно стремление к красоте. До наших дней дошли образцы национального костюма, 

из поколения в поколения передающие навыки и особенности ремесла. При этом формы и 

конструкции, выработанные с позиции функциональной целесообразности и 

рациональности, не претерпевали особых изменений. 

Наряду с национальным костюмом, важнейшим источником творческой деятельности 

художника является исторический костюм – от простейших форм первобытного костюма – 

до сложнейших конструкций европейского платья. 

Костюм отражает внешний образ человека, выявляет его внутреннее содержание, 

является его психологической, социальной, возрастной и исторической характеристикой 

человека. Как только общество разделяется на классы, костюм становится отражением 

социального неравенства. 

Тема 1.3  Древний мир. Костюм древнего Египта. 

Строгое деление общества на сословия порождало обособленность и замкнутость была даже 

среди людей одной профессии или одного общественного положения. Основная одежда всех 

сословий была одинаковой по форме и отличалась лишь качеством материала. Так, схенти 

фараона, главы государства с неограниченной властью, был сделан из тонкого, хорошо 



отбеленного полотна; бедра ремесленника покрывал грубый и довольно толстый холст 

натурального цвета. Еще более простой была одежда рабов — она состояла из небольшой 

повязки из очень грубой небеленой ткани или кожи (ил. 5). С появлением растительных 

красителей— желтого, голубого, коричневого (конец Древнего царства) — цветную одежду 

довольно долгое время могли носить только привилегированные сословия: крупные 

землевладельцы, жрецы, придворные. 

Костюм фараона 

Многие фараоны эпохи Древнего царства изображены в схенти, парике и сандалиях из 

тростника или босыми. Первые отступления от общепринятого схенти появились в костюме 

фараона. Это были как бы вторые передники из плиссированной ткани, надетые сверх 

обычной набедренной повязки (ил. 2). Знаками царского достоинства фараона были золотая 

подвязанная борода,корона и посох. 

К древним символам царской власти относится и головной убор — «клафт-ушебти», 

состоящий из большого куска полосатой ткани, ленты и обруча с «урсем» (ил. 7). 

Поперечную сторону ткани клафта накладывали на лоб горизонтально, укрепляли лентой, 

сверху — обручем со скульптурным изображением урея; падающую сзади материю 

собирали и заматывали концами ленты. Боковые опускающиеся на плечи стороны клафта 

вырезали полукругами, чтобы спереди падали четкие прямые куски ткани. 

Это стремление к прямым четким линиям — характерная особенность костюма жителей 

Древнею Египта. 

Костюм жреца. При совершении жертвоприношений и ритуальной службы спину жреца 

покрывала шкура пантеры. Часть шкуры (с головой) располагали спереди и прикрепляли к 

поясу. Голову и лапу украшали золотыми с эмалью пластинками (ил. 6). 

Женский костюм 

В эпоху Древнего царства женский костюм также предельно прост. Это была длинная 

прямая рубашка — «калазирис» на одной или двух бретелях, оставляющая грудь открытой. 

Тема 1.4 Костюм Вавилонии (III –I тысячелетие до н.) 

Костюм – это обувь, одежда, украшения, головные уборы и другие предметы, которые 

используют для создания сценического образа. Существенным дополнением к костюму 

является прическа и грим. С помощью костюма можно раскрыть внутренний мир героя, его 

облик, любую характеристику среды, в которой происходит действие. Еще одним важным 

компонентом в костюме, который остается не без внимания – это цвет [3, с. 36]. Довольно 

ясную тенденцию, стремление к максимальному выявлению кинетики телосложения 

танцовщика, высвечивает историческая эволюция танцевального костюма от бытовых форм, 

к высокопрофессиональным, что и приводит к использованию майки, комбинезона, трико, 

купальника. Выразительную структуру танцевального костюма определяют:  фактура 

материала (легкая, тяжелая, жесткая, мягкая, прозрачная, плотная, гладкая, ворсистая)  

конструкция формы (объемы, линии, фасоны);  цвет, тон материала (ахроматический, 

хроматический, теплый, холодный, светлый, темный, яркий, бледный и т. п.).  

 Тема 1.5 Костюм Древней Персии (I тысячелетие до н.э.) 

Мужская одежда древних персов состояла из кожаных или меховых штанов («анаксаридов») 

и кожаного кафтана с поясом. В районах с менее суровым климатом анаксариды и кафтаны 

изготовляли из плотной шерстяной ткани. Простое население продолжало так одеваться и 

после того, как царь Кир, покорив Мидию, ввел у себя при дворе мидийский костюм, 

ставший официальным. Мидийская верхняя одежда изготовлялась из тонких шерстяных и 

шелковых тканей пурпурного и темно-красного цвета (вероятно, это понравилось 



персидским царям). Она была широкой и длинной, состояла из кафтана-халата, накидки и 

штанов. Мидийский кафтан был широким, с очень длинными полами, которые подбирали и 

подпоясывали. При этом по бокам образовывались складки. Рукава у кафтана тоже были 

очень широкими, с лучеобразными складками во внутренней части (возможно, это зависело 

от особого покроя кафтана). Иногда складки рукавов делались из ткани другого цвета. 

Мидийский костюм носили приближенные царя Кира и высшие придворные чины. Царь 

также мог жаловать низшим чинам эту одежду в награду за хорошую службу. Простой народ 

не имел права так одеваться. Геродот свидетельствовал, что ни один народ не был так 

подвержен влиянию чужих нравов, как персы. Персидские цари не довольствовались тем, 

что переняли обычаи и костюм мидийцев; они многое заимствовали и у других народов. 

Персам нравились костюмы ассирийцев, вавилонян, фригийцев, лидийцев. Постепенно 

кожаная одежда простых людей была заменена костюмом, изготовлявшимся из мягкой 

шерстяной ткани. Узкие кожаные штаны заменили шаровары. Знатные придворные и члены 

царствующей династии носили мидийскую одежду пурпурного цвета, а на головном уборе 

— бело-голубую повязку, как у царя. Придворные менее высокого сана носили такую же 

одежду, но другого цвета. 

Женский костюм 
Древнеассирийские и древнеперсидские барельефы дают нам представление только о 

мужском костюме древних персов, но изображений женщин на них нет. Возможно, в 

Древней Персии женщинам не позволялось показываться публично и запрещалось 

изображать женские фигуры. О древнеперсидском женском костюме можно судить лишь по 

изображениям на древнегреческих вазах (здесь он дополнен греческими гиматиями). Костюм 

знатных персиянок был похож на мужской ассиро-мидийский. Женщины носили широкие и 

длинные одежды из тонких дорогих тканей с рукавами, часто пестрых расцветок, отделанные 

каймой. Царские жены носили пурпурные, затканные золотом одежды, и царскую тиару. 

  Тема 2.1 Костюм Древней Греции. 

 В Древней Греции большое значение придавалось формам человеческого тела. Идеал 

красоты описан и в поэзии Гомера, в драматических произведениях, в работах философов, 

историков и летописцев. 

Красоте придавалось такое большое значение, что она могла стать причиной 

вооруженных конфликтов (Троянская война). Помимо красоты образ жизни эллинов 

определялся также такими ценностями, как истина и добро, которые находились в тесном 

единстве. 

Представление о красоте ассоциировалось с положительными нравственными 

качествами. Идеалом греков был гармонически развитый, свободный человек, прекрасный 

душой и телом. Формирование такого человека обеспечивала продуманная система 

образования и воспитания. 

Драпировка — основа древнегреческого костюма 

Древние греки создали совершенный тип драпированного костюма. Прямоугольный 

кусок ткани различной длины и ширины, драпируясь на теле, подчеркивал гармонию 

тренированного тела и одежды, динамизм и свободу движений, скрывал недостатки. 

Пластика драпировки и осанка фигуры ценились гораздо выше стоимости ткани 

и красоты орнамента. Форма предмета доминировала над его декором. 

  Тема 2.2 Костюм Древнего Рима  

Основой римского костюма являлась «туника», которая считалась нижней, домашней 

одеждой. Появляться в ней на улице без верхней одежды было неприличным для римского 

гражданина. Туника имела много общего с греческим хитоном, но, в отличие от него, была 

накладной одеждой: на плечах она сшивалась и надевалась через голову. Длина туники 

могла быть разной, но в основном она доходила до середины икр. Существовало несколько 

видов туник: «колобиум», «таларис» и «далматика». У колобиума были короткие рукава, и 

он подпоясывался. Таларис носила знать, у этой туники были длинные узкие рукава. 



Далматика была более длинной, с широкими рукавами, которые в развернутом виде 

напоминали крест. Поэтому далматику носили римляне-христиане. Туники представителей 

различных общественных слоев зависели от их знатности и богатства. Пурпурный цвет в 

Древнем Риме был символом власти. Лица, занимавшие высокие общественные должности, 

носили туники с нашитыми пурпурными полосами. Так, на тунике сенатора была нашита 

широкая вертикальная пурпурная полоса («клавус»), на тунике всадников — две узкие 

пурпурные полосы. Полководцы-триумфаторы носили туники пурпурного цвета, расшитые 

золотыми пальмовыми ветвями.Иногда (особенно в холодное время года) римляне надевали 

сразу несколько туник. Известно, что император Август носил одновременно четыре 

туники.Самой главной верхней одеждой древних римлян служила «тога» — плащ из 

большого прямоугольного или эллипсообразного куска шерстяной ткани. Размер тоги был 

приблизительно 6 метров на 1 метр 80 сантиметров, и обычно рабы драпировали в нее своего 

хозяина. Для римлян тога была их отличительным признаком, и они называли себя «gens 

togata» — «одетые в тогу». Тога являлась символом гражданского достоинства римлянина. 

Если он совершал преступление, то по закону лишался права носить эту одежду. Рабы, 

чужеземцы и ссыльные также не имели права носить тогу. Полководец-триумфатор 

появлялся в затканной золотом пурпурной тоге — пикте. Позже ее заменил пурпурный плащ 

— «палудаментум», родоначальник мантий европейских королей. Существовали и другие 

виды плащей. Римские императоры и высшая знать носили «палудаментум», который 

накидывался на спину и левое плечо, а на правом скалывался пряжкой. Его можно было 

также носить, несколько раз обмотав в виде шарфа вокруг левой руки. Парадным плащом 

была также «лацерна» — прямоугольный кусок ткани, который закрывал спину и оба плеча и 

скалывался впереди. Лацерну делали из очень дорогой, затканной золотом и серебром ткани, 

и доходила она до колен.Бедняки носили «пенулу» — шерстяной или кожаный плащ в виде 

полукруга, часто с пришитым капюшоном. Пенула была одеждой пастухов и 

путешественников. Ее часто делали из плотной шерстяной ткани с «начёсом». Римские 

щеголи носили пенулу из драгоценных тканей.Штаны в обиход римлян вошли с III в. н.э. — 

эта деталь костюма была также заимствована ими от варваров (до войны с галлами они не 

носили их). Но постоянно носили их только солдаты. 

Женский костюм древних римлянок во многом схож с мужским. Он должен был 

придавать монументальность и величественность фигуре римской матроны, подчеркивать 

неторопливую плавную походку. Изготовляли его вначале из шерстяных тканей, а позже, в 

период империи, — из легких шелковых разноцветных тканей — иногда полупрозрачных, 

затканных золотом и серебром, которые со II в. до н.э. стали во множестве привозиться из 

других стран.Римские женщины отличались особой страстью к богатым нарядам и 

украшениям. Чтобы ограничить эту страсть к щегольству, в Риме даже был издан строгий 

закон, запрещавший излишнюю роскошь. Впрочем, это ни к чему не привело: после войн с 

Малой Азией в Рим стало поступать еще больше восточных товаров и драгоценностей, и 

стремление к роскоши только усилилось. Если в более ранние времена римские матроны 

одевались в белую одежду, украшенную всего лишь узкой пурпурной каймой, то позже они 

стали шить одежды из разноцветных, клетчатых или ярких однотонных (лиловых, 

пурпурных, зеленых, желтых, красных) тканей. И несмотря ни на какие запреты, римлянки 

одевались в полупрозрачные, золотые и драгоценные пурпуровые ткани.Длинную и 

довольно широкую тунику римлянки носили в качестве нижней или домашней одежды. 

Обычно она была шерстяной и подпоясывалась. Туники изготовляли как без рукавов, так и с 

длинными рукавами; рукава могли также быть разрезными, с застежками по всей длине 

руки.Знатные женщины надевали поверх туники «столу» — верхнюю одежду, похожую на 

тунику. Она была длинной, с рукавами или без них и подпоясывалась под грудью красивым 

поясом. Внизу пришивалась широкая плиссированная оборка («инсиста»), расшитая 

золотыми блестками и жемчугом или украшенная пурпурной оторочкой. Широкой каймой 

украшались также воротник и проймы. На тунику без рукавов надевалась стола с рукавами 

(и наоборот). Стола считалась одеждой замужних женщин. Ее обязательно надевали, 



появляясь в общественных местах. Рабыням носить столу запрещалось. Верхней одеждой 

также служил плащ — «палла», похожий на греческий гиматий. Его драпировали разными 

способами, с напуском у пояса, а верхним краем иногда покрывали голову. Палла 

скреплялась на плечах застежками («аграфами»).Древние римлянки придавали фигуре 

стройность, стягивая под туникой куском плотной ткани или тонкой кожи талию и 

поддерживая ею грудь (что предвосхитило будущие женские корсеты). 

 Тема 2.3 Византийский и западноевропейский костюмы эпохи средневековья 

Основными источниками формирования костюма были одежды варваров и христиан эпохи 

поздней Римской империи, бытовавшие среди исконного населения Италии и Галлии. 

Хотя племена и народы, заселившие Европу, были различны по своему этническому составу, 

их костюм имел ряд общих характерных особенностей: прежде всего в его основе лежал 

крой и стремление воспроизвести в одежде формы тела, а не драпировка, существовавшая в 

античном мире. Первоначальный покрой одежды варваров был близок к древнеперсидскому, 

и именно он лег в основу дальнейшего развития европейского костюма. 

Мужской костюм состоял из штанов различной длины — древние римляне называли их 

«брэ», довольно короткой рубашки-туники и небольшого плаща-сагума из шерстной ткани 

или меха, кожаной обуви, типа постол, или мягких башмаков. Одежда из довольно грубых 

домотканых материй, шерстяных, льняных и полушерстяных на пеньковой основе, по-

видимому, была орнаментирована вышивкой, однако об этом имеются лишь отрывочные 

сведения. Под влиянием римского костюма у европейцев появились длинные туники и 

далматика, неизвестные варварам. Они сделались знаком привилегированного положения. 

Женский костюм и начале средневековья находился под большим влиянием церкви, 

поэтому в течение VIII—X веков шенс и покрывало для всех женщин, а для знатных еще и 

далматика (древнеримская одежда позднего периода), остаются основными. 

Эти одежды могли носить знатные люди, Поэтому торжественное одеяние королей было 

обязательно длинным. 

Тема 2.4 Костюм раннего средневековья в Европе. Мужской костюм 

Мужчины раннего средневековья носили две туники, которые надевались одна поверх 

другой. Нижняя, «камиза», была с длинными цельнокроеными рукавами, а верхняя, «котт» 

— из более дорогой ткани, с короткими широкими рукавами или вообще без рукавов. 

Тунику всегда подпоясывали, иногда с напуском. Первоначально туники были короткими, но 

с середины IX в. у феодальной знати они удлинились. Туника короля доходила до самого 

пола. Короткие туники носили крестьяне и молодые люди. Верхней мужской одеждой был 

также плащ, застегивавшийся на правом плече, — вначале короткий полукруглый, а позже, с 

XI в., — длинный. В эпоху Карла Великого и Каролингов (VIII-IX вв.) плащ стал называться 

«манто». Для средневекового мужского костюма характерно то, что мужчины, в отличие от 

древних греков и римлян, обязательно носили штаны, которые могли быть длинными, 

относительно узкими, или плотно облегали ногу наподобие трико. В XII в. мужчины по-

прежнему носят камизу и котт. Котт становится очень узким в плечах и расширенным книзу 

за счет вшитых в боковые швы клиньев. В это время господствует культ «прекрасной дамы», 

и котт благородных рыцарей становится более длинным, придавая фигуре женоподобный 

силуэт. У ворота котт появляется небольшой разрез и завязки. В конце XII в. на доспехах 

рыцарей стали изображать феодальные гербы. Постепенно они становились фамильными с 

постоянным изображением и цветом. Иногда герб делился на две или четыре разные по 

цвету части. В соответствии с цветами герба одежда рыцарей часто также разделялась по 

вертикали на две половины разного цвета. Такой костюм назывался «ми-парти». В ми-парти 



даже обувь по цвету соответствовала правой или левой стороне одежды. Такой костюм 

носили молодые люди, и чаще всего пажи. 

Тема 2.5. Европейский костюм готического периода (XIII—XV вв.) 

Мужчины и женщины носили в основном накладные и распашные одежды: котт, 

сюрко, котарди, жакет, пурпуэн, упе-лянд. Драпирующимися были только плащи, накидки, 

покрывала. К поясным одеждам относились штаны. 

Текстиль был очень разнообразным: фламандское и итальянское сукно ярких цветов. 

Сукно было тонким, прочным и эластичным, одежда из него хорошо подгонялась к фигуре. 

Знать носила одежды модных красного, зеленого, синего и белого цветов. Простолюдины 

ходили в одежде серого, землистого оттенка, окрашенной растительными красителями, 

например соком орешника. Появляется ткань с эффектом «шан-жан», т. е. меняющая цвет на 

свету. Очень моден был желтый цвет, считавшийся мужским. Желтое сукно было дорогим 

из-за дороговизны красителя. 

Продолжает развиваться «лоскутная» мода «мипарти». Встречались штаны «мипарти», 

сочетавшие в себе части синего и зеленого цветов. Такое сочетание цветов имело 

символическое значение (синий цвет — верность, зеленый — влюбленность), поэтому 

надевали их не все. 

Повседневные платья шили обычно из ткани серого, черного, фиолетового цветов. 

Однако фиолетовый шелк использовался также и для изготовления нарядной одежды. В 

мемуарах XV в. упоминается придворная дама в фиолетовом шелковом котт на коне, 

покрытом синим шелком, со свитой, одетой в красные одежды и зеленые капюшоны. 

В эпоху готики в Европе узорные ткани изготовлять еще не умели. Поэтому сукно и 

шерсть расшивали серебряными и золотыми нитями. Роскошные узоры, различные 

орнаменты (рис. III.26), например очень модное «павлинье око», превращали ткань и саму 

одежду в драгоценное изделие. Одежда из красной английской шерсти «шарлах» отличного 

качества и зеленого гентского сукна считалась признаком хорошего тона. С XV в. модным 

стал черный бархат. 

 6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ                САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Раздел 1. Костюмерные особенности 

эпохи возрождения .  

Задание: Самостоятельная проработка  

материала. Изучение методической 

литературы.  

2 Раздел 2. Проработка с педагогам 

национального костюма и конструкции 

платья . 

Задание: Самостоятельная проработка  

материала.  

3 Раздел 3. Эпоха Византийской моды  Задание: Самостоятельная проработка 

материала.  

4 Раздел 4. Средневековая мода и 

периоды  

Задание: Самостоятельная проработка  

материала. Изучение методической 

литературы. 

                                 

 

                                       7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ Наименование темы Средства текущего Перечень 



п/п (раздела) дисциплины 

(модуля) 

контроля успеваемости 

 

компетенций  

1.1 История костюма. 

Введение. Эпоха 

Возрождения.  

 Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

Контрольное 

прослушивание. 

Концертное исполнение 

программы. 

 

ПК -12 

 

1.2 Происхождение костюма  Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

ПК -12 

 

1.3 Древний мир. Костюм 

древнего Египта. 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

ПК -12 

 

1.4 Костюм Ассиро-

Вавилонии (III I 

тысячелетие до н.). 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

ПК -12 

 

1.5  Костюм Древней Персии 

(I тысячелетие до н.Э.) 

 ПК -12 

 

2.1 Костюм древней Греции Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

ПК -12 

 

2.2 Костюм Древнего Рима 

(V в. До н. Э.—V в. Н. Э.) 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

ПК -12 

 

2.3 Византийский и 

западноевропейский 

костюмы эпохи 

средневековья. 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

Контрольное 

прослушивание. 

Концертное исполнение 

программы. 

ПК -12 

 

2.4 Костюм раннего 

средневековья в Европе. 

Романский период (IX—

XII вв.) 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

                ПК -12 

 

2.5 Европейский костюм 

готического периода 

(XIII—XV вв.) 

Участие в практических 

занятиях. Контроль 

самостоятельной работы. 

                 ПК -12 

 

            
        7.2 Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при 

оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП 

ВО. 

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также 

дополнительных и премиальных баллов. 



Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего 

университета контрольных срезах, устанавливаемые после определенного периода обучения. 

Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для 

заочной – по результатам итогового контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисциплинам 

и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не 

применялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом: 

- «отлично» - 85-100 баллов; 

- «хорошо» - 70-84 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-69 баллов; 

- «зачтено» - 51 балл. 

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине (включая 

баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, полученные 

на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов. 

Если средний рейтинговый балл студента по дисциплине гарантирует ему 

положительную оценку, в соответствии со шкалой оценок, то преподаватель обязан при 

желании студента выставить соответствующую оценку без итогового контроля, проставив 

полученный им средний рейтинговый балл. 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль, но при 

этом весомость набранного в ходе текущего контроля среднего рейтингового балла 

составляет: 0,5 (50%).  

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета 

только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и 

выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний 

рейтинговый балл по итогам срезов составляет 51 и выше, он автоматически получает – 

«зачтено». 

В случаях, когда студент желает повысить свой рейтинговый балл и принимает 

решение участвовать в промежуточной аттестации, то весомость среднего рейтинговых 

баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости и полученных на 

промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) и 0,5 (50%). 

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть 

дополнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых обучающемуся: 

- определения дополнительных баллов по научно-исследовательской деятельности  

 

1. Семестр - 7; форма аттестации – зачет  

2. Семестр – 8; форма аттестации – зачет          

 Темы коллоквиума  для оценивания сформированности компетенций на зачете: 

1. Чем отличается исторический костюм от национального и народного? 

2. Когда появилась мода? 

3. Расскажите о средствах художественной стилизации у первобытных народов. 

4. Перечислите виды примитивной одежды. 

5. Назовите основные типы одежды по месту крепления. 



6. Какой была обувь первобытного человека? Что отличает готический костюм от 

костюма раннего средневековья? Какие открытия несет готическая мода? 

7. В чем заключались сословные разграничения в одежде? 

8. Из каких материалов шили одежду в готический период? 

9. Какие черты присущи готической моде? 

10. Когда зародилась гербовая одежда? 

11. Опишите мужской костюм готического периода. 

 

 Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

        Формы проверки сформированности магистрантов по каждому разделу дисциплины: 

1. открытые уроки   

2. сольные выступления   

3. групповые выступления  

 

7.3Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

Код компетенции, 

индикаторы 

достижения 

компетенции  

(ИДК) 

Уровни освоения компетенций 

Продвинутый Базовый Пороговый Не освоены 

компетенци

и 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно

» 

«не 

удовлетвори

- 

тельно» 

«зачтено» «не зачтено» 

ПК - 12 

ИДК-12.1. Знает 

структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

 

Сформированные 

структурированны

е знания 

дидактических 

единиц 

преподаваемого 

предмета 

(ПК 21. З) 

 

  

Сформированные

, но содержащие 

отдельные 

пробелы   знания 

дидактических 

единиц 

преподаваемого 

предмета 

 (ПК 12. З);  
 

 

Общие, не 

структурированные 

знания 

дидактических 

единиц 

преподаваемого 

предмета 

 (ПК 12. З);  

 

 

Отсутствие  

знаний 

Полностью 

освоенное, 

применяемое в 

различных 

ситуациях умение 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО  

В основном 

освоенное, 

применяемое в 

различных 

ситуациях 

умение 

осуществлять 

отбор учебного 

содержания для 

его реализации в 

различных 

формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

Частично освоенное, 

применяемое в 

различных 

ситуациях умение 

осуществлять отбор 

учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ОО  

(ПК 12. У); 

Отсутствие 

 умений 



(ПК 12. У); ФГОС ОО  

(ПК 12. У); 

 

 

Свободное 

владение умением 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 

(ПК -12. В) 

 

В целом 

убедительное 

владение 

умением 

разрабатывать 

различные 

формы учебных 

занятий, 

применять 

методы, приемы 

и технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 

(ПК-12. В) 

Частичное владение 

умением 

разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и 

технологии 

обучения, в том 

числе 

информационные 

(ПК-12. В) 

 

Отсутствие  

навыков 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

 

 

1. Панферов, В. И. Искусство хореографа : учебное пособие по дисциплине «Мастерство 

хореографа» / В. И. Панферов. — Челябинск : Челябинский государственный 

институт культуры, 2017. — 320 c. — ISBN 978-5-94839-576-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70448.html 

2. Васильев, А. История моды: Костюмы русского театра XIX — XX веков: Выпуск 17 / 

А. Васильев. — Москва : Этерна, 2011. — 66 c. — ISBN 978-5-480-00174-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/45949.html 

3. Тарасова, О. П. История костюма восточных славян (древность - позднее 

средневековье) : учебное пособие / О. П. Тарасова. — Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 147 c. — ISBN 978-5-7410-1258-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/52322.html 

4. Черняева, Е. Н. История костюма : учебно-методический комплекс дисциплины по 

направлению подготовки 52.03.01. (071200.62) «Хореографическое искусство», 

профиль «Искусство балетмейстера», квалификация (степень) выпускника «бакалавр» 

/ Е. Н. Черняева. — Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 

2014. — 54 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55233.html 

5. Методика проектирования костюма : учебное пособие / В. Ю. Сапугольцев, М. А. 

Сапугольцева, О. П. Тарасова [и др.]. — Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 162 c. — ISBN 978-5-7410-1300-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/61375.html 

 

https://www.iprbookshop.ru/70448.html
https://www.iprbookshop.ru/45949.html
https://www.iprbookshop.ru/52322.html
https://www.iprbookshop.ru/55233.html
https://www.iprbookshop.ru/61375.html


 

                     

                8.2. Перечень дополнительной учебной литературы 

 

1. Хамматова, Э. А. Формы и декор татарских национальных костюмов : учебное 

пособие / Э. А. Хамматова, Э. А. Гадельшина, И. Н. Галиев. — Казань : Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2015. — 88 c. — 

ISBN 978-5-7882-1754-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/62015.html 

2. Геращенко, В. П. Дославянские истоки русского костюма (в искусстве, культуре, 

археологии народов скифо-сибирского мира) : монография / В. П. Геращенко. — 

Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2018. — 387 c. — ISBN 

978-5-8154-0458-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93497.html  

3. Методика проектирования костюма : учебное пособие для СПО / В. Ю. Сапугольцев, 

М. А. Сапугольцева, О. П. Тарасова [и др.]. — Саратов : Профобразование, 2020. — 

161 c. — ISBN 978-5-4488-0606-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91891.html  

 

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование 

следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

 1. Книги по музыке. – https://vk.com/topic-34017504_25852783 

 2. Музыка в заметках. – http://www.musnotes.com 8. Погружение в   классику. – 

http://intoclassics.net 

 3.Российская государственная библиотека искусств [Электронный ресурс]: федеральное 

государственное бюджетное учреждение культуры / РГБИ. – Москва, 1991-2017. – Режим 

доступа: http://liart.ru/ru/ 

 4. Электронная библиотека по истории, культуре и искусству[Электронный ресурс] : 

электронная библиотека нехудожественной литературы для учащихся средних и высших 

учебных заведений. – Москва, 2006-2016. - Режим доступа: http://www.bibliotekar.ru 

 5.Электронно-библиотечная система издательства «Лань»:   http://e.lanbook.com/ 

 6. Энциклопедия искусства [Электронный ресурс]: энциклопедия всемирного искусства / 

ARTPROJEKT. – 2005-2017. – Режим доступа: http://www.artprojekt.ru/  

 7. Энциклопедия классической музыки Belcanto. – http://www.belcanto.ru/dic.htm  

  

  

                                       Интернет-ресурсы 

 www.karavanmusic.ru  

www.balet.classical.ru  

www.alliance.zp.ua  

www.studentu.com.ua  

www.dancerussia.ru 

https://www.iprbookshop.ru/62015.html
https://www.iprbookshop.ru/93497.html
http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
https://vk.com/topic-34017504_25852783
http://intoclassics.net/
http://liart.ru/ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.artprojekt.ru/
http://www.belcanto.ru/dic.htm
http://www.balet.classical.ru/
http://www.alliance.zp.ua/
http://www.studentu.com.ua/
http://www.dancerussia.ru/


 www.dancehelp.ru 

 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая 

материально-техническая база:  

 

Для практических занятий с преподавателем: 

 

Учебные аудитории профильной направленности (балетный зал) оснащены:  

деревянные полы с наличием воздушной подушки, покрытые балетным 

линолеумом;  

зеркала, хореографические станки; 

 музыкальные инструменты (кабинетный рояль,  фортепиано); музыкальный центр;  

 раздевалки и душевые комнаты. 

  

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

        Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно ознакомиться с ее 

рабочей программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в 

библиотеке университета, а также с предлагаемым перечнем заданий. Обязательным 

требованием при изучении дисциплины в конце обучения является экзамен, включающий в 

себя групповое практическое занятие: исполнение танцевальных комбинаций и композиций, 

танцевальных этюдов, танцевальных отрывков из балета. Главной формой учебной и 

воспитательной работы является практическое занятие (репетиции в танцевальном зале, 

концертные выступления на сцене) и самостоятельная работа студента. С целью повышения 

исполнительского уровня обучающихся и их интереса к занятиям танца в каждом семестре 

проводятся открытые уроки, концерты, на которых студенты исполняют часть своей учебной 

программы с 

         Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть программы дисциплины, 

выражаемую в зачетных единицах и выполняемую обучающимся в соответствии с заданиями 

преподавателя. Результат самостоятельной работы контролируется преподавателем. 

Самостоятельная работа может выполняться обучающимся в аудиториях, библиотеке, 

компьютерных классах, а также в домашних условиях. Самостоятельная работа 

обучающихся подкрепляется учебно-методическим и информационным обеспечением, 

включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, аудио и видео 

материалами и т.д. Самостоятельная работа имеет творческий характер, так как в ее процессе 

реализуется собственный замысел студента, в результате чего ставятся и решаются задачи, 

выделяются новые, нестандартные методы их решения. Рекомендации студенту: Дисциплина 

«История костюма», является основной, так как объединяет знания, полученные по всем 

специальным предметам. Важным фактором подготовки студента к будущей 

профессиональной деятельности является организация его самостоятельной работы. В ее 

основе лежит выбор индивидуальной программы подобной деятельности студента и 

контроль за ее выполнением. Студенту необходимо:     

  учиться самостоятельно работать, сочиняя хореографические композиции;  

  стараться овладевать методикой исполнительского мастерства; 

  овладевать мастерством аргументации, обобщения и изложения методического материала, 

собственных выводов и предложений; 

  стараться понимать диалектический характер взаимодействия общих выводов и 

индивидуальных принципов работы. 



        Студенты должны пополнять информацию, изложенную в лекции изучением 

дополнительной литературы, делая необходимые выписки. Рекомендуется чтение 

нескольких теоретических источников с творческим усвоением содержания, развитием 

умений обозначать проблемы, устанавливать связи между исследуемыми явлениями и 

понятиями, применять нестандартные способы решения проблем, поиском недостающей 

информации в internet и использованием ее для подкрепления собственной позиции. Поиск 

демонстрационного материала по исследуемым вопросам должен осуществляться во всех 

имеющихся возможностях: читальном зале и библиотеке, фонотеке, в internet. При 

знакомстве с литературой по хореографическому искусству необходимо: делать его анализ и 

необходимые выводы, для решения поставленных задач. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для 

обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на 

диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 



Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу 

рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического климата в 

учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Автор: И.о. зав.кафедрой музыковедения, хорового дирижирования и методики 

музыкального образования Шахназарова П.Т., доцент, к.п.н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.О.07.11История костюма  

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля) формирование у студентов целостного и 

глубокого представления об истории развития сценического костюма, стилистических 

особенностях его эволюции.              

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «История костюма» относится к  обязательной части предметно-

методического модуля учебного плана (основной образовательной программы) 

подготовки бакалавров по направлению  44.03.01– «Педагогическое образование» 

«Дополнительное образование (хореография)». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

 

Код 

компетенции 
Знать Уметь Владеть 

ПК -12 Использовать 

понятийный аппарат 

и терминологию 

хореографической 

педагогики, 

образования, 

психологии. 

 

Умеет работать с 

хореографическим 

произведением, 

используя 

понятийный аппарат и 

терминологию 

хореографической 

педагогики, 

образования, 

психологии. 

Владеет текстологией 

лучших образцов 

хореографического 

наследия, методикой и 

технологией 

репетиционной работы с 

хореографическим 

коллективом, 

стилистикой и манерой 

различных направлений 

хореографического 

искусства 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы (72 

часа). Дисциплина изучается в 7-8 семестрах 

5. Семестр: 7,8 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

История костюма. Введение. Эпоха Возрождения.  

Происхождение костюма  

Древний мир. Костюм древнего Египта. 

Костюм Ассиро-Вавилонии (III —I тысячелетие до н.). 

 Костюм Древней Персии (I тысячелетие до н.Э.) 

Костюм Древнего Рима (V в. До н. Э.—V в. Н. Э.) 

Византийский и западноевропейский костюмы эпохи средневековья. 

Костюм раннего средневековья в Европе. Романский период (IX—XII вв.) 

Европейский костюм готического периода (XIII—XV вв.) 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  - зачет. 

8. Автор: И.о. зав.кафедрой музыковедения, хорового дирижирования и методики 

музыкального образования Шахназарова П.Т., доцент, к.п.н. 

 

 


