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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СОО.01.11 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

 

 1.1. Область применения рабочей программы   

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования (программы 

подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование, входит в укрупненную группу специальностей СПО: 

44.00.00 Образование и педагогические науки.   

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

общеобразовательный цикл   

Учебная дисциплина СОО.01.11 Основы безопасности и защиты Родины относится к 

общеобразовательному циклу в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 44.02.01 Дошкольное образование.   

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Цели: 

1) понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;   

2) формирование  принципов и  навыков  антиэкстремистского  и 

антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для общества;   

3) формирование отрицательного отношения к вредным привычкам, другим 

проявлениям асоциального поведения; формирование умения безопасно для себя и 

окружающих пользоваться источниками информации, критически относиться к 

источникам информации и их содержанию; формирование умения принимать 

решения, анализировать ситуации с целью предупреждения опасных ситуаций или 

избежания риска попасть в подобные ситуации;   

4) способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и 

действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;   

5) сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия 

и устойчивого развития личности, общества и государства;   

6) знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.   

 

Рабочая программа учебной дисциплины направлена на развитие общих и 

профессиональные компетенции (ОК, ПК)    
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  

применительно к различным контекстам;   

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;   

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;   

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;   

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;   

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;   

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;   

ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе ФГОС, примерных основных 

образовательных программ начального общего образования.   

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных программ внеурочной 

деятельности и интересов, обучающихся и их родителей (законных представителей).   

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на 

основе ценностного содержания образовательного процесса   

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:   

   

Предметные результаты    

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении;   

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях;   

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;   

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 
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природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;   

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;   

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; 

умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;   

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им;   

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности;   

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции;   

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;   

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;   

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.   

   

Метапредметные результаты   

1) освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные);   

2) способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 
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построении индивидуальной образовательной траектории; 3) овладение навыками 

учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.   

   

Личностные результаты     

1) осознание обучающимися российской гражданской идентичности;   

2) готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;   

3) наличие мотивации к обучению и личностному развитию;   

4) целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовнонравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностносмысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы   
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

  

                    Вид учебной работы 

Объем часов   

ОФО 

Объем 

часов ЗФО 

  

Максимальная учебная нагрузка  (всего)     41 

 

      41 

 

Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем  38 

 

 

        8 

теоретическое обучение   

практические занятия (лекции уроки)           

 контрольные работы 

 

 

     курсовая работа (проект)   
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)                 3 
        33 

  Промежуточная аттестация в форме  диф.зачета (1 и 2 

семестры) Диф.зачет 

 

Диф.зачет 

   



8   

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины очной 

формы обучения  

 

№ 

 

Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам 

учебных занятий  

(в акад.часах) 

 

Лекции(уроки) Сам.раб. 

Раздел 1. Опасности в современном мире 

1 Мир опасностей. 

Термины и 

определения. 

 2  

2 Культура безопасности 

жизнедеятельности. 

  1 

3 ЧС, классификация.  2  

4 Экологическая 

безопасность. 

  1 

5 Как выявить опасности 

на дорогах. 

 2  

6 Как выявить опасности 

пожара в общественном 

месте. 

 2  

7 Как выявить опасности 

захвата заложников в 

общественном месте . 

 2  

8  Здоровье подростка и 

ЗОЖ. 

 2  

9 Влияние 

неблагоприятных 

факторов среды на 

здоровье. 

 2  

Раздел 2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

1 Гражданская оборона. 

МЧС.РСЧС 

 2  

2 АСДНР.Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы 

 2  

3 Современные средства 

поражения. ОМП. 

 2  

Раздел 3. Основы военной службы 

1 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи. 

  1 

2 История создания и 

организационная 

 2  
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структура ВСРФ. 

3 Воинская  обязанность 

и призыв на военную 

службу. 

 2  

4 Качество личности 

военнослужащего как 

защитника отчества.   

 2  

5 Как стать офицером 

РА. Боевые традиции и 

ритуалы. 

 2  

6 Строевая подготовка. 

Огневая подготовка. 

 2  

Раздел 4 Основы медицинских знаний 

1 ПП. Закон и порядок 

оказания первой 

помощи. СЛР. 

 2  

2 Алгоритм помощи при 

кровотечениях и 

различных травмах. 

 2  

3 Оказание помощи 

подручными 

средствами в 

природных условиях. 

 2  

4 Помощь при ожогах, 

отравлениях. 

Инородные тела. 

 2  

 Подготовка к 

экзамену (зачету) 

   

 Итого:      41 38 3 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины заочной формы 

обучения  

 

№ 

 

Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам 

учебных занятий  

(в акад.часах) 

 

Лекции(уроки) Сам.раб. 

Раздел 1. Опасности в современном мире 

1 Мир опасностей. 

Термины и 

определения. 

 2  

2 Культура безопасности 

жизнедеятельности. 

  2 

3 ЧС, классификация.  2  

4 Экологическая 

безопасность. 

  2 

5 Как выявить опасности 

на дорогах. 

  2 

6 Как выявить опасности 

пожара в общественном 

месте. 

  2 

7 Как выявить опасности 

захвата заложников в 

общественном месте . 

  2 

8  Здоровье подростка и 

ЗОЖ. 

  2 

9 Влияние 

неблагоприятных 

факторов среды на 

здоровье. 

  2 

Раздел 2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

1 Гражданская оборона. 

МЧС.РСЧС 

  2 

2 АСДНР.Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы 

  2 

3 Современные средства 

поражения. ОМП. 

  2 

Раздел 3. Основы военной службы 

1 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи. 

  1 

2 История создания и 

организационная 

  2 
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структура ВСРФ. 

3 Воинская  обязанность 

и призыв на военную 

службу. 

 2  

4 Качество личности 

военнослужащего как 

защитника отчества.   

  2 

5 Как стать офицером 

РА. Боевые традиции и 

ритуалы. 

  2 

6 Строевая подготовка. 

Огневая подготовка. 

  2 

Раздел 4 Основы медицинских знаний 

1 ПП. Закон и порядок 

оказания первой 

помощи. СЛР. 

 2  

2 Алгоритм помощи при 

кровотечениях и 

различных травмах. 

  2 

3 Оказание помощи 

подручными 

средствами в 

природных условиях. 

  1 

4 Помощь при ожогах, 

отравлениях. 

Инородные тела. 

  1 

 Подготовка к 

экзамену (зачету) 

   

 Итого:      41 8 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Содержание разделов дисциплины. 

 

Раздел 1. Опасности в современном мире. 

Опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – 

среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и 

материальным ресурсам; опасность как система – «объект защиты - источник опасности - 
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негативное воздействие; опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального 

состояния или процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного 

события; 3) актуализация негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия 

негативных факторов. Принципы и методы обеспечения БЖД. Термины и определения. 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения.  

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и 

тяжести последствий.  

Сущность ЧС экологического характера. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. 

 Изучение социальных опасности. Терроризм и меры по его предупреждению. 

Действия при захвате в заложники. Меры по предотвращению теракта. 

Опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных 

условиях причинять вред людям, среде и материальным ресурсам; 

Опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов 

горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным 

ресурсам. 

Опасность ситуации захвата заложников в общественном месте. Правила безопасного 

поведения при захвате в качестве заложника 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) 

и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение 

и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние 

курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 

определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 

наркомании. 

Масштаб последствий воздействия вредных и опасных факторов среды на здоровье. 

Риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно 

опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель). Ведение здорового образа жизни 

подростками. 

 

 

 

Раздел 2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера –  современные средства поражения. 
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Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайной ситуации.  Основные задачи МЧС России.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  Деятельность государства в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций 

Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Мероприятия по защите населения от   поражающих факторов современных средств 

поражения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.  Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организация 

и выполнение эвакуационных мероприятий.  Основные положения по эвакуации населения 

в мирное и военное время.  Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, 

авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, 

кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях.  

 

Раздел 3. Основы военной службы 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 

реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе.  

Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации 

и их предназначение. 
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Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, 

а также воинская обязанность в период военного времени, военного положения и в период 

мобилизации 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, 

высокая воинская дисциплина. Верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в 

любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, 

совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на 

уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных 

образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. 

Кодексе чести Российского офицера, требованиях общества, предъявляемых к офицеру. 

Боевые традиции и ритуалы. 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и 

алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в 

составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Первая помощь. Значение оказания первой помощи. Основные мероприятия первой 

помощи. Этапы оказания ПП. Правила оказания ПП. Средства оказания ПП.   

Оказание реанимационной помощи Оказание первой помощи пострадавшим 

Изучение первой помощи при обмороке 

 Изучить признаки клинической смерти. Первая помощь при клинической смерти. 

Порядок проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания 

Изучить виды травм. Рана, как вид механической открытой травмы. Классификация 

ран. Порядок оказания первой медицинской помощи при ранении. 

Изучить правила асептики. Антисептика. Виды антисептики.  Первая помощь при 

ранении живота. Первая помощь при ранении грудной клетки. Транспортировка раненного 

пострадавшего в стационар 

 Изучить виды повязок и правила наложения бинтовых повязок. Десмургия. 

Наложение бинтовых повязок на голову и верхние конечности. Наложение бинтовых 

повязок на туловище и нижние конечности. 

 Изучить классификацию кровотечений. Артериальное кровотечение, признаки, 

первая медицинская помощь. Жгут. Правила наложения жгута. Венозное кровотечение, 

признаки, первая помощь. Капиллярное кровотечение, порядок оказания первой мед. 

помощи. Наложение жгута и тугой повязки при кровотечении 

Изучить классификацию переломов. Признаки закрытых и открытых переломов.  

Травматический шок. Первая помощь при переломах. Способы транспортировки 
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пострадавших. Отработка навыков оказания первой помощи при переломе позвоночника и 

нижних конечностей 

Изучение воздействия электрического тока на организм человека и способов 

прекращения воздействия электрического тока на пострадавшего. Меры первой помощи 

после освобождения пострадавшего от действия тока 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные). 

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов и отравлениях 

Изучить первую помощь при асфиксии. Первая помощь при удушении, вызванном 

внешним сдавливанием трахеи. Первая помощь при заваливании человека землей и 

другими предметами. 

  Изучить самопомощь и первую помощь при отравлении вредными газами и хим. 

веществами 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:   

Кабинет ОБЗР, оснащенный оборудованием: -  классная доска, рабочее место 

преподавателя, ученические столы, стулья   - наглядные пособия (комплекты 

учебных таблиц, стендов, схем, плакатов)   

- тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации 

- тренажер -  манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей   

- образцы средств первой помощи, носилки   

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ)   

- макет автомата Калашникова техническими средствами обучения:    

- ПК, видеопроектор   

   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   

   

3.2.1. Печатные издания   

1. Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., Тараканов А.Ю. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс: базовый уровень.  –  М.: Русское слово, 2022. – 288 с.  2. 

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., Тараканов А.Ю. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 11 класс: базовый уровень.  –  М.: Русское слово, 2022. – 320 с.   

3. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности.  10-11 классы:  

базовый уровень.  –  М.: Просвещение, 2020. – 396 с.   

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)   

- Электронная библиотека «Юрайт»   

- сайт МВД РФ - http://www.mvd.ru    

- сайт Министерство обороны Российской Федерации - http://www.mil.ru   - сайт ФСБ 

РФ - http://www.fsb. ru    

- сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС  

России) - http://www.mchs.gov.ru     

- сайт  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации 

 http://www.minzdrav.gov.ru     

- сайт Информационно-методического издания по основам безопасности 

жизнедеятельности   - http://www.school-obz.org/     

- Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях -    

- http://kombat.com.ua/stat.html     

- Справочная правовая система «Консультант Плюс» - http://www.consultant.ru     
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Формируемые 

компетенции   

Результаты обучения     Методы оценки  

 

ОК, ПК    

ОК 01   

ОК 02   

ОК 03  

ОК 04   

ОК 06   

ОК 07   

ОК 08   

ПК 1.1   

ПК 2.1   

ПК 3.1 

1)сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении;  

2)сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях;  

3)сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, 

умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

4) знания о способах безопасного поведения в 

природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера;  

5)сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования;  

6) владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья;  

 тестирование  

 устный опрос 

 фронтальный опрос  

 письменный опрос  

 доклады  

 оценка выполнения 

практических работ 

 кейс-задание  

 старт-задание  

 графический диктант  

 защита алгоритма  

 оказания первой помощи  

 защита презентаций  

 защита работ 

прикладного модуля 

 выполнение заданий на 

зачет 
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7)сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; знание основ 

безопасного, конструктивного общения, 

умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им;  

8) сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им;  

9) знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности;  

10) сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать 

порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать 

порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции;  

11) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах 
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военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах гражданской 

обороны;  

12) знание основ государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области;  

13) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

14) сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 
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5.АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

СОО.01.11 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»  

  

1. Цель освоения дисциплины (модуля):   

      Цели:   

1) понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;   

2) формирование  принципов и  навыков  антиэкстремистского  и 

антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для общества;   

3) формирование отрицательного отношения к вредным привычкам, другим 

проявлениям асоциального поведения; формирование умения безопасно для себя 

и окружающих пользоваться источниками информации, критически относиться к 

источникам информации и их содержанию; формирование умения принимать 

решения, анализировать ситуации с целью предупреждения опасных ситуаций 

или избежания риска попасть в подобные ситуации;   

4) способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;   

5) сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;   

6) знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.   

  

  2.Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

              общеобразовательный цикл   

Учебная дисциплина СОО 01.11. Основы безопасности и защиты Родины относится к 

общеобразовательному циклу в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 44.02.01 Дошкольное образование 

 

      Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

Рабочая программа учебной дисциплины направлена на развитие общих и 

профессиональные компетенции (ОК, ПК)    

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;   

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;   
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;   

ПК 1.1. Проектировать процесс обучения на основе ФГОС, примерных основных 

образовательных программ начального общего образования.   

ПК 2.1. Разрабатывать программы внеурочной деятельности на основе требований 

ФГОС, примерной образовательной программы и с учетом примерных программ 

внеурочной деятельности и интересов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей).   

ПК 3.1. Проектировать и реализовывать современные программы воспитания на 

основе ценностного содержания образовательного процесса   

  

3. Общая трудоемкость дисциплины 41 ч 

4. Семестр: 1,1 и 1,2  

5. Основные разделы дисциплины (модуля)  

Раздел 1. Опасности в современном мире 

Раздел 2. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Раздел 3. Основы военной службы  

Раздел 4. Основы медицинских знаний  

6. Форма текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации: диф.зачет  

7. Авторы составители: Омарова М.М. преподаватель кафедры СПО 

ДГПУ им.Р.Гамзатова.  

 


