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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

1.1. Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности входит в общепрофессиональный цикл дисциплин. 

1.3. Цели и задачи дисциплины и требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Код ПК, ОК, ЛР Умения Знания 

ОК 02, ОК 05, ОК 09 определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать 

современное программное 

обеспечение; использовать 

различные цифровые 

средства для решения 
профессиональных задач. 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

 

Общие компетенции: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.3. Личностные результаты освоения дисциплины: 

1. Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 



ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе 

на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства/ 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость 

в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания 

2. Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
ЛР 13. Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, профессионального скептицизма, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 

ЛР 14. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный 

на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость. 

ЛР 15. Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий. 

3. Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектом Российской Федерации 



ЛР 16. Сохраняющий национально-культурную идентичность в условиях 

поликультурного образовательного процесса 

4. Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные ключевыми работодателями 

ЛР 17. Демонстрирующий скрупулезность, педантичность в процессе выполнении 

работ в рамках профессиональной деятельности. 

ЛР 18. Работающий в коллективе и команде, эффективно взаимодействующий с 

коллегами, руководством, клиентами 

ЛР 19. Признающий ценность каждого человека и его право на реализацию своих 

способностей, на достойные условия жизни и благосостояние, свободный выбор жизненной 

позиции 

ЛР 20. Демонстрирующий уважение и доброжелательное отношение ко всем людям 

и уважающий убеждения своих клиентов, их ценности, культуру, цели, нужды, 

предпочтения, взаимоотношения и связи с другими людьми 

5. Личностные результаты реализации программы воспитания, 
определенные субъектами образовательного процесса 

ЛР 21. Мотивация к самообразованию и развитию 

ЛР 22. Имеющий потребность в создании положительного имиджа колледжа. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 100 часа, в том числе: 
-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 96 часа; 

-самостоятельной работы обучающегося 4 час. 

Промежуточная аттестация в 4 семестре – дифф. зачет. 

ЗФО - учебная нагрузка 10, в 4 семестре дифф.зачет. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем 
часов,ЗФО 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 100 100 

Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии 
с преподавателем 

96 10 

в том числе: по практические подготовки   

Теоретические занятия 26 6 

практические занятия 70 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 90 

Промежуточная аттестация в том числе: 
Дифф. зачет 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 
 

Наименован 

ие разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем часов Код 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Информацио 

нные 

технологии 

Содержание 2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы 
измерения количества информации. Информационные технологии. 

2 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 
Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и обработки 

информации 

Тема 2. 

Аппаратное 

и 

программно 

е 

обеспечение 

компьютера. 

Содержание 12  

1. Компьютер как универсальное устройство обработки информации. 
Классификация персональных компьютеров (ПК). Основные характеристики ПК. 

Внешние и внутренние устройства ПК 

2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 

2. Программное обеспечение (ПО) компьютера, классификация. Назначение и 
принципы использования системного и прикладного программного обеспечения. 

3. Системное программное обеспечение: операционная система, ее составляющие, 
интерфейс, файловая система, организация работы с файлами 

4. Прикладное программное обеспечение: классификация, прикладное 

программное обеспечение общего назначения, прикладное программное 

обеспечение глобальных сетей, проблемно-ориентированное прикладное 
программное обеспечение. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Практическое занятие «Операционная система. Организация работы с 
файлами». 

2 

2. Практическое занятие «Прикладное программное обеспечение» 2 

3. Практическое занятие «Семинар на тему «Аппаратное и программное 
обеспечение компьютера»». 

4 

 Содержание 12  



 

Тема 3. 

Основы 

информацио 

нной 

безопасности 

. 

1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы 
(СанПиН) 

4 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 

2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной безопасности. Методы и 
приемы обеспечения информационной безопасности. Антивирусные средства 

защиты. Архивирование информации как средство защиты. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Практическое занятие «Программные средства защиты информации». 4 

2. Практическое занятие «Семинар на тему «Основы информационной 
безопасности»». 

4 

Тема 4. 

Технологии 

поиска и 

передачи 

информации 

Содержание 12 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 1. Классификации информационных ресурсов. Источники информационных 
ресурсов: средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как 

информационный ресурс. Электронный документ. Локальные и сетевые 

электронные ресурсы. Возможности использования информационных ресурсов в 

профессиональной деятельности. 

4 

2. Компьютерные сети. Основные компоненты компьютерных сетей, принципы 

пакетной передачи данных. Технология поиска и обмена информацией в 
локальных и глобальных компьютерных сетях. 

3. Справочно-правовые системы, их классификация. Назначение и возможности 

справочно-правовых систем. Технологии поиска документов в справочно- 
правовых системах 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Практическое занятие «Поиск и обмен информацией в глобальных 
компьютерных сетях». 

4 

2. Практическое занятие «Поиск документов в справочно-правовых системах». 4 

Самостоятельная работа 2 

Тема 5. 

Программы 

обработки 

текстовой 

информации 

Содержание 22 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 1. Текстовый редактор. Загрузка программы, работа с документом. Основные 
приемы ввода, редактирования, форматирования текста. 

2 

2. Приемы создания, редактирования, оформления таблиц в текстовом редакторе. 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 
графических объектов. 



 

 4. Создание и оформление многостраничных документов в текстовом редакторе. 
Оформление страниц. Печать документов. 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 

1. Практическое занятие «Оформление текста: редактирование, форматирование». 4 

2. Практическое занятие «Оформление таблиц в текстовом редакторе». 4 

3. Практическое занятие «Работа с объектами в текстовом редакторе». 4 

4. Практическое занятие «Оформление многостраничных документов в текстовом 
редакторе». 

4 

5. Практические занятия «Создание и оформление текстовых документов при 
выполнении профессиональных задач» 

3 семестр 56 

Тема 6. 

Программы 

обработки 

электронны 

х таблиц. 

Содержание 20 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 1. Табличный процессор. Основные приемы создания и редактирования, 
форматирования электронных таблиц. 

4 

2. Обработка информации, выполнение расчетов в электронных таблицах. 

Формулы, ввод формул. Функции, виды функций. Приемы и методы обработки 

данных, содержащихся в электронных таблицах: сортировка, фильтрация. 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 
графических объектов. Построение графиков и диаграмм. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16 

1. Практическое занятие «Оформление электронных таблиц». 4 

2. Практические занятия «Обработка информации, выполнение расчетов в 
электронных таблицах». 

4 

3. Практическое занятие «Графические возможности электронных таблиц». 4 

4. Практические занятия «Создание документов в электронных таблицах при 
выполнении профессиональных задач». 

4 

Тема 7. 

Технологии 

обработки 

мультимеди 

йной 

информации 

. 

Содержание 22 ОК 02, ОК 05, 

ОК 09 1. Возможности использования мультимедийных технологий для обеспечения 

профессиональной деятельности. Программное и аппаратное обеспечение и 
мультимедийных технологий. 

8 

2. Общие сведения о презентациях, схема работы, создание, редактирование и 

оформление презентаций, общие операции со слайдами. Рекомендации по 
оформлению слайдов презентации. 



 

 3. Настойка анимации слайдов, демонстрация слайдов.   

4. Работа с шаблонами презентаций. 

5. Аудио- и видеомонтаж с использованием специализированного программного 
обеспечения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14 

1. Практическое занятие «Создание и оформление презентаций». 2 

2. Практические занятия «Подготовка презентации к демонстрации». 4 

3. Практические занятия «Аудио- и видеомонтаж». 4 

4. Практические занятия «Использование мультимедийных технологий для 

наглядного представления информации при выполнении профессиональных 
задач». 

4 

 Самостоятельная работа 2 

4 семестр 44  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   

Всего: 100  

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности ЗФО 
 

Наименован 

ие разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем часов Код 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. Содержание 6 ОК 02, ОК 05, 

Информацио 

нные 

технологии 

ОК 09 1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы 
измерения количества информации. Информационные технологии. 

2 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 2 
 Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и   

 обработки информации   

 Практическое занятие «. Технологии хранения, поиска, передачи и обработки 2  

 информации»   

 Содержание 4  



 

Тема 2. 1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к 2 ОК 02, ОК 05, 

Основы персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы  ОК 09 

информацио (СанПиН)   

нной 2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной безопасности. Методы и   

безопасности приемы обеспечения информационной безопасности. Антивирусные средства   

. защиты. Архивирование информации как средство защиты   

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2  

 1. Практическое занятие «Программные средства защиты информации». 2  

 2. Практическое занятие «Семинар на тему «Основы информационной   

 безопасности»».   

Всего во взаимодействии с преподавателем 10 

Самостоятельная работа 90 

Промежуточная аттестация  Дифф. зачет 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

основной образовательной программы по специальности. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гаврилов М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

2. Куприянов Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 255 с. 

3. Петлина Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов: Профобразование, 

2021. — 111 c. 4. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и 

спорте: учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 377 c 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. 

Бурняшов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-45495-2. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302636 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510331 (дата обращения: 

09.08.2023). 

3. Зубова, Е. Д. Информатика и ИКТ / Е. Д. Зубова. — 4-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2023. — 180 с. — ISBN 978-5-507-47171-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/336194 (дата 

обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности / Е. 

Д. Зубова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 212 с. — ISBN 978-5-507- 

10 47097-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/328523 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей. 

5. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. 

Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-47099-0. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/328529 (дата обращения: 

01.08.2023). — Режим доступа: для авториз. Пользователей. 

6. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности 

: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 



978-5-534-00973-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512863 (дата обращения: 09.08.2023). 

7. Логунова, О. С. Информатика. Курс лекций : учебник для спо / О. С. Логунова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 148 с. — ISBN 978-5-507-44824-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/247580 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Лопатин, В. М. Информатика : учебник для спо / В. М. Лопатин, С. С. Кумков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-8114-9430- 

9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221225 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей. 

9. Практикум по информатике / Н. М. Андреева, Н. Н. Василюк, Н. И. Пак, Е. К. 

Хеннер. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 248 с. — ISBN 978-5-507- 

44636-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/231491 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе экспертного наблюдения за ходом выполнения практической 

работы; мониторинга роста уровня самостоятельности и навыков получения нового знания 

каждым обучающимся; оценки ответов в устной/письменной форме; дифференцированного 

зачёта. 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации;  формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

перечисляет 
информационные ресурсы, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности; - критически 

оценивает результаты 

поиска; 

Устный    опрос, 
Проверочные работы, 

Рефераты (сообщения) 

Семинарские занятия 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

- перечисляет 
приемы структурирования 

информации; 

- выбирает формат 

оформления результатов 
поиска информации; 

- перечисляет, 

распознает инструменты 

современных 

программных и 

аппаратных средств 

информатизации,   - 

описывает порядок их 

применения  в 

профессиональной 

деятельности; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

определять задачи 

для поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать   процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять  наиболее 

значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов    поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий д л я   решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

- определяет задачи 

для поиска информации, - 

подбирает необходимые 

ресурсы для поиска 

информации; - планирует 

процесс  поиска 

информации; - оценивает 

релевантность  и 

практическую значимость 

результатов поиска 

информации; - оформляет 

результаты поиска 

информации; 

Семинарские 

занятия Наблюдение за 

ходом  выполнения 

практической  работы. 

Оценка   результатов 

выполнения практической 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

- применяет 

инструменты современных 

программных  и 

аппаратных средств 

информатизации  для 



программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 
профессиональных задач 

решения 
профессиональных задач 

 

 


