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Паспорт рабочей учебной программы учебной дисциплины 

«Введение в специальность» 

 

1.1. Область применения примерной программы.  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специали-

стов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культу-

ра». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы:  

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисци-

плины. 

1.4. Рекомендуемое количество часов.  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 117 часов, в том числе: обязательная ауди-

торная нагрузка обучающегося 117 часов.  

        СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия  

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

реферат 

 

 

     презентация  

Итоговая аттестация в форме зачета во втором семестре 

 

Итого:                                                                                                          117 

 

В результате освоения дисциплины, обучающийся должен уметь: 

- Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

- Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональ-

ных задач, оценивать их эффективность и качество. 

- Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

- Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 



- Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

- Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-

ниматься самообразованием. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- Сущность и особенности деятельности специалиста ФКиС 

- Назначение и содержание профессиональной деятельности специалиста по ФКис 

- Виды профессиональной деятельности 

- Область и объекты профессиональной деятельности 

- Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного про-

цесса 

- Профессиональные требования к специалистам разных форм физической культуры 

- Противопоказания к профессиональной деятельности в сфере ФКиС 

- Сущность и содержание концепции непрерывного физкультурного образования. 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими компетенци-

ями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать зна-

ния по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том чис-

ле с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.  



ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях.



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практиче-

ские работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освое-

ния 

  Очное  Заочное   

         Раздел 1. Содержание учебного материала   1 

Введение в специаль-

ность 

Место учебной дисциплины «Введение в специальность» в 

структуре программы подготовки специалистов среднего звена. 

Актуальность учебной дисциплины, цели и задачи. Структура и 

содержание, требования к результатам освоения. Вопросы тер-

минологии: профессия, специальность, квалификация. 

6   

        Раздел 2. 

 

Содержание учебного материала   1 

Система  профессио-

нального и высшего 

физкультурного обра-

зования 

Понятие и виды уровней образования. Соотношение аттестаци-

онных требований, предъявляемых к выпускникам средних и 

высших образовательных учреждений. 

Обзор образовательных учреждений СПО в системе 

Москомспорта. История УОР №3. Структура СПО в ГБПОУ 

МССУОР №3. Содержание и объемы учебной нагрузки. 

Характеристика учебного плана. Послевузовское образование в 

России и за рубежом. 

 

Практическая работа №1  Структура, факультеты, специ-

альности и виды спорта, по которым осуществляется под-

готовка физкультурно-спортивных кадров РГУФКСиТ (пре-

зентация №1) 

6 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

  

     Раздел 3 

 

Содержание учебного материала   1 

Характеристика про-

фессиональной дея-

тельности. 

Сущность и особенности деятельности специалиста по физиче-

ской культуре и спорту. Область, объекты, задачи и виды про-

фессиональной деятельности специалиста по физической культу-

ре и спорту.  

6 

 

 

 

  



Общие  и профессиональные компетенции педагога по ФКиС. 

Квалификационная характеристика.  

Практическая работа №2  Научно-методическая  деятель-

ность педагога по ФКиС.  
 

Самостоятельная работа №1  История и социальная значи-

мость профессии «Педагог» (реферат №1) 4 часа 

 

 

6 

 

 

 

        Раздел 4 Содержание учебного материала   1 

Общая характери-

стика физической 

культуры 

 

  

Физическая культура как социальное явление, часть культуры 

общества и личности.  Физическая культура как вид деятельно-

сти. Общие и специфические функции физической культуры и их 

разновидности. Формы физической культуры. Базовая физиче-

ская культура как основное звено системы физического воспита-

ния. Спорт. Профессионально-прикладная физическая культура. 

Оздоровительно-реабилитационная и «фоновая» физическая 

культура. 

Практическая работа №3 Характеристика форм физической 

культуры (таблица №1) 

 

Самостоятельная работа №2 Организация физической культу-

ры в дошкольных учреждениях (таблица №2)1,5 часа 

Самостоятельная работа №3 Классификация внеурочных форм 

физической культуры в ВУЗе (схема №1) 1 час 

Самостоятельная работа №4 Формы физического воспитания 

в семье (схема №2) 1 час 

Самостоятельная работа №5 Спорт высших достижений: 

профессионально-коммерческий спорт. 1 час 

Самостоятельная работа №6 Спорт высших достижений: су-

пердостиженческий спорт.  1,5 часа 

Самостоятельная работа №7 Паралимпийский спорт (презен-

тация №2) 2 часа 

Самостоятельная работа №8  Тенденции современного разви-

тия физической культуры.1 час 

6 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Раздел 5 Содержание учебного материала    



 

Специфические осо-

бенности и професси-

ональные требования 

к специалистам раз-

ных форм физиче-

ской культуры. 

Характеристика специфических особенностей деятельности учи-

теля и преподавателя физической культуры, тренера по виду 

спорта и инструктора, методиста и специалиста в области физи-

ческой культуры и спорта. Квалификационные  характеристики  

специалистам разных форм физической культуры. 

6 2  

         Тема 1.1 

Учитель физической 

культуры. 

Основные виды деятельности учителя физической культуры и  

его профессиональные компетенции. Формы организации физи-

ческой культуры в школе.  

Специфические условия работы учителя ФК. Профессионально-

личностные качества учителя ФК.  

 

Практическая работа №4 Составление профессиограммы со-

временного учителя физической культуры» 

 

6 

 

 

 

6 

 

2 

2  

         Тема 1.2  

Преподаватель физи-

ческого воспитания. 

Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального 

образования и средних специальных учебных заведений. Цели и 

задачи, структура и содержание учебного материала. 

 

2 2  

          Тема 1.3 

Тренер по виду спор-

та. 

Особенности профессиональной деятельности тренера: функции, 

профессиональные знания и умения, психологические особенно-

сти. Основные виды тренерской деятельности. Требова-

ния, предъявляемые к личности и деятельно-

сти современного тренера.   

Квалификационная характеристика должности «Тренер-

преподаватель» 

Практическая работа №5     Идеальный тренер, какой он?  

 

Самостоятельная работа №9 Авторитет и псевдоавторитет 

тренера (реферат №2)  

3 часа 

6 

 

 

 

6 

 

6 

2  



       Тема 1.4 

Профессиональные 

должности оздорови-

тельно-рек реацион-

ной физической 

культуры (методист, 

инструктор, специа-

лист ФКиС) 

Характеристика оздоровительно-рекреативного направления в 

системе физической культуры. Понятие оздоровительная рекреа-

ция. Особенности оздоровительно-рекреативной физической 

культуры и ее назначение. Особенности профессиональной дея-

тельности. Требования, предъявляемые к личности и деятельно-

сти современного  

инструктора, методиста и специалиста ФКиС. Инструктор физ-

культуры в дошкольных образовательных учреждениях. Ин-

структор по фитнесу. 

 

Практическая работа №6 Виды физкультурно-спортивных 

мероприятий и их особенности (презентация №3)  

 

6 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

2 

  

Тема 1.5 

Противопоказания к 

профессиональной 

деятельности в сфере 

ФКиС 

Педагогическая деятельность. Объективные и субъективные фак-

торы, необходимые для педагогической деятельности, их иерар-

хия 

Педагогические способности и профессионально-значимые каче-

ства личности педагога.  

Практическая работа №7 Выявление противопоказаний к 

профессиональной деятельности в сфере физической культу-

ры и спорта.   

6 

 

 

 

6 

 

 

3 

  

      Раздел 6 

 

Содержание учебного материала    

Аналитический обзор 

концепции непре-

рывного физкультур-

ного образования 

Объективная необходимость в развитии непрерывного образова-

ния. Его сущность, содержание и структура. Общая характери-

стика основных звеньев структуры непрерывного образования в 

целом и физкультурного образования в частности.  

6   

 Итого: 117 117 

 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Реализация программы дисциплины проводится в учебном кабинете № 308 

 Оборудование учебного кабинета:  

 рабочие места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методической документации; 

 мультимедийные лекции и презентации по некоторым разделам дисциплины; 

          Технические средства обучения: компьютер с выходом в Интернет, комплекс мульти-

медиа. 

                        Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: курс лекций  

 

Дополнительные источники: 

А.С. Роботова, Т.В. Леонтьева, И.Г. Шапошникова и др., Введение в педагогическую дея-

тельность: учебное пособие – Москва: Академия, 2010 

М. Н. Видякин, Начинающему учителю физкультуры. - Издательство: Учитель.   Серия: в 

помощь преподавателю, 2010  

Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов, Г.З. Карнаухов, Теория и методика физической культуры – 

Москва: 4-й филиал Воениздата, 2001 

 
Интернет-источники:  

http://www. Uor3.ru 

http://bmsi.ru 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения 

(освоенные умения, усво-

енные знания) 

 

Коды форми-

руемых про-

фессиональ-

ных и общих 

компетенций 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 

понимать сущность и соци-

альную значимость своей 

будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый ин-

терес. 

ОК 1. Устный опрос по разделу 1 

работать с учебным планом ПК 1.1.  беседа 

организовывать  професси-

ональную деятельность 
ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6 

ПК 2.1 

 беседа, планирование 

http://www/
http://bmsi.ru/


ставить задачи профессио-

нального и личностного 

развития, заниматься само-

образованием 

ОК 8, ПК 3.3  планирование 

 

 

 

использовать информаци-

онно-коммуникативные 

технологии 

 ОК 5  презентации 

знание сущности и особен-

ностей профессиональной 

деятельности 

ПК 3.3  тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


