
 
 

 

 

 



 

 

 

 



1. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины Б1.О.03.02 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ является–  

формирование  у  магистров системы  знаний  об управлении  

образовательными  системами,  их  становлении,  функционировании  и 

развитии,  основными  нормативно-правовыми  документами,  

регулирующими  деятельность образовательных учреждений, формирование 

у будущих педагогов знаний и умений для работы в образовательном 

пространстве. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.03.02 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРИИ И 

МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» относится к дисциплинам по 

выбору вариативной части по направлению подготовки магистра 44.04.01- 

педагогическое образование, магистерская программа: Образование в 

области физической культуры.  

Дисциплина Б1.О.03.02 «Современные проблемы теории и методики 

физической культуры» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, 

сформированных в ходе изучения дисциплин «Актуальные проблемы 

педагогике спорта», «Современные концепции развития систем физического 

воспитания». 

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения содержания дисциплин «Организация и 

проведения спортивно массовых мероприятий общеобразовательных 

учреждениях», «Физическая культура и спорт женщин», выполнения заданий 

(учебной, производственной практик, научно-исследовательской работы и 

выпускной квалификационной работы). 
 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения содержания программы у магистранта должны 

быть сформированы компетенции: 

 
Формируемые компетенции Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

(Код и наименование индикатора достижения 

компетенции) 

Код и наименование  

Универсальные компетенции 

УК-3 
Способен организовать и 
руководить работой команды, 
вырабатывая командную 
стратегию для достижения 
поставленной цели 

УК 3.1 Понимает эффективность использования 

стратегии сотрудничества для достижения поставленной 

цели; определяет роль каждого участника в команде 

УК 3.2 Учитывает в совместной деятельности 

особенности поведения и общения разных людей 



 

 

4. Трудоемкость изучения дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 

часа). Дисциплина изучается в 1 семестре (ах) 

Таблица 1. 
Вид учебной работы Очная 

форма 

обучени

я 

Заочная 

форма 

обучения 

Аудиторные занятия (всего): 26 8 

Лекции 6 2 

Практические занятия (ПЗ) 20 6 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 46 60 

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям   

Самостоятельное изучение тем   

УК 3.3 Устанавливает разные виды коммуникации 

(устную, письменную, вербальную, невербальную, 

реальную, виртуальную, межличностную и др.) для 

руководства командой и достижения поставленной цели 
УК 3.4 Демонстрирует понимание результатов 
(последствий) личных действий; планирует 
последовательность шагов для достижения поставленной 
цели и контролирует их выполнение 
УК 3.5 Эффективно взаимодействует с членами команды; 

участвует в обмене информацией, знаниями и опытом; 

содействует презентации результатов работы команды; 

соблюдает этические нормы взаимодействия 

Общепрофессиональныекомпетенции 

ОПК-2  Способен 

проектировать основные и 

дополнительные 

образовательные программы и 

разрабатывать научно-

методическое обеспечение их 

реализации 
 

ОПК-2.1. Знает содержание основных нормативных 

документов, необходимых для проектирования ОП; сущность и 

методы педагогической диагностики особенностей 

обучающихся; сущность педагогического проектирования; 

структуру образовательной программы и требования к ней; 

виды и функции научно-методического обеспечения 

современного образовательного процесса 

ОПК-2.2. Умеет учитывать различные контексты, в которых 

протекают процессы обучения, воспитания и социализации 

при проектировании ООП; использовать методы 

педагогической диагностики; осуществлять проектную 

деятельность по разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП 

ОПК-2.3. Владеет опытом выявления различных контекстов, в 

которых протекают процессы обучения, воспитания и 

социализации; опытом использования методов диагностики 

особенностей учащихся в практике; способами проектной 

деятельности в образовании; опытом участия в проектировании 

ООП 
  



Контрольные работы   

Реферат   

 и т.д.   

Курсовая работа (при наличии)   

Промежуточная аттестация(зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость 72 72 

 

5. Содержание дисциплины (модуля) 

 

5.1. Тематический план 

Таблица 2. 
№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения  

Лекции Практичес

кие 

занятия 

Лаборат

орные 

занятия 

Cсамосто

ятельная 

работа 

Промежуто

чный 

контроль 

очн

о 

зао

чн

о 

очно заоч

но 

оч

но 

зао

чн

о 

оч

но 

заоч

но 

 

1 Тема 1. Общие понятия. 

Особенности теории ФК в 

современных условиях 

2 2 2 2   6 6 Опрос  

2 Тема 2. Урок по 

физической культуре: 

традиции и новации 

2  2    6 8 Опрос 

3 Тема 3. Организация 

тренировочного процесса в 

 физической культуре и 

спорте 

2  2 2   6 8 Опрос 

4 Тема 4. Физическая 

культура современной 

направленности: 

инновационные 

технологии 

  2    6 8 Опрос 

5 Тема 5. Общие требования 

к методике в ФК и спорте 

  2 2   6 6 Опрос  

6 Тема 6. Современные 

методики спортивной и 

оздоровительной 

тренировки 

  4    6 8 Опрос  

7 Тема 7. Менеджмент в 

физической культуре в 

современное время 

  2    6 8 Опрос  

8 Тема 8. Методы 

тренировки. 

Инновационные 

направления в научных 

исследованиях по 

физической культуре и 

спорту 

  4    6 8 Опрос  



 ИТОГО 6 2 20 6   46 60 Зачет  

 

5.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость 

по видам учебных занятий (в академических часах) 

Таблица 3. 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

Содержание лекционного курса 
1 Тема 1. Общие 

понятия. Особенности 

теории ФК в 

современных 

условиях 

Понятия  и  термины,  характеризующие  теоретические  

положения  и  концепции  физической культуры. 

2 Тема 2. Урок по 

физической культуре: 

традиции и новации 

Особенности организации урочной формы занятий  

физической культурой на современном этапе. 

Характеристика традиционных и инновационных методов 

и средств 

3 Тема 3. Организация 

тренировочного 

процесса в 

 физической культуре 

и спорте 

Особенности организации занятий физической 

культурой и спортом (отдельно по видам спорта): 

структура, содержание. Роль педагога в организации 

занятий по ФК. 

 

5.3 Тематика практических (семинарских, лабораторных) 

занятий и перечень заданий 

Таблица 4. 
№ 

п/п 

Тема практического 

(семнарского) 

занятия 

Задания (или вопросы для 

обсуждения на сем. занятии) 

Форма 

отчѐтности 

Литер

атура  

1 Тема 4. Физическая 

культура 

современной 

направленности: 

инновационные 

технологии 

Сущность технологии: понятие, 

характеристика. Понятие 

инновационной технологии: виды, 

классификации. Применение 

инновационных  технологий в 

физической  культуре: флэш-моб, 

фитнес-зарядка, квест и т.д. 

Устный 

опрос 

1.2.5 

2 Тема 5. Общие 

требования к 

методике в ФК и 

спорте 

Методика физического 

воспитания – как наука. Общие 

категории. 

Устный 

опрос 

5 

3 Тема 6. Современные 

методики 

спортивной и 

оздоровительной 

тренировки 

Инновационные методики в 

физической культуре и спорте. 

Устный 

опрос 

3,4 

4 Тема 7. Менеджмент 

в физической 

Понятие планирования.  

Планирование в физической  

Устный 

опрос 

6.7 



культуре в 

современное время 

культуре и спорте. Управление в 

физической культуре и спорте: 

преимущества и недостатки. 

5 Тема 8. Методы 

тренировки. 

Инновационные 

направления в 

научных 

исследованиях по 

физической культуре 

и спорту 

Современные методы тренировки 

(по видам спорта). 

Устный 

опрос 

2 

 

5.4 Задания самостоятельной работы  

Таблица 5. 
№

п/п 

Раздел (тема) 

программы 

Количе

ство 

часов 

Задания для 

самостоятельноговыпо

лнения 

Форма 

отчетност

и 

Литерат

ура 

1 Тема 1. Общие 

понятия. Особенности 

теории ФК в 

современных условиях 

6 Работа с литературными 

источниками.  

Физическая активность 

человека. 

 Личная гигиена . 

 Закаливание организма. 

Рациональное питание.  

Отказ от вредных 

привычек . 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

1,7 

2 Тема 2. Урок по 

физической культуре: 

традиции и новации 

6 Работа с литературными 

источниками.  

Функции физической 

культуры 

Характеристика системы 

физического воспитания 

Физическая культура как 

учебная дисциплина 

высшего образования 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

1,2,8, 

3 Тема 3. Организация 

тренировочного 

процесса в 

 физической культуре 

и спорте 

6 Работа с литературными 

источниками.  

Основы физической 

подготовки 

Средства физического 

воспитания 

Методы физического 

воспитания 

Принципы методики 

физического воспитания 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

3,4 

4 Тема 4. Физическая 

культура современной 

направленности: 

инновационные 

6 Работа с литературными 

источниками.  

Основные формы и 

требования к 

Написание 

доклада по 

теме. 

6,5 



технологии организации 

самостоятельных 

занятий физической 

культурой 

Правила проведения и 

построения 

самостоятельных 

занятий  

физическими 

упражнениями 

Устный 

опрос 

5 Тема 5. Общие 

требования к методике 

в ФК и спорте 

6 Работа с литературными 

источниками. Основы 

физической подготовки 

Средства физического 

воспитания Методы 

физического воспитания 

Принципы методики 

физического воспитания 

Написание 

доклада по 

теме. 

2 

6 Тема 6. Современные 

методики спортивной 

и оздоровительной 

тренировки 

6 Работа с литературными 

источниками. Основы 

физической подготовки 

Средства физического 

воспитания Методы 

физического воспитания 

Принципы методики 

физического воспитания 

Устный 

опрос 
3 

7 Тема 7. Менеджмент в 

физической культуре в 

современное время 

6 Работа с литературными 

источниками. Основы 

физической подготовки 

Средства физического 

воспитания Методы 

физического воспитания 

Принципы методики 

физического воспитания 

Написание 

доклада по 

теме. 

5 

8 Тема 8. Методы 

тренировки. 

Инновационные 

направления в 

научных 

исследованиях по 

физической культуре и 

спорту 

6 Работа с литературными 

источниками. Основы 

физической подготовки 

Средства физического 

воспитания Методы 

физического воспитания 

Принципы методики 

физического воспитания 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

6 

 



6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся 

в результате освоения образовательной программы 

 
УК-3  Способен организовать и руководить работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достижения поставленной цели 
ОПК-2  Способен проектировать основные и дополнительные образовательные 

программы и разрабатывать научно-методическое обеспечение их реализации 
 

2) Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые 

для оценивания компетенций 

 

6.2.1. ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 
1. Современные интегративные проблемы науки о физической 

культуре и спорте, требующие предельно целостного объединенного 
подхода. 

2. Историко-логический анализ генеральных тенденций развития 
физической культуры, спорта и сопряженных с ними исследовательских 
знаний. 

3. Новые научно-прикладные проблемы модернизации системы 
физической культуры и спорта, возникшие в стране в связи с происходящими 
общесоциальными преобразованиями. 

4. Принципиальное значение для научного определения перспектив 
совершенствования системы физической культуры и спорта углубленного 
исследования закономерностей, связывающих многолетнюю динамику 
физкультурной деятельности на протяжении индивидуальной жизни и 
динамику жизненных свойств организма в онтогенезе. 

5. Конкретизация в настоящее время проблем исследований по 
усилению оздоровительного эффекта физкультурной и спортивной 
деятельности. 

6. Актуальность проблемы исследовательского сравнительного 
анализа эффективности традиционных и обновленных компонентов (видов, 
разновидностей, элементов) физической культуры и спорта, четкой 
систематизации их и определения по современным научно-практическим 
критериям. 

7. Значимость научно-прикладных разработок по модернизации 
программно-нормативных основ системы физической культуры и спорта. 

8. Современные потребности в научной разработке содержания 
всеобщего физкультурного образования. 

9. Современная тенденция к формированию и развитию новых 
интегративных научнообразовательных дисциплин в физической культуре и 
спорте. 

10. Создание международного понятийно-терминологического 
аппарата науки о физической культуре и спорте и его актуальность. 

11. Наиболее крупные проблемные блоки современной общей теории 
физического воспитания (сжатая характеристика) и современные 
дидактические и смежные концепции и технологии, используемые в решении 
проблем совершенствования методики обучения двигательным действиям. 
(Допустима их характеристика по выбору). 



12. Значение теории деятельности и поэтапного ее формирования для 
решения проблем оптимизации процесса обучения двигательным действиям. 

13. Значение детального исследования закономерностей «переноса» 
двигательных умений и навыков для оптимизации последовательности 
обучения двигательным действиям. 

14. Значение современных концепций и технических устройств для 
использования в процессе обучения срочной сенсорной информации, 
аппаратурной коррекции и других факторов «управляющей» среды в 
разработке и совершенствовании технологии обучения двигательным 
действиям. 

15. Проблема конкретизации и углубления исследовательских 
данных о возможностях избирательно-направленного воздействия в процессе 
физического воспитания на развитие так называемых физических качеств 
индивида и о комплексном эффекте таких воздействий. 

16. Актуальность проблемы точного выявления соотношений 
эффектов воспитания основных физических качеств индивида, достигаемых 
уровнем их развития, и оздоровительного эффекта физического воспитания, 
выраженного в состоянии и динамике здоровья. 

17. Проблема уточнения данных об объекте направленных 
воздействий в процессе физического воспитания на физические качества 
индивида и сопряженные с ними способности, о возможностях и 
закономерностях их развития под воздействием многолетнего физического 
воспитания. 

18. Значение современных научно-исследовательских данных о 
соотношении процессов адаптации и развития организма для 
совершенствования технологии развертывания процесса физического 
воспитания. 

19. Проблемы четкого определения допустимых пределов 
варьирования содержания и форм построения многолетнего физического 
воспитания, его проектирования и контроля. 

20. Актуальные проблемы дальнейшего исследования основ 
оптимизации структуры физического воспитания в рамках его закономерных 
циклов (микро-, мезо- и макроциклов). 

21. Актуальность проблемы исследовательской оптимизации 
содержания и форм базового общеобязательного курса физического 
воспитания (в государственных учреждениях образовательно-
воспитательного типа). 

22. Актуальность проблемы исследовательского определения 
предпочтительных вариантов 

содержания и форм базово-пролонгирующей физической культуры 
как основного фактора закрепления и развития результатов
 завершающего базового 

общеобязательного курса физического воспитания. 
23. Проблемы исследовательского анализа конгломератного 

общественного движения, развернутого под лозунгом «Спорт для всех!». 
24. Исследовательские проблемы рационализации общедоступного 

спорта как спортивно- профилированной разновидности базово-
пролонгирующей физической культуры. 

25. Особенности исследовательских проблем теории и методики 
лечебной физической культуры как разновидности оздоровительно-
реабилитационной физической культуры. 

26. Научно-прикладные проблемы совершенствования содержания и 
методики «малых форм» физической культуры в условиях повседневного 



домашнего быта различных контингентов населения. 
27. Научно-прикладные проблемы рационализации оздоровительно-

рекреативной физической культуры. 
28. Реальное содержание проблемы «пределов» человеческих 

возможностей в спорте и возможные подходы в ее постановке. 
29. Значимость проблемы научно-исследовательского уточнения 

критериев и способов диагностики спортивной одаренности индивида. 
30. Проблемы изыскания усовершенствованных и новых форм 

спортивно-технических действий в единстве с разработкой прогрессивных 
технологий спортивно-технической подготовки в спорте высших 
достижений. (По выбору на материале спортивной специализации). 

31. Исследовательские проблемы совершенствования спортивной 
тактики и технологии тактической подготовки в спорте высших достижений 
(по выбору на материале спортивной специализации). 

32. Проблемы поиска факторов повышения эффективности 
воздействий, направленных на развитие физических качеств и сопряженных 
с ними способностей спортсмена, углубленной научно-исследовательской 
разработки технологии общей и специальной физической подготовки 
спортсменов высшего класса. 

33. Актуальные научно-исследовательские проблемы 
совершенствования специальной психической подготовки спортсменов 
высшего класса, оперативной регуляции и саморегуляции, их психических 
состояний, общего нравственного воспитания и самовоспитания. 

34. Современные научно-исследовательские и прикладные проблемы 
оптимизации системы соревновательной деятельности в 
супердостиженческом спорте, скоординированной с системой полноценной 
подготовки к наиболее ответственным соревнованиям. 

35. Актуальность дальнейшей научно-исследовательской разработки 
проблемы управления процессом развития спортивной формы (как 
состоянием оптимальной подготовленности и готовности спортсмена к 
новому достижению) в условиях современной многообразной практики 
спорта высших достижений. 

36. Современная концепция модельно-целевого подхода к 
построению системы подготовки спортсменов высокого класса к 
ответственным соревнованиям и аспекты ее дальнейшей разработки. 

37. Актуальность исследования эффекта максимальных нагрузок, 
используемых в спорте высших достижений (затрагивающие, кроме прочего, 
определение пределов мобилизации функциональных, адаптационных и 
иммунных возможностей организма спортсмена). 

38. Современные аспекты научно-прикладной проблемы 
совершенствования системы экзофакторов, способствующих 
результативности спортивной деятельности и ее благотворному воздействию 
на состояние организма спортсменов, включенных в спорт высших 
достижений (внетренировочных и внесоревновательных факторов 
повышения уровня спортивной работоспособности и реабилитации после 
спортивных нагрузок, в том числе при состояниях, близких к критическим). 

39. Современная проблема научной разработки точных методов 
допинг-контроля и действенной методики антидопингового воспитания 
спортсменов. 

40. Современные аспекты исследования закономерностей 
развертывания многолетней спортивной деятельности по ее основным 
стадиям и этапам, приводящим к высшим спортивным достижениям. 

41. Значимость и сложность решения на научной основе 



современных организационноуправленческих проблем по обеспечению 
качественного функционирования и развития спорта высших достижений в 
обществе. 

 

a. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

описание шкал оценивания 

Компетенция Показатели Оценочная шкала  

незачет зачет 
УК-3 

Способен 
организовать и 
руководить 
работой 
команды, 
вырабатывая 
командную 
стратегию для 
достижения 
поставленной 
цели 
 

ИУК 3.1 Понимает эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели; определяет роль 

каждого участника в команде 

ИУК 3.2 Учитывает в совместной 

деятельности особенности 

поведения и общения разных людей 

ИУК 3.3 Устанавливает разные 

виды коммуникации (устную, 

письменную, вербальную, 

невербальную, реальную, 

виртуальную, межличностную и др.) 

для руководства командой и 

достижения поставленной цели 
ИУК 3.4 Демонстрирует 
понимание результатов 
(последствий) личных действий; планирует 
последовательность шагов для 

достижения поставленной цели и 

контролирует их выполнение 

ИУК 3.5 Эффективно 

взаимодействует с членами 

команды; участвует в обмене 

информацией, знаниями и опытом; 

содействует презентации 

результатов работы команды; 

соблюдает этические нормы 

взаимодействия 

Обучающийся не 

понимает 

эффективность 

использования 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели; 

Не учитывает в 

совместной 

деятельности 

особенности 

поведения и общения 

разных людей; 

Не Эффективно 

взаимодействует с 

членами команды; 

участвует в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом; 

содействует 

презентации 

результатов работы 

команды; соблюдает 

этические нормы 

взаимодействия 

Обучающийся понимает 

эффективность 

использования 

стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели; 

Не учитывает в 

совместной 

деятельности 

особенности 

поведения и 

общения разных 

людей; 

Эффективно 

взаимодействует с 

членами команды; 

участвует в обмене 

информацией, 

знаниями и опытом; 

содействует 

презентации 

результатов работы 

команды; соблюдает 

этические нормы 

взаимодействия 

ОПК-2 
Способен 
осуществлять и 
оптимизироват
ь 
профессиональ
ную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативно- 
правовыми 
актами в сфере 
образования и 
нормами 

ИОПК 1.1 Знает: приоритетные 

направления развития системы 

образования Российской 

Федерации; законы и иные

 нормативные правовые

 акты, регламентирующие 

деятельность в сфере образования в 

Российской Федерации 

ИОПК 1.2 Умеет: применять 

основные нормативно- акты в сфере 

образования и профессиональной с 

учетом норм профессиональной 

этики; выявлять актуальные 

проблемы в сфере образования с 

Обучающийся не 

знает: основы 

применения 

образовательных 

технологий (в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образовательного 

процесса), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, в том 

Обучающийся знает: 

основы применения 

образовательных 

технологий (в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образовательного 

процесса), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, в том 

числе с особыми 



профессиональ
ной этики 
 

целью выполнения научного 

исследования 

ИОПК 1.3 Владеет: действиями по 

соблюдению правовых, 

нравственных и

 этических норм, требований 

профессиональной этики в 

условиях реальных педагогических 

ситуаций; действиями по 

осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии 

образовательных стандартов всех 

уровней образования 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями; 

основные приемы и 

типологию 

технологий 

индивидуализации 

обучения 

Не умеет:

 взаимодейство

вать с другими 

специалистами в 

реализации 

образовательного 

процесса; соотносить 

виды адресной 

помощи с 

индивидуальными 

образовательными

 потребностями 

обучающихся

 на 

соответствующем 

уровне образования 

Не владеет:

 методами 

(первичного) 

выявления 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

действиями оказания 

адресной помощи 

обучающимся на 

соответствующем 

уровне образования 

образовательными 

потребностями; 

основные приемы и 

типологию 

технологий 

индивидуализации 

обучения. 

Умеет:

 взаимодейств

овать с другими 

специалистами в 

реализации 

образовательного 

процесса; 

соотносить виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными

 потребностям

и обучающихся

 на 

соответствующем 

уровне образования 

владеет:

 методами 

(первичного) 

выявления 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

действиями оказания 

адресной помощи 

обучающимся на 

соответствующем 

уровне образования 

 

Критерии оценивания:  
В университете текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся по всем реализуемым ОП ВО - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры для всех форм обучения осуществляются с 

применением БРС. 

Задачи БРС заключаются в повышении мотивации обучающихся к систематической 

учебной работе в течение семестра, активной научной, творческой, спортивной и 

общественной деятельности, а также в повышении уровня организации образовательного 

процесса в университете и совершенствовании внутривузовской системы контроля 

результатов обучения 

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при 

оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП 

ВО. 

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 



- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также 

дополнительных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего 

университета контрольных срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 

контрольных среза в каждом семестре. Для очно-заочной формы обучения 

устанавливается 1 контрольный срез в семестре, для заочной – по результатам итогового 

контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма 

обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по 

дисциплинам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из 

других организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не 

применялась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом: 

- «отлично» - 80-100баллов; 

- «хорошо» - 66-79 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-65 баллов; 

- «зачтено» - 51 балл. 

 

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине 

(включая баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, 

полученные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов 

Если средний рейтинговый бал студента по дисциплине гарантирует ему 

положительную оценку, то преподаватель обязан при желании студента выставить 

соответствующую оценку без итогового контроля, проставив полученный им средний 

рейтинговый балл.  

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не 

освобождается от итогового контроля по данной дисциплине. 

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета 

только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и 

выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний 

рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и выше он автоматически получает – 

«зачтено». 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль.  

Весомость среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего 

контроля успеваемости и полученных на промежуточной аттестации составляет: 0,5 

(50%) и 0,5 (50%). 

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть 

дополнительные баллы и премиальные баллы начисленные обучающемуся.  

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдачу, 

составляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%). 

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в 

установленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.  



Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, 

соответственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – 

аннулируются.   

Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или 

иные причины, подтвержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего 

промежуточного контроля по дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета 

формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.  

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 

5-балльной шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной 

аттестации по дисциплине, установленной учебным планом). 

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку 

студента.  

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – 

балльной шкале. 

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему 

приведены в таблице 1. 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине, 

практике 

 

Отрицательная 

оценка 

Положительные 

оценки 

Зачет Не зачтено 
(менее 50 баллов) Зачтено (более 50 баллов) 

Курсовая работа  

Зачет с оценкой 

Экзамен 

Неудовлетворительно 
(менее 50 баллов) 

Удовлетворител

ьно 
(51-65 баллов) 

Хорошо 
(66-79 

баллов) 

Отлично 
(80-100 

баллов) 

 

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в 

ДГПУ, являются:  

- балльно-рейтинговая ведомость;  

- зачетно- экзаменационно ведомость; 

 - зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу; 

 - зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию;  

 - ведомость по курсовой работе;  

Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и 

самопроизвольное внесение каких-либо изменений и дописывание в эти формы не 

допускается. 

Исправления оценки в ведомостях не допускается. В случае допущения ошибки 

преподаватель пишет объяснительную на имя декана факультета.  

Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать 

дубликат ведомости.  Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом 

должна быть сохранена в деканате.  

Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и 

не сформированных через систему «Деканат». 

 

b. Методические рекомендации для обучающихся и преподавателей 

по использованию ФОС 

 



На лекционном занятии, согласно учебному плану дисциплины, 

студенту предлагается рассмотреть основные темы курса, связанные с 

принципиальными вопросами. Лекция должна быть записана студентом, 

однако, форма записи может быть любой (конспект, схематичное 

фиксирование материала, запись узловых моментов лекции, основных 

терминов и определений). Возможно выделение (подчеркивание, выделение 

разными цветами) важных понятий, положений.  

Не следует записывать все, многие факты, примеры, детали, 

раскрывающие тему лекции, можно дополнительно просмотреть в учебной 

литературе, рекомендуемой преподавателем.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданиям. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Внеаудиторная самостоятельная работа является обязательной для каждого 

студента, а ее объем определяется учебным планом. Внеаудиторная 

самостоятельная работа по дисциплине включает такие формы работы, как: 

изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции); изучение рекомендуемых литературных источников; 

конспектирование источников; работа со словарями и справочниками; работа 

с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet; 

подготовка презентаций; ответы на контрольные вопросы; реферирование; 

написание докладов; подготовка к зачету. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы студента являются: уровень освоения учебного материала, умение 

использовать теоретические знания при выполнении практических задач, 

полнота общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к 

которой относится данная самостоятельная работа, обоснованность и 

четкость изложения ответа на поставленный по внеаудиторной 

самостоятельной работе вопрос, оформление отчетного материала в 

соответствии с известными или заданными преподавателем требованиями, 

предъявляемыми к подобного рода материалам. 

 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная литература 

 



1. Ашмарин Б.А., Завьялов Л.К., Курамшин Ю.Ф. Педагогика 

физической культуры: Учеб. пособие. СПб.: ЛГОУ, 1999. 352 с. 

2. Психология [Текст] : учебное пособие для институтов физической 

культуры / под ред. В. М. Мельникова. - М.: Физкультура и спорт, 1987. 

3. Выдрин, В. М. Физическая культура студентов вузов [Текст] : 

учебное пособие / В. М. Выдрин. - Воронеж : ВГУ, 1991. - 160 с. 

4. Физическая культура студента [Текст] / под ред. В. И. Ильинича. - М.: 

Гардарики, 2003. - 276 с. 

5. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. - М., 1985. - 192с. 

6. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте. - М. 2002.- 264с. 

7. Введение в теорию физической культуры: Учеб, пособие для ин-тов 

физ. Культуры. Под ред. Л.П. Матвеева. М.: Физкультура и спорт, 1983. 128с. 

8. Модуль №2 

9. Очерки по теории физической культуры /Сост. и общ. ред. Л.П. 

Матвеев. - М.: Физкультура и спорт, 1984. —248 с, 

10. Физическая культура в структуре общества и жизнедеятельности 

человека:. очерки по теории физической культуры / под ред. Л. П. Матвеева. - М.: 

Физкультура и спорт, 1984. - 157 с. 
11. Бальсевич, В. К. Физическая культура для всех и для каждого [Текст] / В. К. 

Бальсевич. - М.: Физкультура и спорт, 1988. - 208 с. 

12. Современная психология [Текст] : справочное руководство / под ред. 

В.Н.Дружинина. - М.: Инфра-М, 1999. - 426 с. 

 

Дополнительная литература 

13. Матвеев Л И. Теория и методика физической культуры (общие 

основы теории и методики физического воспитания; теоретико-методические 

аспекты спорта и профессионально-прикладных форм физической культуры): 

Учеб. для ин-тов физ. культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1991.- 543 е. 

14. Бальсевич, В. К. Физическая культура: молодежь и современность 

[Текст] / В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева. // Теория и практика физической 

культуры. - 1995. - № 4. - С. 2-8. 

15. Лубышева Л.И. Концепция формирования физической культуры 

человека. / ГЦИФК. - М, 1992 

Модуль №2 

16. Современная система спортивной подготовки /Под общ. ред. 

В.Л.Сыча, ДС. Хоменкова. М.: СААМ, 1994. —446 с. 

17. Теория и методика физического воспитания. /Под ред. Б.А. 

Ашмарина. - М., 1990. 

18. Янсон Ю.А. Уроки физической культуры в школе. Новые 

педагогические технологии. - Ростов-на- Дону, 2005. - 432с. 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

 

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/


9. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

На лекционном занятии, согласно учебному плану дисциплины, 

студенту предлагается рассмотреть основные темы курса, связанные с 

принципиальными вопросами. Лекция должна быть записана студентом, 

однако, форма записи может быть любой (конспект, схематичное 

фиксирование материала, запись узловых моментов лекции, основных 

терминов и определений). Возможно выделение (подчеркивание, выделение 

разными цветами) важных понятий, положений.  

Не следует записывать все, многие факты, примеры, детали, 

раскрывающие тему лекции, можно дополнительно просмотреть в учебной 

литературе, рекомендуемой преподавателем.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданиям. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Внеаудиторная самостоятельная работа является обязательной для каждого 

студента, а ее объем определяется учебным планом. Внеаудиторная 

самостоятельная работа по дисциплине включает такие формы работы, как: 

изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции); изучение рекомендуемых литературных источников; 

конспектирование источников; работа со словарями и справочниками; работа 

с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet; 

подготовка презентаций; ответы на контрольные вопросы; реферирование; 

написание докладов; подготовка к зачету. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы студента являются: уровень освоения учебного материала, умение 

использовать теоретические знания при выполнении практических задач, 

полнота общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к 

которой относится данная самостоятельная работа, обоснованность и 

четкость изложения ответа на поставленный по внеаудиторной 

самостоятельной работе вопрос, оформление отчетного материала в 

соответствии с известными или заданными преподавателем требованиями, 

предъявляемыми к подобного рода материалам. 

 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 



включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости) 

Microsoft Power Point, Microsoft Word 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, 

экран, мультимедийный проектор, ноутбук, раздаточный материал. Комплект 

лабораторных работ и карточек заданий из расчетадва экземпляра на одного 

магистра. 
  

 


