
 

 

 



  

 

 

 



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Теория и практика научно-

исследовательской работы по физической культуре в образовательных учре-

ждениях» является формирование формирование у будущих магистров науч-

но-педагогического мышления и способностей использовать методологию и 

методы научных исследований при подготовке высококвалифицированных 

преподавателей для высшей школы. 

 

 

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения компетен-

ций 

УК-3 Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную стра-

тегию для достижения постав-

ленной цели 

УК-3.1. Понимает эффективность ис-
пользования стратегии сотрудничества 
для достижения поставленной цели, опре-
деляет роль каждого участника в команде. 

Учитывает в совместной деятельности 

особенности поведения и общения разных 

людей 

УК-3.2  Способен устанавливать разные 

виды коммуникации (устную, письмен-

ную, вербальную, невербальную, реаль-

ную, виртуальную, межличностную и др.) 

для руководства командой и достижения 

поставленной цели 

УК-3.3. Демонстрирует понимание ре-

зультатов (последствий) личных действий 

и планирует последовательность шагов 

для достижения поставленной цели, кон-

тролирует их выполнение. Эффективно 

взаимодействует с членами команды, в 

т.ч. участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации ре-

зультатов работы команды. Соблюдает 

этические нормы взаимодействия 

ОПК-2 Способен проектировать основ-
ные и дополнительные образова-
тельные программы и разраба-
тывать научно-методическое 
обеспечение их реализации 

ОПК-2.1. Знает содержание основных нор-

мативных документов, необходимых для 

проектирования ОП; сущность и методы 

педагогической диагностики особенностей 

обучающихся; сущность педагогического 

проектирования; структуру образователь-

ной программы и требования к ней; виды и 

функции научно-методического обеспече-

ния современного образовательного про-

цесса 

ОПК-2.2. Умеет учитывать различные 

контексты, в которых протекают процессы 

обучения, воспитания и социализации при 

проектировании ООП; использовать мето-

ды педагогической диагностики; осу-

ществлять проектную деятельность по 

разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП 



ОПК-2.3. Владеет опытом выявления раз-

личных контекстов, в которых протекают 

процессы обучения, воспитания и социали-

зации; опытом использования методов диа-

гностики особенностей учащихся в прак-

тике; способами проектной деятельности в 

образовании; опытом участия в проектиро-

вании ООП 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.В.01.08 «Теория и практика научно-исследовательской 

работы по физической культуре в образовательных учреждениях» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений и модулю 

«Методологические основы теории физической культуры и технологии фи-

зического воспитания» учебного плана (основной профессиональной образо-

вательной программы) подготовки магистров по направлению 44.04.01 Педа-

гогическое образование. 

Дисциплина Б1.В.01.08 «Теория и практика научно-исследовательской 

работы по физической культуре в образовательных учреждениях» базируется 

на компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения дис-

циплин «Педагогика», «Теория и методика обучения физической культуры». 

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения содержания дисциплин «Современные проблемы 

теории и методики физической культуры, «Теория и практика научно-

исследовательской работы по физической культуре в образовательных учре-

ждениях», выполнения заданий (учебной, производственной практик, науч-

но-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 

выпускника: УК-3, ОПК-2. 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код ком-

петенции 
Знает Умеет Владеет 

УК-3 

 

систему использования 
стратегии сотрудничества 
для достижения постав-
ленной цели, определяет 
роль каждого участника в 
команде 

 

устанавливать разные ви-

ды коммуникации (уст-

ную, письменную, вер-

бальную, невербальную, 

реальную, виртуальную, 

межличностную и др.) 

для руководства коман-

дой и достижения постав-

ленной цели 

Навыками взаимодействия  

с членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене инфор-

мацией, знаниями и опы-

том, и презентации резуль-

татов работы команды. Со-

блюдает этические нормы 

взаимодействия 

ОПК-2 

 
содержание основных нор-

мативных документов, не-

обходимых для проектиро-

вания ОП; сущность и ме-

тоды педагогической диа-

гностики особенностей 

обучающихся; сущность 

педагогического проекти-

рования; структуру образо-

вательной программы и 

требования к ней; виды и 

функции научно-

методического обеспече-

ния современного образо-

вательного процесса 

учитывать различные 

контексты, в которых 

протекают процессы обу-

чения, воспитания и со-

циализации при проекти-

ровании ООП; использо-

вать методы педагогиче-

ской диагностики; осу-

ществлять проектную де-

ятельность по разработке 

ОП; проектировать от-

дельные структурные 

компоненты ООП 

опытом выявления различ-

ных контекстов, в которых 

протекают процессы обу-

чения, воспитания и социа-

лизации; опытом использо-

вания методов диагностики 

особенностей учащихся в 

практике; способами про-

ектной деятельности в об-

разовании; опытом участия 

в проектировании ООП 

 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ча-

са). Дисциплина изучается в 4 семестре. 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоѐмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№3 №4 

Общая трудоѐмкость дисциплины по учебному плану 72  72 

1. Контактная работа: 26  26 

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подго-

товку) 

6  6 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, 

включая практическую подготовку) 

20  20 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая прак-

тическую подготовку) 

   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 46  46 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля:   зачѐт 



 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоѐмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№3 №4 

Общая трудоѐмкость дисциплины по учебному плану 72  72 

1. Контактная работа: 8  8 

лекции (общее кол-во часов, включая практическую под-

готовку) 

2  2 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-

сов, включая практическую подготовку) 

6  6 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 64  64 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 

4  4 

Вид промежуточного контроля:   зачѐт 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) дисци-

плины (модуля) 

 

Общая 

трудо-

ѐмкость 

в 

акад.ча

сах 

Трудоѐмкость по видам учебных заня-

тий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1.  Теоретические основы, проблематика и 

принципы психолого-педагогического 

исследования 

24 2  8 14 

2.  Логическая структура и творческое яд-

ро исследования 

24 2  6 16 

3.  Теоретические методы исследования. 

Методы эмпирического социально-

педагогического поиска. Подбор и 

освоение методик исследования 

24 2  6 16 

4.  Подготовка к зачету      

5.  Итого: 72 6  20 46 

 

 

 

 

 



заочная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) дисци-

плины (модуля) 

 

Общая 

трудо-

ѐмкость 

в 

акад.ча

сах 

Трудоѐмкость по видам учебных заня-

тий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1.  Теоретические основы, проблематика и 

принципы психолого-педагогического 

исследования 

24 2  2 20 

2.  Логическая структура и творческое яд-

ро исследования 

22   2 20 

3.  Теоретические методы исследования. 

Методы эмпирического социально-

педагогического поиска. Подбор и 

освоение методик исследования 

22   2 20 

4.  Подготовка к зачету 4    4 

5.  Итого: 72 2  6 64 

 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 
 

Тема 1. Теоретические основы, проблематика и принципы психолого-

педагогического исследования. 

Проблематика современных исследований в спорте высших достижений. Актуаль-

ные проблемы спорта высших достижений как содержание и предмет педагогического 

поиска. Принципы исследования: социальный контекст рассмотрения проблем и антропо-

центрический принцип, ориентация на личность спортсмена, объективность и доказатель-

ность, выделение основных факторов, единство логического и исторического, учет непре-

рывного изменения действительности, концептуальное единство, постоянное соотнесение 

существующего и должного, сочетание аспектного и целостного подходов, системность 

изучения. Методологические основы системно-структурного подхода, метода восхожде-

ния от абстрактного к конкретному, а также математических, кибернетических, информа-

ционных и иных подходов и методов других наук.  

Тема 2. Логическая структура и творческое ядро исследования. 

Понятие о логике, исследования, ее связи с задачами, предметом и гипотезой ис-

следования. Эмпирический и теоретический уровни исследования, их специфика и взаи-

мосвязь. Построение логики исследования как особый его этап и непрерывный процесс 

научно-исследовательского поиска. Проблема как сущность исследования. Соотношение 

практических задач и проблемы исследования. Истоки проблемы. Исходные позиции и 

концептуальные основы поиска. Объект и предмет исследования, их общность и различия. 

Цели и задачи исследования. Фактологическая база и теоретическая платформа исследо-

вания. Исходные теоретические положения исследования. Основная идея и замысел ис-

следования. Гипотеза, ее виды, способы выдвижения и развития. Планирование процеду-

ры проверки гипотезы. Подбор методов и конструирование методики исследования. Ре-

презентативность и валидность методик, требования к формулированию выводов и их 

апробации.  

Тема 3. Теоретические методы исследования. Методы эмпирического соци-

ально-педагогического поиска. Подбор и освоение методик исследования. 

Теоретический анализ и синтез. Разложение на элементы и единицы как способы 

анализа. Практические выводы и эмпирические проверяемые следствия в синтетическом 



знании. Анализ через синтез. Сравнение и аналогия. Обобщение и систематизация. Моде-

лирование, его функции и виды. Идеальные объекты, предельный переход и идеализация 

при исследовании социальных объектов. Изучение литературы и источников. Виды ис-

точников.  

Понятие об основных методах эмпирического педагогического, психолого-

педагогического, медико-биологического исследования и условия их корректного исполь-

зования. Наблюдение, его виды, способы фиксирования явлений. Наблюдение и возраст 

испытуемых. Социологический и социально-педагогический опрос. Анкетирование и ин-

тервьюирование. Требования к вопросам, виды анкет и способы обработки результатов. 

Педагогическое тестирование. Виды тестов. Условия их валидности. Социометрия. Метод 

полярных профилей. Метод экспертов (рейтинг). Условия и способы проведения социаль-

но-педагогической экспертизы. Метод обобщения независимых характеристик. Логиче-

ские приемы добывания и обработки фактов на эмпирическом уровне: анализ, синтез, 

обобщение и конкретизация.  

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Теоретические основы, проблематика и 

принципы психолого-педагогического 

исследования 

Изучение понятийного аппарата разделов дис-

циплины. Изучение тем самостоятельной под-

готовки по учебно-тематическому плану. Рабо-

та над основной и дополнительной литерату-

рой. Изучение вопросов для самопроверки. 

Самоподготовка к практическим и занятиям.  

2 Логическая структура и творческое ядро 

исследования 

3 Теоретические методы исследования. 

Методы эмпирического социально-

педагогического поиска. Подбор и осво-

ение методик исследования 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего кон-

троля успеваемости 

 

Перечень компетенций  

1 Теоретические основы, 

проблематика и принципы 

психолого-

педагогического исследо-

вания 

Устный опрос УК-3, ОПК-2 

2 Логическая структура и 

творческое ядро исследо-

вания 

Тестирование УК-3, ОПК-2 

3 Теоретические методы ис-

следования. Методы эм-

пирического социально-

педагогического поиска. 

Подбор и освоение мето-

дик исследования 

Устный опрос УК-3, ОПК-2 



 

При использовании балльно-рейтинговой системы оценивания знаний обучающихся 

приводится рейтинг-план. 

Результаты формирования компетенций по дисциплине оцениваются по 

балльно-рейтинговой системе.  

Всего по дисциплине студент может набрать 100 баллов (или более с учетом бонус-

ных баллов), из которых 20 баллов составляют баллы за посещаемость, 50 – за активность 

и 30 студент получает на зачете или на экзамене.   

Всего по дисциплине предусмотрено два модуля. Для расчета баллов, полученных 

студентом за модуль и итогового рейтинга с учетом трудоемкости дисциплины, включен-

ной в учебный план, показатели (по посещению, активности, рубежного контроля) пере-

множаются на соответствующие коэффициенты. Данные коэффициенты определяются 

отдельно для каждого модуля следующим образом:  

Коэффициент посещения -  Кпосещ.=10/ Nзан. 

Коэффициент активности -  Кактив.=25/Nактив. 

Где:  

Nзан. – количество занятий (пар) по дисциплине в данном модуле;  

Nактив. – максимальное количество баллов, которое может набрать студент на заня-

тиях (практических, семинарских, лабораторных) в данном модуле + баллы, полученные 

на рубежном контроле.  

Баллы, полученные студентами, заносятся в журнал БРС сразу после окончания за-

нятия, во время которого эти баллы были получены.  

Оценка на промежуточном контроле (экзамен) выставляется по результатам баллов, 

полученным студентом в сумме обоих модулей по следующей таблице  

 

Набранные студентом 

баллы  

Оценка на промежуточ-

ном контроле, если дисципли-

на завершается экзаменом  

(зачетом с оценкой)  

Оценка на промежу-

точном контроле, если дис-

циплина завершается зачетом  

от 0 до 50  неудовлетворительно  не зачтено  

от 51 до 65  удовлетворительно  зачтено  

от 66 до 79  хорошо  

от 80 до 100  отлично  

    

Для процедуры оценивания используются тесты, контрольные работы.  

Наиболее способным студентам преподаватель рекомендует специальную научную 

разработку отдельных тем и проблем курса в рамках работы кафедрального кружка сту-

денческого научного общества с последующими выступлениями на ежегодных научных 

конференциях университета.  

Тестирование: на практических занятиях реализуется тестирование студентов с 

целью контроля результатов их самостоятельной работы по усвоению основных понятий 

и тем курса.   

Оценка работы с тестовыми заданиями: 

0- 20 % правильных ответов оценивается как «неудовлетворительно»; 30-50% - 

«удовлетворительно»; 60-80% - «хорошо»; 80-100% – «отлично».  

Система оценки ответа студента на зачете:  



Оценка "незачтено" выставляется при незнании основных вопросов материала или 

при наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на основе теоретических знаний 

решать практические задачи.   

Оценка "зачтено" выставляется при достаточно полном знании материала учебной 

программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в ответах на во-

просы, умении решать практические задачи.  Система оценки ответа студента на эк-

замене:  

Оценка за каждый вопрос и итоговая оценка выставляется в 4-х бальной системе: 

"отлично", "хорошо", "удовлетворительно'', "неудовлетворительно". При этом:  

Оценка "отлично" выставляется при глубоком и всестороннем знании материала 

учебной программы, грамотном и логически стройном его изложении, умении на основе 

теоретических знаний решать практические задачи.   

Оценка "хорошо" выставляется при твердом и достаточно полном знании материала 

учебной программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в отве-

тах на вопросы, умении решать практические задачи.   

Оценка "удовлетворительно" выставляется при наличии неточностей в знании ос-

новного материала, при допущении ошибок при выполнении практических заданий.   

Оценка "неудовлетворительно" выставляется при незнании основных вопросов эк-

заменационного билета или наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на осно-

ве теоретических знаний решать практические задачи.   

 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

 

1. Семестр – 2; форма аттестации – зачет. 

 

2. Перечень вопросов к зачету: 

 

1. Проблематика современных исследований в спорте высших достижений.  

2. Актуальные проблемы спорта высших достижений как содержание и предмет пе-

дагогического поиска.  

3. Принципы исследования: социальный контекст рассмотрения проблем и антропо-

центрический принцип, ориентация на личность спортсмена, объективность и до-

казательность, выделение основных факторов, единство логического и историче-

ского, учет непрерывного изменения действительности, концептуальное единство, 

постоянное соотнесение существующего и должного, сочетание аспектного и це-

лостного подходов, системность изучения.  

4. Методологические основы системно-структурного подхода, метода восхождения 

от абстрактного к конкретному, а также математических, кибернетических, инфор-

мационных и иных подходов и методов других наук.  

5. Понятие о логике, исследования, ее связи с задачами, предметом и гипотезой ис-

следования.  

6. Эмпирический и теоретический уровни исследования, их специфика и взаимосвязь. 

7. Построение логики исследования как особый его этап и непрерывный процесс 

научно-исследовательского поиска.  

8. Проблема как сущность исследования.  

9. Соотношение практических задач и проблемы исследования. Истоки проблемы. 

10. Исходные позиции и концептуальные основы поиска.  

11. Объект и предмет исследования, их общность и различия.  

12. Цели и задачи исследования.  



13. Исходные теоретические положения исследования. Основная идея и замысел ис-

следования.  

14. Гипотеза, ее виды, способы выдвижения и развития. Планирование процедуры 

проверки гипотезы.  

15. Подбор методов и конструирование методики исследования.  

16. Репрезентативность и валидность методик, требования к формулированию выводов 

и их апробации.  

17. Теоретический анализ и синтез. Разложение на элементы и единицы как способы 

анализа.  

18. Практические выводы и эмпирические проверяемые следствия в синтетическом 

знании.  

19. Сравнение и аналогия. Обобщение и систематизация.  

20. Моделирование, его функции и виды.  

21. Изучение литературы и источников. Виды источников.  

22. Понятие об основных методах эмпирического педагогического, психолого-

педагогического, медико-биологического исследования и условия их корректного 

использования.  

23. Наблюдение, его виды, способы фиксирования явлений. Наблюдение и возраст ис-

пытуемых.  

24. Социологический и социально-педагогический опрос.  

25. Анкетирование и интервьюирование. Требования к вопросам, виды анкет и спосо-

бы обработки результатов. 

26. Педагогическое тестирование. Виды тестов. Условия их валидности. Социометрия. 

27. Метод полярных профилей. 

28. Метод экспертов (рейтинг). Условия и способы проведения социально-

педагогической экспертизы.  

29. Метод обобщения независимых характеристик.  

30. Логические приемы добывания и обработки фактов на эмпирическом уровне: ана-

лиз, синтез, обобщение и конкретизация.  

 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

Код и 

наименова-

ние компе-

тенции и 

для ОП ВО, 

индикаторы 

достижения 

компетен-

ции  (ИДК) 

Шкала оценивания 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворитель-

но» 

«неудовлетвори-

тельно» 

«зачтено» «не зачтено» 

УК-3,  

ОПК-2 

Полностью вы-

полнены тре-

бования к 

сформирован-

ности компе-

тенции в руб-

риках «знать», 

«уметь», «вла-

деть». 

обнаруживает 

Выполнены тре-

бования к сфор-

мированности 

компетенции в 

рубриках 

«знать», 

«уметь», «вла-

деть»  

с небольшими 

затруднениями 

Требования к 

сформированно-

сти компетенции 

в рубрике «знать» 

и «уметь». «вла-

деть» выполнены  

не полностью, ис-

пытывает трудно-

сти при примене-

нии знаний, уме-

Не выполнены 

требования к 

сформированности 

компетенции в 

рубриках «знать», 

«уметь» и «вла-

деть». 

Материал дисци-

плины не освоен, 

необходимые 



всестороннее, 

систематиче-

ское и глубокое 

знание учебно-

го материала, 

умеет свободно 

выполнять 

практические 

задания, преду-

смотренные 

программой, 

свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

знаниями, уме-

ниями . 

ний, имеются 

пробелы в полу-

ченных знаниях, 

умениях.   

навыки и умения 

не получены. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

 
1. Основы научных исследований / Б.И. Герасимов, В.В. Дробышева, Н.В. Зло-

бина и др. - М.: Форум: НИЦ Инфра-М, 2013. - 272 с. 

2. Организация научно-исследовательской работы студентов (магистров): Учебное 

пособие / В.В. Кукушкина. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 265 с.: 60x90 1/16. - (Высшее об-

разование: Магистратура). (переплет) ISBN 978-5-16-004167-4, 500 экз. 

http://znanium.com/bookread.php?book=405095  

3. Завалько, Н. А. Эффективность научно-образовательной деятельности в высшей 

школе [Электронный ресурс] : Монография / Н. А. Завалько. - 2-е изд., стереотип. - М. : 

Флинта, 2011. - 142 с. - ISBN 978-5-9765-1160-6. 

http://znanium.com/bookread.php?book=406102  

 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  
 

1. Абзалов Р.А., Абзалов Н.И., Теория и методика физической культуры и спорта: 

Учебное пособие.-Казань, изд-во "Вест-фалика",-2013. - 202 с.  

2. Абзалов Р.А., Абзалов Н.И., Абзалов Р.Р., Рябышева С.С., Набиуллин Р.Р. Тео-

рия и методика физической культуры и спорта. (Методические рекомендации).Казань: 

изд-во "Вест-фалика".-2012. - 46 с.  

3. Загвязинский, В. И. Исследовательская деятельность педагога: учеб. пособие / В. 

И. Загвязинский. - Москва: Академия, 2010. - 176 с 

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисципли-

ны (модуля) 
1. http://www.ict.edu.ru/-  Система федеральных образовательных порталов. 

2. Страница начинающего учителя. http://yesnet.purpe.ru/youngteach/first.htm. 

3. Каталог Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/ 

http://znanium.com/bookread.php?book=405095
http://znanium.com/bookread.php?book=406102
http://www.ict.edu.ru/-
http://yesnet.purpe.ru/youngteach/first.htm
http://school-collection.edu.ru/


4. Сайт издательства «Просвещение»: http://www.prosv.ru. 

5. Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

6. Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

7. Электронно-библиотечная система – IPR BOOKS - iprbookshop.ru 

8. Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо исполь-

зование следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обес-

печения, в том числе отечественного производства: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft Office (MS Word, 

MS Microsoft Excel, MS PowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и др.). 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

 
Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по дисци-

плине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для обу-

чающихся и преподавателя, техническими и мультимедийными средствами обучения, 

включенными в локальную сеть вуза и с доступом к информационным ресурсам сети Ин-

тернет.  

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду вуза. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-

ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно ознакомиться с ее 

рабочей программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в биб-

лиотеке университета, а также с предлагаемым перечнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излагаемые сведе-

ния – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каждая из лекций сопровож-

дается компьютерной презентацией. Кроме того, в конце каждой лекции с целью создания 

условий для осмысления содержания лекционного материала обучающимся предлагается 

ответить на вопрос для размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование помо-

гает усвоить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо вести конспекти-

рование учебного материала, обращая внимание на самое важное и существенное в нем. 

Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, замечания, 

дополнения. Целесообразно разработать собственную "маркографию" (значки, символы), 

сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную литера-

туру, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодиче-

http://www.prosv.ru/
http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/


ских изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом важно учитывать рекомендации препо-

давателя и требования учебной программы. Важно также опираться на конспекты лекций. 

В ходе занятия важно внимательно слушать выступления своих однокурсников. При 

необходимости задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в обсуждении 

изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно использовать как техни-

ческие средства обучения, так и традиционные, то есть доску и мел (при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине предполагает са-

мостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, для выполнения заданий са-

мостоятельной работы (инвариантной и вариативной частей) и, во-вторых, подготовку к 

текущей и промежуточной аттестации. Успешная организация времени по усвоению дан-

ной дисциплины во многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать 

себя и своѐ время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету (экзамену) 

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так организовать 

свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные рабочей программой, бы-

ли выполнены в срок. Основное в подготовке к зачету - это повторение всего материала 

учебной дисциплины. В дни подготовки к зачету необходимо избегать чрезмерной пере-

грузки умственной работой, чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старай-

тесь весь объем работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к 

зачету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно перевыпол-

нить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к зачету целесообразно по-

вторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, примерным 

перечнем учебных вопросов, заданий, которые выносятся на зачет и содержащихся в дан-

ной программе. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРА-

НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития 

таких студентов, включающие в себя использование при необходимости адаптированных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обуче-

ния коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивиду-

альных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, инди-

видуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в от-

дельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  



- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего соба-

ку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать воз-

можность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещени-

ях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособле-

ний). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому со-

ставу рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обу-

чения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучаю-

щимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных меж-

личностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологиче-

ского климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется до-

полнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Б1.В.01.08 «Теория и практика научно-исследовательской работы по 

физической культуре в образовательных учреждениях» 

 

1. Целью освоения дисциплины «Теория и практика научно-

исследовательской работы по физической культуре в образовательных учре-

ждениях» является формирование формирование у будущих магистров науч-

но-педагогического мышления и способностей использовать методологию и 

методы научных исследований при подготовке высококвалифицированных 

преподавателей для высшей школы. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б1.В.01.08 «Теория и практика научно-исследовательской 

работы по физической культуре в образовательных учреждениях» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений и модулю 

«Методологические основы теории физической культуры и технологии фи-

зического воспитания» учебного плана (основной профессиональной образо-

вательной программы) подготовки магистров по направлению 44.04.01 Педа-

гогическое образование. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

 

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения компетен-

ций 

УК-3 Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную стра-

тегию для достижения постав-

ленной цели 

УК-3.1. Понимает эффективность ис-
пользования стратегии сотрудничества 
для достижения поставленной цели, опре-
деляет роль каждого участника в команде. 

Учитывает в совместной деятельности 

особенности поведения и общения разных 

людей 

УК-3.2  Способен устанавливать разные 

виды коммуникации (устную, письмен-

ную, вербальную, невербальную, реаль-

ную, виртуальную, межличностную и др.) 

для руководства командой и достижения 

поставленной цели 

УК-3.3. Демонстрирует понимание ре-

зультатов (последствий) личных действий 

и планирует последовательность шагов 

для достижения поставленной цели, кон-

тролирует их выполнение. Эффективно 

взаимодействует с членами команды, в 

т.ч. участвует в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презентации ре-

зультатов работы команды. Соблюдает 

этические нормы взаимодействия 



ОПК-2 Способен проектировать основ-
ные и дополнительные образова-
тельные программы и разраба-
тывать научно-методическое 
обеспечение их реализации 

ОПК-2.1. Знает содержание основных нор-

мативных документов, необходимых для 

проектирования ОП; сущность и методы 

педагогической диагностики особенностей 

обучающихся; сущность педагогического 

проектирования; структуру образователь-

ной программы и требования к ней; виды и 

функции научно-методического обеспече-

ния современного образовательного про-

цесса 

ОПК-2.2. Умеет учитывать различные 

контексты, в которых протекают процессы 

обучения, воспитания и социализации при 

проектировании ООП; использовать мето-

ды педагогической диагностики; осу-

ществлять проектную деятельность по 

разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП 

ОПК-2.3. Владеет опытом выявления раз-

личных контекстов, в которых протекают 

процессы обучения, воспитания и социали-

зации; опытом использования методов диа-

гностики особенностей учащихся в прак-

тике; способами проектной деятельности в 

образовании; опытом участия в проектиро-

вании ООП 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные едини-

цы (72 часа). 

 

5. Семестр: 4 

 

6. Основные разделы дисциплины:  

Теоретические основы, проблематика и принципы психолого-

педагогического исследования. 

Логическая структура и творческое ядро исследования. 

Теоретические методы исследования. Методы эмпирического социаль-

но-педагогического поиска. Подбор и освоение методик исследования. 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации: зачет. 

 

8. Автор:  Гаджиагаев С.М.-К., профессор кафедры спортивных дис-

циплин и единоборств  

 

 

 

 

 


