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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура»– яв-

ляется освоение студентами основы фундаментальных знаний в Области тео-

рии и организации адаптивной физической культуры, теоретическая подго-

товка их к педагогической деятельности в этой области с лицами, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и инвалидами по зрению, слуху, с наруше-

ниями интеллекта, речевых функций, поражением опорно-двигательного ап-

парата.  

Задачи дисциплины: 

 сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, по-

знавательную активность и интерес к проблемам адаптивной физической 

культуры, основанные на личностно-ориентированной аксиологической кон-

цепции отношения к инвалидам и лицам с отклонениями в состоянии здоро-

вья; 

 обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний в 

области теории и организации адаптивной физической культуры, целостное 

осмысление профессиональной деятельности, методологических подходов, 

общих закономерностей данного вида социальной практики; 

 сформировать у студентов стремление к самостоятельности и твор-

честву в процессе обучения, приобщить их к научно-исследовательской ра-

боте, обеспечить освоение ими опыта творческой деятельности; 

 обеспечить освоение студентами опыта эмоционально-ценностного 

отношения к будущей профессиональной деятельности и на этой основе 

сформировать у них убеждение в необходимости высококвалифицированных 

специалистов по адаптивной физической культуре для действенной и эффек-

тивной реализации процессов комплексной реабилитации инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья и их социальной интеграции. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

 

Дисциплина Б1.В. 01.05 «Адаптивная физическая культура»относится к 

дисциплинам по выбору вариативной части по направлению подготовки ма-

гистра 44.04.01- педагогическое образование, профиль: Теория физической 

культуры и технологии физического воспитания. 
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Дисциплина дисциплиныБ1.В. 01.05«Адаптивная физическая куль-

тура» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в 

ходе изучения дисциплин «Система подготовки спортсменов высокого клас-

са». 

Компетенции сформированные в процессе изучения дисциплины необ-

ходимы для освоения содержания дисциплин «Экстремальные условия в си-

стеме подготовки и соревновательной деятельности спортсменов», «Теория и 

методика юношеского спорта»выполнения заданий (учебной, производ-

ственной практик, научно-исследовательской работы и выпускной квалифи-

кационной работы). 

 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения содержания программы у магистранта должны 

быть сформированы компетенции: 

 

Формируемые компетенции Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

(Код и наименование индикатора достижения компе-

тенции) 

Код и наименование  

Универсальные компетенции 

УК-5. Способен анализировать и 

учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаи-

модействия 

УК-5.1. 

Находит и использует необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими информацию о культур-

ных особенностях и традициях различных сообществ 

УК-5.2. 

Демонстрирует уважительное отношение к историче-

скому наследию и социокультурным традициям раз-

личных народов, основываясь на знании этапов исто-

рического развития общества (включая основные со-

бытия, деятельность основных исторических деятелей) 

и культурных традиций мира (включая мировые рели-

гии, философские и этические учения), в зависимости 

от среды взаимодействия и задач образования 

УК-5.3. 

Умеет толерантно и конструктивно взаимодействовать 

с людьми с учетом их социокультурных особенностей 

в целях успешного выполнения профессиональных за-

дач и усиления социальной интеграции 

Общепрофессиональныекомпетенции 

ОПК-4. Способен создавать и реа-

лизовывать условия и принципы 

ОПК-4.1. 

Знает общие принципы и подходы к реализации про-
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4. Трудоемкость изучения дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 

часа). Дисциплина изучается в 4 семестре (ах) 

Таблица 1. 
Вид учебной работы Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

Аудиторные занятия (всего) 34 10 

Лекции 6 2 
Практические занятия (ПЗ) 28 8 
Семинары (С)   
Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 74 98 

Проработка материала лекций, подготовка к заня-
тиям 

  

Самостоятельное изучение тем   

Контрольные работы   

реферат   
И т.д.   

Курсовая работа (при наличии)   

Промежуточная аттестация(зачет, экзамен) зачет зачет 

Общая трудоемкость 108 108 

духовно-нравственного воспита-

ния обучающихся на основе базо-

вых национальных ценностей 

цесса воспитания; методы и приемы формирования 

ценностных ориентаций обучающихся, развития нрав-

ственных чувств (совести, долга, эмпатии, ответствен-

ности и др.), формирования нравственного облика 

(терпения, милосердия и др.), нравственной позиции 

(способности различать добро и зло, проявлять само-

отверженность, готовности к преодолению жизненных 

испытаний) нравственного поведения; документы, ре-

гламентирующие содержание базовых  

национальных ценностей 

ОПК-4.2. 

Умеет создавать воспитательные ситуации, содей-

ствующие становлению у обучающихся нравственной 

позиции, духовности, ценностного отношения к чело-

веку 

ОПК-4.3. 

Владеет методами и приемами становления нравствен-

ного отношения обучающихся к окружающей действи-

тельности; способами усвоения подрастающим поко-

лением и претворением в практическое действие и по-

ведение духовных ценностей (индивидуально-

личностных, общечеловеческих, национальных, се-

мейных и др.) 
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5. Содержание дисциплины (модуля) 

 

5.1. Тематический план 

таблица 2. 

№ 
Наименование раздела (темы) 

дисциплины 

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения 

Лекции Практические занятия 

Лаборатор-

ные 

занятия 

Cамостоят

ельная 

работа 

Промежуточный 

контроль 

очн

о 

из 

них 

на 

практ

ическ

ую 

подго

товку 

ЗФО 

из 

них 

на 

практ

ическ

ую 

подго

товку 

очно 

из 

них 

на 

практ

ическ

ую 

подго

товку 

ЗФО 

из 

них 

на 

практ

ическ

ую 

подго

товку 

очно 
ЗФ

О 

очн

о 

ЗФ

О 
очно ЗФО 

1 

Основные понятия и термины 

адаптивной физической культу-

ры  

2 

 2  

10 

 

2 

   

24 34 

устный опрос 

2 
Педагогические задачи Адап-

тивной физической культуры 

2 
   

10 
 

2 
   

26 32 
устный опрос 

3 

Методика адаптивной физиче-

ской культуры с детьми с нару-

шениями в развитии  

2 

   

8 

 

4 

   

24 33 
устный опрос; 

тест 

 ИТОГО 6 2 28 8   74 98  

 Промежуточный контроль        3 зачет 

 

 



7 

 

 

 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость по ви-

дам учебных занятий (в академических часах) 

Таблица 3. 

№ 
Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание 

Содержание лекционного курса 
   

1 Основные понятия 

и термины адап-

тивной физической 

культуры  

1.Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физиче-

ской культуры. 

2.Роль и место адаптивной физической культуры в реабили-

тации лиц с отношениями в 

состоянии здоровья и инвалидов. 

3.Понятия «культура», «физическая культура», «адаптивная 

физическая культура». 

4.Определения «реабилитация», «социальная интеграция», 

«образ жизни». 
 

2 Педагогические 

задачи Адаптивной 

физической куль-

туры 

1.Педагогические задачи АФК. 

2.Средства АФК. 

3 Влияние упражнений на организм лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья. 

4.Значение гигиенических факторов в АФК. 

 

3 

Методика адап-

тивной физической 

культуры с детьми 

с нарушениями в 

развитии  

1.Организационныеосновыврачебно-медицинского,врачебно-

педагогическогоидиспансерного контроля, за лицами с огра-

ниченными функциональными возможностямизанимающи-

мися АФК. 

3.Показания и противопоказание для занятий АФК. 

2.Применение 

психолого-

педагогическихдиагностическихметодикдлялицсограничен-

ными функциональными возможностями в АФК. 

4.Самоконтрольлицсограниченнымифункциональнымивозмо

жностямизанимающимися АФК. 

5.Педагогический контроль за занимающимися АФК. 

6.Спортивно-медицинская классификации инвалидов с раз-

личными поражениями. 

 

 

 

5.3 Тематика практических (семинарских, лабораторных) занятий и 

перечень заданий 

Таблица 4. 
№ 

п/п 

Тема практическо-

го (семнарского) 

занятия 

Задания (или вопросы для обсуж-

дения на сем.занятии) 

Форма от-

чѐтности 

Ли-

тера-

тура  

1 Основные понятия и 

термины адаптивной 

1.Раскройте понятие 

«культура», 

Опрос 1.2.3.

4. 
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физической культу-

ры  

«физическая культура», 

«адаптивная физическая 

культура». 

2.В чем смысл терминов «реабили-

тация», «социальная интеграция», 

«образ жизни»? 

3.Какова цель адаптивной физиче-

ской культуры? 

4.Какова роль и место адаптивной 

физической культуры в реабилита-

ции и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и инвалидов? 

 

2 Педагогические за-

дачи Адаптивной 

физической культу-

ры 

1.Какие две группы задач решает 

АФК, в чем их сходство и различие? 

2.Что относится к средствам АФК 

их классификация? 

3 Раскройте значение естественно-

средовых факторов в АФК. 

Конспект, 

реферат 

1.2.3.4

. 

3 

Методика адаптив-

ной физической 

культуры с детьми с 

нарушениями в раз-

витии  

1.Какие методы исследования вра-

чебно-педагогического контроля 

проводятся с занимающимися АФК? 

2.Перечислить абсолютные проти-

вопоказания АФК. 

3 Перечислить относительные про-

тивопоказания, требующие специ-

ального внимания на 

занятиях по АФК. 

4.Что такое не адекватная нагрузка? 

5 Последствия не адекватных нагру-

зок для занимающихся АФК. 

6.Почему необходимо осуществлять 

медико-санитарное обеспечение 

всех мероприятий в АФК? 

Устные от-

веты 

1.2.3.4

. 

 

5.4 Задания самостоятельной работы  

 
№

п/п 

Раздел (тема) про-

граммы 

Кол.

ча-

сов 

Задания для самостоятель-

ного выполнения 

Форма 

отчетно-

сти 

Литера-

тура 

1 Основные понятия и 

термины адаптивной 

физической культуры  

24 1.Составить таблицу класси-

фикации видов реабилитации 

инвалидов. 

2.Проследить взаимосвязь 

основных задач адаптивной 

физической культуры с тра-

диционными задачами физи-

ческой культуры. 

3.В чем смысл терминов «ре-

абилитация», «социальная 

Опрос  1.2.3.4.5 
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интеграция», «образ жизни», 

как они связаны с адаптив-

ной физической культурой? 

 

2 Педагогические зада-

чи Адаптивной физи-

ческой культуры 

26 1.Приведите примеры клас-

сификации физических 

упражнений по 3-4 класси-

фикационным признакам. 

2.Приведите примеры ис-

пользование ходьбы для кор-

рекции психических и физи-

ческих способностей детей 

дошкольного и школьного 

возраста с нарушением в 

развитии. 

3.Раскройте значение гигие-

нических факторов в АФК.  

Опрос  1.2.3.4.5 

3 

Методика адаптивной 

физической культуры 

с детьми с нарушени-

ями в развитии  

24 1.Как проверить уровень 

функциональной подготов-

ленности инвалидов для за-

нятий АФК? 

2.В чем заключается само-

контроль для занимающихся 

АФК? 

Устные 

ответы 

1.2.3.4.5 

 

5.5 Темы рефератов 

 

1.Суть тренировочных занятий и соревнований как основной формы 

организации АФК.  

2.Значение самоконтроля у занимающихся АФК.  

3.Основные понятия и термины АФК.  

4.Виды АФК их краткая характеристика.  

5.Обучение двигательным действием в АФК.  

6.Задачи и средства АФВ, коррекционная направленность АФВ для 

детей с нарушением зрения.  

7.Игры для слепых и слабовидящих детей дошкольного и школьного 

возраста. 

8.Формы практического и теоретического обучения родителей в раз-

витии двигательной активности детей и подростков с ограниченными воз-

можностями.  

9.Особенности семейного воспитания детей и подростков с ограни-

ченными возможностями.  

10.Врачебно-педагогический контроль в адаптивной физической 

культуре. 11.Воспитание личности в процессе занятий АФК.  

12.Коррекционно развивающие подвижные игры для детей с умствен-

ной отсталостью. 
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6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся 

в результате освоения образовательной программы 

 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного взаимодействия 
ОПК-4. Способен создавать и реализовывать условия и принципы ду-

ховно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых нацио-

нальных ценностей 

 
2) Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые 

для оценивания компетенций 

 

ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 

 

1.Основные понятия и термины АФК.  

2.Виды АФК их краткая характеристика.  

3.Обучение двигательным действием в АФК.  

4.Развитие физических качеств в АФК.  

5.Адаптивный спорт и другие, наиболее перспективные виды АФК.  

6.Организация АФК.  

7.Матеориально-техническое обеспечение АФК.  

8.Двигательные расстройства характерные для инвалидов всех нозоло-

гических групп.  

9.Гигиенические факторы в АФК.  

10.Суть тренировочных занятий и соревнований как основной формы 

организации АФК.  

11.Значение самоконтроля у занимающихся АФК.  

12.Спортивно-медицинская классификация инвалидов с различными 

поражениями.  

13.Методы и формы работы, с родителями имеющие детей инвалидов.  

14.Методика активизации познавательной деятельности глухих детей с 

помощью АФК. 

 15.Коррекционно развивающие подвижные игры для детей с умствен-

ной отсталостью.  

16.Двигательная реабилитация детей с ДЦП с помощью АФК.  

17.Особенности занятий на тренажерах с детьми и подростками с от-

клонениями в развитии. 

 18.Средства и задачи двигательной реабилитацией в после операцион-

ном периоде, после ампутации верхних и нижних конечностей. 
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 19.Задачи и средства АФВ, коррекционная направленность АФВ для 

детей с нарушением зрения.  

20.Игры для слепых и слабовидящих детей дошкольного и школьного 

возраста. 

 21.Формы практического и теоретического обучения родителей в раз-

витии двигательной активности детей и подростков с ограниченными воз-

можностями.  

22.Особенности семейного воспитания детей и подростков с ограни-

ченными возможностями.  

23. Врачебно-педагогический контроль в адаптивной физической куль-

туре.  

24.Педагогические задачи АФК.  

25. Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физической куль-

туры, ее роль и место в реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здо-

ровья и инвалидов.  

26. Воспитание личности в процессе занятий АФК. 

 

Примерные зачетные тестовые задания. 

 
Вариант 1 Часть 1 Дидактическая единица № 1 (Раздел 1) 
А 1. Что является субъектом в адаптивной физической культуре (АФК)? 

1) здоровье 
2) больные люди (в том числе инвалиды) 
3) подрастающие поколение 
4) спортсмены 

А 2. Адаптивная физическая культура - это... 
1) вид (область) физической культуры человека с отклонениями в 

состоянии здоровья, включая инвалида, и общества 
2) вид культуры человека и общества 
3) процесс и результат освоения, развития и распространения мате-

риальных и духовных ценностей 
4) мера и способ развития человека 

А 3. Результат обучения в структуре обучения двигательным действиям в 
АФК: 

1) модель подготовки специалиста 
2) систему обучения в физическом воспитании и спорте 
3) формирование системы знаний, двигательных навыков, общей и 

специальной физической подготовки, профессиональных умений 
4) квалифицированного спортсмена 

А 4. Структура обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в АФК имеет несколько этапов: 

1) 2 
2) 8 
3) 5 
4) 4 

А 5. АФК имеет основных компонентов: 
1) 4 
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2) 5 
3) 6 
4) 3 

А 6. Своеобразным полигоном для интеграции дисциплин в подготовке спе-
циалистов в области АФК могут служить теоретико-методические основы: 

1) физиологии 
2) обучения двигательным действиям и развития физических ка-

честв 
3) физической культуры 
4) системы обучения в физическом воспитании и спорте А 7. Функ-

ции АФК делятся на две основные группы: 
1) физиологические и педагогические функции 
2) педагогические и социальные функции 
3) психологические и физические функции 
4) психологические и педагогические Дидактическая единица 

№ 2 (Раздел 2) 
А 8. Педагогические задачи АФК 

1) общие для всех и специфические, отражающие особенности фи-
зического воспитания детей с нарушениями в развитии 

2) классические и физкультурные, отражающие особенности физи-
ческого развития 

3) физиологические и психологические, которые определяют уро-
вень заболевания 

4) специфические и спортивные 
А 9. К средствам АФК относятся: 

1) физическое воспитание и спорт 
2) физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические 

факторы 
3) гигиенические факторы 
4) технико-тактические действия  

А 10. Тренажер - это: 
1) учебно-тренировочное устройство для отработки рабочих навы-

ков 
2) устройство для совершенствования соревновательных нагрузок 
3) устройство для определения обучения двигательным действиям 
4) устройство для определения погодных условий 

Часть 2 Дидактическая единица № 3 (Раздел 3) 
В1. Основной формой организации обучения плаванию детей с нарушением 
зрения является ... 
В2.В процессе физкультурно-оздоровительной работы с детьми, имеющими 
нарушения слуха и речи, основное внимание должно быть сосредоточено на 
раскрытие своеобразия ребенка, на создании для него индивидуальной кор-
рекционно-развивающей программы, основанной на.. 
ВЗ.Дети с умственной отсталостью имеют слабое физическое развитие. Ис-
пытывая  ________________________________________________________ , 
они имеют сниженные показатели мышечной силы, быстроты, выносливости, 
гибкости, координационных способностей. 
В4.Адаптивное физическое воспитание детей с церебральной патологией де-
литься на три периода .. 
В5.Необходимо подчеркнуть положительное влияние   на психофизическое 
состояние 
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детей с нарушениями в деятельности опорно-
двигательного аппарата  
Часть 3 Дидактическая единица № 3 (Раздел 3) 
С1.Что могут сделать родители для физического развития ребенка с ограни-
ченными возможностями (инвалида) 

Вариант 2 Часть 1 Дидактическая единица № 1 (Раздел 1) 
А 1. Функции АФК делятся на две основные группы: 

1) физиологические и педагогические функции 
2) педагогические и социальные функции 
3) психологические и физические функции 
4) психологические и педагогические 

А 2. Что является субъектом в адаптивной физической культуре (АФК)? 
1) здоровье 
2) больные люди (в том числе инвалиды) 
3) подрастающие поколение 
4) спортсмены 

А 3. Структура обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в АФК имеет несколько этапов: 

1) 2 
2) 8 
3) 5 
4) 4 

А 4. Своеобразным полигоном для интеграции дисциплин в подготовке спе-
циалистов в области АФК могут служить теоретико-методические основы: 

1) физиологии 
2) обучения двигательным действиям и развития физических ка-

честв 
3) физической культуры 
4) системы обучения в физическом воспитании и спорте А 5. 

Адаптивная физическая культура - это... 
1) вид (область) физической культуры человека с отклонениями в 

состоянии здоровья, включая инвалида, и общества 
2) вид культуры человека и общества 
3) процесс и результат освоения, развития и распространения мате-

риальных и духовных ценностей 
4) мера и способ развития человека 

А 6. Результат обучения в структуре обучения двигательным действиям в 
АФК: 

1) модель подготовки специалиста 
2) систему обучения в физическом воспитании и спорте 
3) формирование системы знаний, двигательных навыков, общей и 

специальной физической подготовки, профессиональных умений 
4) квалифицированного спортсмена 

А 7. АФК имеет основных компонентов: 
1) 4 
2) 5 
3) 6 
4) 3 

Дидактическая единица № 2 (Раздел 2) 
А 8. Тренажер - это: 

1) учебно-тренировочное устройство для отработки рабочих навы-
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ков 
2) устройство для совершенствования соревновательных нагрузок 
3) устройство для обучения двигательным действиям 
4) устройство для определения погодных условий А 9. Педагогические 

задачи АФК 
1) общие для всех и специфические, отражающие особенности фи-

зического воспитания детей с нарушениями в развитии 
2) классические и физкультурные, отражающие особенности физи-

ческого развития 
3) физиологические и психологические, которые определяют уро-

вень заболевания 
4) специфические и спортивные А 10. К средствам АФК относятся: 
1) физическое воспитание и спорт 
2) физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические 

факторы 
3) гигиенические факторы 
4) технико-тактические действия 

 

3) Описание показателей и критериев оценивания компетенций, опи-

сание шкал оценивания 

Компетен-

ция 

Показатели  Оценочная шкала (или за-

чет/незачет) 

Не зачтено Зачтено 

УК-5. 

Способен 

анализиро-

вать и учи-

тывать раз-

нообразие 

культур в 

процессе 

межкуль-

турного вза-

имодействия 

 

Находит и использует необходимую для 

саморазвития и взаимодействия с другими 

информацию о культурных особенностях и 

традициях различных сообществ 

Демонстрирует уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультур-

ным традициям различных народов, осно-

вываясь на знании этапов исторического 

развития общества (включая основные со-

бытия, деятельность основных историче-

ских деятелей) и культурных традиций 

мира (включая мировые религии, фило-

софские и этические учения), в зависимо-

сти от среды взаимодействия и задач обра-

зования 

Умеет толерантно и конструктивно взаи-

модействовать с людьми с учетом их со-

циокультурных особенностей в целях 

успешного выполнения профессиональных 

задач и усиления социальной интеграции 

Магистрант 

не знает ис-

пользовать в 

процессе 

спортивной 

подготовки 

современные 

средства, тех-

нологии и 

приемы и ме-

тоды обуче-

ния процесса 

подготовки и 

приемы обу-

чения, спосо-

бы анализа 

результатов 

процесса их 

использова-

ния в образо-

вательных 

организациях 

Магистрант 

знает исполь-

зовать в про-

цессе спор-

тивной подго-

товки совре-

менные сред-

ства, техноло-

гии и приемы 

обучения 

процесса под-

готовки и 

приемы обу-

чения, спосо-

бы анализа 

результатов 

процесса их 

использова-

ния в образо-

вательных 

организациях 

ОПК-4. Спо-

собен созда-

вать и реа-

лизовывать 

условия и 

Знает общие принципы и подходы к реали-

зации процесса воспитания; методы и при-

емы формирования ценностных ориента-

ций обучающихся, развития нравственных 

чувств (совести, долга, эмпатии, ответ-

Магистрант 

не знает об-

щие принци-

пы и подходы 

к реализации 

Магистрант 

знает общие 

принципы и 

подходы к 

реализации 
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принципы 

духовно-

нравствен-

ного воспи-

тания обу-

чающихся 

на основе 

базовых 

националь-

ных ценно-

стей 

ственности и др.), формирования нрав-

ственного облика (терпения, милосердия и 

др.), нравственной позиции (способности 

различать добро и зло, проявлять самоот-

верженность, готовности к преодолению 

жизненных испытаний) нравственного по-

ведения; документы, регламентирующие 

содержание базовых  

национальных ценностей 

Умеет создавать воспитательные ситуации, 

содействующие становлению у обучаю-

щихся нравственной позиции, духовности, 

ценностного отношения к человеку 

Владеет методами и приемами становле-

ния нравственного отношения обучаю-

щихся к окружающей действительности; 

способами усвоения подрастающим поко-

лением и претворением в практическое 

действие и поведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, общечелове-

ческих, национальных, семейных и др.) 

процесса вос-

питания; ме-

тоды и прие-

мы формиро-

вания цен-

ностных ори-

ентаций обу-

чающихся, не 

владеет мето-

дами и прие-

мами станов-

ления нрав-

ственного от-

ношения обу-

чающихся к 

окружающей 

действитель-

ности; 

процесса вос-

питания; ме-

тоды и прие-

мы формиро-

вания цен-

ностных ори-

ентаций обу-

чающихся, 

владеет мето-

дами и прие-

мами станов-

ления нрав-

ственного от-

ношения обу-

чающихся к 

окружающей 

действитель-

ности; 

 

 

Критерии оценивания:  

 

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том 

числе при оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных 

учебными планами ОП ВО. 

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемо-

сти; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля 

успеваемости, представляют собой сумму баллов, полученных по контроль-

ным точкам, а также дополнительных и премиальных баллов. 

Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для 

всего университета контрольных срезах, устанавливаемые после определен-

ного периода обучения. Для очной формы обучения устанавливаются 2 кон-

трольных среза в каждом семестре. Для заочной – по результатам итогового 

контроля освоения дисциплины. 

По каждому контрольному срезу обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная 

форма обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 
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- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную 

по дисциплинам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в 

университет из других организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность, в которых БРС не применялась, и в других подобных случаях 

осуществляется следующим образом: 

- «отлично» - 80-100баллов; 

- «хорошо» - 66-79 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-65 баллов; 

- «зачтено» - 51 балл.  

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине 

(включая баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемо-

сти, и баллы, полученные на промежуточной аттестации) составляет 100 бал-

лов. 

Если средний рейтинговый балл студента по дисциплине гарантирует 

ему положительную оценку, в соответствии со шкалой оценок, то преподава-

тель обязан при желании студента выставить соответствующую оценку без 

итогового контроля, проставив полученный им средний рейтинговый балл. 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый 

контроль, но при этом весомость набранного в ходе текущего контроля сред-

него рейтингового балла составляет: 0,5 (50%).  

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к 

сдаче зачета только в том случае, если его средний рейтинговый бал по ито-

гам срезов составляет 30 и выше. В противном случае он автоматически по-

лучает – «незачтено». Если его средний рейтинговый балл по итогам срезов 

составляет 51 и выше, он автоматически получает – «зачтено». 

В случаях, когда студент желает повысить свой рейтинговый балл и 

принимает решение участвовать в промежуточной аттестации, то весомость 

среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего кон-

троля успеваемости и полученных на промежуточной аттестации составляет: 

0,5 (50%) и 0,5 (50%). 

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может 

учесть дополнительные баллы в качестве премиальных баллов, начисляемых 

обучающемуся: 

- определения дополнительных баллов по научно-исследовательской де-

ятельности  

Показатель Баллы 

Публикация статьи в журнале, сборнике трудов российской, 

региональной, вузовской конференции 

От 5 до 10 

Публикация тезисов статьи в сборнике трудов российской, 

региональной, вузовской конференции, депонирование ста-

тьи 

От 5 до 10 

Доклады на конференциях: внутривузовских, межвузовских, От 5 до 10 
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всероссийских и международных 

Участие в конкурсах грантов: внутривузовский, региональ-

ный, всероссийский и международный  

От 10 до 15 

Участие в конкурсах НИРС: внутривузовский, региональный, 

всероссийский и международный 

От 5 до 10 

Участие в изготовлении демонстрационных материалов, 

наглядных и учебно-методических пособий и т.д. 

От 5 до 10 

Получение патента, свидетельства на охрану интеллектуаль-

ной собственности 

От 10 до 15 

Участие в вузовской, межвузовской, всероссийской олимпи-

адах 

От 5 до 10 

Внедрение результатов исследований в учебный, производ-

ственный процесс 

От 5 до 10 

- определения дополнительных баллов по общественной деятельности 

Показатель Баллы 

Участие в организационной структуре факультета: староста 

группы, курса, профорг студентов факультета и т.д. 

От 10 до 15 

Организация разовых общественных акций на факультете, в 

университете и т.д. 

От 10 до 15 

Участие в культурно-массовых мероприятиях на факультете, 

в университете и т.д. 

От 10 до 15 

Участие в вузовских спортивных, организационно-

воспитательных мероприятиях 

От 10 до 15 

Участие в городских, областных спортивных, организацион-

но-воспитательных мероприятиях 

От 10 до 15 

Участие в российских, международных спортивных, органи-

зационно-воспитательных мероприятиях 

От 10 до 20 

 

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пере-

сдаче, составляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%). 

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он 

в установленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.  

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, со-

ставляет, соответственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при по-

вторной сдаче – аннулируются.   

Студент, пропустивший текущий контроль по уважительной причине 

(болезнь или иные причины, подтвержденные документально), должен его 

пройти до сдачи следующего промежуточного контроля по дисциплине. Для 

этого с разрешения декана факультета, директора института формируется 

индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.  

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 

5-балльной шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой проме-

жуточной аттестации по дисциплине, установленной учебным планом). 

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и 
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зачетную книжку студента.  

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 

100 – балльной шкале. 

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную си-

стему приведены в таблице 1. 
Форма промежу-

точной аттестации 

по дисциплине, 

практике 

Отрицательная 

оценка 

Положительные 

оценки 

Зачет Не зачтено 
(менее 50 баллов) 

Зачтено  
(более 50 баллов) 

Курсовая работа 

Зачет с оценкой 

Экзамен 

Неудовлетворительно 
(менее 50 баллов) 

Удовлетворительно 
(51-65 баллов) 

Хорошо 
(66-79 

баллов) 

Отлично 
(80-100 

баллов) 

 

4. Методические рекомендации для обучающихся и преподавателей по 
использованию ФОС 

 

Текущий контроль по дисциплине осуществляется в форме выполне-

ния заданий для самостоятельной работы, заданий на практических занятиях. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необхо-

димой для освоения дисциплины (модуля) 

Основная литература 

1. Брискина Ю., Евсеев С., Передерий А. Адаптивный спорт. М.: 

Советский спорт, 2010. 

2. Бегина Т. Основы адаптивной физической культуры. М.: Физ-

культура и спорт, 2007. 

3. Борисова В., Панфилов О., Артамонова Л. Лечебная и адаптивно-

оздоровительная физическая культура. М.: Владос, 2014. 

4. Караулова Л.К. Физиологические основы адаптивной физической 

культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Караулова Л.К., Расулов 

М.М.— Электрон.текстовые данные.— М.: Московский городской педагоги-

ческий университет, 2010.— 68 с.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/26642.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительная литература 

1. Астафьев Н.В. Концепция дополнительного физического образо-

вания УО школьников - Омск, СПбГАФК 1997. 

2. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической куль-

туры.- М.: советский спорт, 2002. 

3. Дмитриев А.А Физическая культура в специальном образовании. 

http://www.iprbookshop.ru/26642.%e2%80%94
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М. Академия 2001. 

4. Добровольский. В.К. и др. ЛФК при протезировании детей с де-

фектами верхних конечностей Л.1979. 

5. Дружинин А.Н Психология семьи. М, ―КСП‖, 1996. 

6. Евсеев С.П., Морозова О.В., Солодков А.С. Адаптивная физиче-

ская культура 

и функциональное состояние инвалидов: Учебное пособие.- СПб., 

1996. 

7. Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Адаптивная физическая культура: 

Учебное пособие для студентов высших и профессиональных средних заве-

дений.- М.: Советский спорт, 2000. 

8. Программа воспитания и обучения глухих детей. /Под ред. 

Насковой Л.П.-М.: Просвещение 1991. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дис-

циплины 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно озна-

комиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической лите-

ратурой, имеющейся в библиотеке университета, а также с предлагаемым пе-

речнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излага-

емые сведения – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каж-

дая из лекций сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, в 

конце каждой лекции с целью создания условий для осмысления содержания 

лекционного материала обучающимся предлагается ответить на вопрос для 

размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усво-

ить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо вести кон-

спектирование учебного материала, обращая внимание на самое важное и 

существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на 

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
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которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать 

собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основ-

ную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми пуб-

ликациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной про-

граммы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе занятия важно 

внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимо-

сти задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в обсуждении 

изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно использовать 

как технические средства обучения, так и традиционные, то есть доску и мел 

(при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине 

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, 

для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и вариатив-

ной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной аттеста-

ции. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во 

многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и 

своѐ время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету (экзамену) 

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так ор-

ганизовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные 

рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к заче-

ту - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки 

к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой, 

чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем 

работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к за-

чету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно 

перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к 

зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответ-

ствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, зада-

ний, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе. 

Необходимость изучения курса «Адаптивной физической культуры» 

обусловлена тем, что систематические занятия оздоровительной аэробикой 

позволит существенно воздействовать в целом на физическое состояние и 

отдельные компоненты телосложения занимающихся, улучшить работу сер-

дечно-сосудистой и дыхательных систем. 
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Специальный подбор физических упражнений, возможность варьиро-

вать исходные положения позволяют успешно формировать необходимые 

двигательные качества и исправлять недостатки физического развития зани-

мающихся. 

Организация процесса обучения подчинена принципу последователь-

ного решения частных задач оздоровительной аэробики с использованием 

при этом многообразных методических приѐмов. Путѐм изменения темпа, 

ритма музыки, динамических оттенков 

звучания меняются интенсивность и амплитуда движений. Это позволяет 

успешно регулировать нагрузку в соответствии с подготовленностью зани-

мающихся. 

Изучение курса «Адаптивной физической культуры» тесно связано и 

базируется на знаниях слушателей в таких областях как: теория и методика 

физического воспитания, возрастная морфология, физиология, биомеханика, 

психология, педагогика. 

Предусматривает выполнение студентами заданий преподавателя по 

составлению отдельных частей урока с музыкальным сопровождением, обу-

чению танцевальным связкам и композициям (показ и объяснение, выявле-

ние и корректировка ошибок, контроль и оценка качества усвоения танце-

вальных движений), и проведению урока аэробики в целом с различными 

группами населения. 
Процедура оценивания знаний, умений, владений по дисциплине 

включает учет успешности по всем видам заявленных оценочных средств. 

Устный опрос проводится на каждом практическом занятии и затра-

гивает как тематику прошедшего занятия, так и лекционный материал. При-

меняется групповое оценивание ответа или оценивание преподавателем. 

По окончании освоения дисциплины проводится промежуточная атте-

стация в виде зачета, что позволяет оценить совокупность приобретенных в 

процессе обучения компетенций. При выставлении итоговой оценки приме-

няется балльно-рейтинговая система оценки результатов обучения. 

Необходимо помнить, что посещение лекций является обязательным, и, 

в случае пропуска занятия, обучающийся должен изучить его содержание 

самостоятельно. 

Перед началом курса, на вводном занятии, преподаватель сообщает о 

форме, в которой будет проводиться диалог с обучающимися на лекционных 

занятиях. Применяются две формы общения преподавателя с обучающимися. 

При выборе первой формы, удобной для изложения объемного материала в 

сжатые сроки, обучающиеся получают право задавать вопросы по теме лек-

ции только после ее окончания. Специально для этой цели преподаватель в 

обязательном порядке оставляет 10-15 минут в конце занятия.  

Материал, излагаемый преподавателям, необходимо конспектировать. 
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Для этого следует помнить, что конспект - не дословно записанная речь пре-

подавателя, а сжатое, ѐмкое смысловое содержание лекции, включающее ос-

новные ее аспекты, дополнительные пояснения лектора и пометки самого ав-

тора конспекта, то есть обучающегося. 

Подготовка к практическому занятию, основной задачей которого явля-

ется углубление знаний о безопасности жизнедеятельности, в основном, 

должна основыватьсяна новейших источниках - статьях из рекомендованных 

журналов, материалах сети «Интернет». Кроме того, практическое занятие 

может включать и мероприятия по контролю знаний по дисциплине в целом. 

Ввиду ограниченного количества времени предполагается тестовый кон-

троль, в ходе которого выявляется степень усвоения слушателями понятий-

ного аппарата и знаний дисциплины в целом. 

При подготовке к практическому занятию обучающийся должен изу-

чить все вопросы, предлагаемые по данной теме, но ответить развернуто мо-

жет по одному из вопросов, наиболее интересному на его взгляд. При этом 

обучающийся должен иметь конспект лекций и сделанные конспекты вопро-

сов, рекомендованные для практического занятия. В случае, когда у обучаю-

щегося имеется дополнительная либо уточняющая информация по вопросу, 

освещаемому другим обучающимся, он имеет право, после ответа последне-

го, поднять руку и дополнить его ответ. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости) 

 

- Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель 

«WindowsMediaPlayer»). 

- Программы для демонстрации и создания презентаций 

(«MicrosoftPowerPoint»), YouTube, Microsoftword. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация дисциплины требует наличия: 

 лекционной аудитории,  

- спортивный зал физкультурно-оздоровительного комплекса; 

- тренажерный зал ФОК; 

- зал ЛФК при ФОК; 

- спортивный инвентарь: скакалки спортивные, гантели, обручи 

гимнастические; туристические коврики; скамья гимнастическая, фитболы. 

зеркала, хореографический станок; 
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- секундомеры; 

-медицинские, напольные весы; 

- тренажеры; 

- музыкальный цент, DVD-проигрыватель, ноутбук. 

- видеоматериал, раскрывающий содержание техники выполнения 

базовых шагов, структуру построения комплекса и видов аэробики 

 

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 5 апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образова-

тельным программам высшего образования – программам бакалавриата, про-

граммам специалитета, программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процес-

са для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в образовательных организациях высшего образования, в том числе осна-

щенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидак-

тических материалов, специальных технических средств обучения коллек-

тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза 

и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образо-

вательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется институтом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся.  
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Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предо-

ставляется в электроном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-

ющего собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нару-

шения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия 

должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающих-

ся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения органи-

зации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, по-

ручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к 

учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-

преподавательскому составу рекомендуется использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных от-

ношений с другими обучающихся, создании комфортного психологическо-

го климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирова-

ния и другое). При необходимости предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

 


