


 

  



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Организационно-методическое сопро-

вождение ВФСК ГТО» является формирование у магистрантов системного 

представления о методике организации и проведения комплекса ГТО, выра-

ботки практических умений и навыков в этой области. 

 

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения компетен-

ций 

УК-1 Способен осуществлять критиче-

ский анализ проблемных ситуа-

ций на основе системного подхо-

да, вырабатывать стратегию дей-

ствий 

УК-1.1. Выявляет проблемную ситуацию 

в процессе анализа проблемы, определяет 

этапы ее разрешения с учетом вариатив-

ных контекстов. 

УК-1.2. Находит, критически анализиру-

ет и выбирает информацию, необходи-

мую для выработки стратегии действий 

по разрешению проблемной ситуации. 

Рассматривает различные варианты ре-

шения проблемной ситуации на основе 

системного подхода, оценивает их пре-

имущества и риски 

УК-1.3.  Грамотно, логично, аргументи-

ровано формулирует собственные сужде-

ния и оценки. Предлагает стратегию дей-

ствий. Определяет и оценивает практиче-

ские последствия реализации действий по 

разрешению проблемной ситуации. 

ОПК-1 Способен осуществлять и опти-

мизировать профессиональную 

деятельность в соответствии с 
нормативно-правовыми актами в 
сфере образования и нормами  
профессиональной этики 

ОПК-1.1. Знает приоритетные направления 

развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирующие дея-

тельность в сфере образования в Россий-

ской Федерации 

ОПК-1.2. Умеет применять основные 

нормативно-правовые акты в сфере обра-

зования и профессиональной деятельно-

сти с учетом норм профессиональной эти-

ки, выявлять 

актуальные проблемы в сфере образова-

ния с целью выполнения научного иссле-

дования 
ОПК-1.3. Владеет действиями (умениями) 

по соблюдению правовых, нравственных и 

этических норм, требований профессио-

нальной этики в условиях реальных педа-

гогических ситуаций; действиями (умени-

ями) по осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с требовани-

ями федеральных государственных образо-

вательных стандартов всех уровней обра-

зования 

 

 



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.В.ДВ.03.01 «Организационно-методическое сопровож-

дение ВФСК ГТО» относится к части, формируемой участниками образова-

тельных отношений и модулю «Методологические основы теории физиче-

ской культуры и технологии физического воспитания» учебного плана (ос-

новной профессиональной образовательной программы) подготовки маги-

стров по направлению 44.04.01 Педагогическое образование. 

Дисциплина Б1.В.ДВ.03.01 «Организационно-методическое сопровож-

дение ВФСК ГТО» базируется на компетенциях, знаниях и умениях, сфор-

мированных в ходе изучения дисциплин «Педагогика», «Теория и методика 

обучения физической культуры». 

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для освоения содержания дисциплин «Современные проблемы 

теории и методики физической культуры, «Теория и практика научно-

исследовательской работы по физической культуре в образовательных учре-

ждениях», выполнения заданий (учебной, производственной практик, науч-

но-исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций 

выпускника: УК-1, ОПК-1. 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

 
Код ком-

петенции 
Знает Умеет Владеет 

УК-1 

 

различные варианты ре-

шения проблемной ситу-

ации на основе системно-

го подхода, оценивает их 

преимущества и риски 

  

выявлять проблемную 

ситуацию в процессе 

анализа проблемы, 

определяет этапы ее 

разрешения с учетом 

вариативных контекстов  

навыками определения и 
оценивания практических 
последствий реализации 
действий по разрешению 
проблемной ситуации. 

ОПК-1 

 
приоритетные направления 

развития системы образо-

вания Российской Федера-

ции, законы и иные норма-

тивные правовые акты, ре-

гламентирующие деятель-

ность в сфере образования 

в Российской Федерации 

применять основные 

нормативно-правовые 

акты в сфере образова-

ния и профессиональной 

деятельности с учетом 

норм профессиональной 

этики, выявлять 

актуальные проблемы в 

сфере образования с це-

лью выполнения научно-

го исследования 

 

действиями (умениями) по 

соблюдению правовых, 

нравственных и этических 

норм, требований профес-

сиональной этики в усло-

виях реальных педагогиче-

ских ситуаций; действиями 

(умениями) по осуществ-

лению профессиональной 

деятельности в соответ-

ствии с требованиями фе-

деральных государствен-

ных образовательных стан-

дартов всех уровней обра-

зования 



4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 ча-

са). Дисциплина изучается в 1 семестре. 

 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоѐмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№1 №2 

Общая трудоѐмкость дисциплины по учебному плану 72 72  

1. Контактная работа: 30 30  

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подго-

товку) 

6 6  

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, 

включая практическую подготовку) 

24 24  

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая прак-

тическую подготовку) 

   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 42 42  

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 
 

  

Вид промежуточного контроля:  зачѐт  

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоѐмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№1 №2 

Общая трудоѐмкость дисциплины по учебному плану 72 72  

1. Контактная работа: 4 4  

лекции (общее кол-во часов, включая практическую под-

готовку) 

2 2  

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во ча-

сов, включая практическую подготовку) 

2 2  

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая 

практическую подготовку) 

   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 68 68  

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 

(зачету) 

4 4  

Вид промежуточного контроля:  зачѐт  

 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) дисци-

плины (модуля) 

 

Общая 

трудо-

ѐмкость 

в 

акад.ча

сах 

Трудоѐмкость по видам учебных заня-

тий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1.  Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе по комплексу ГТО 

14 2  4 8 

2.  Организационное обеспечение деятель-

ности спортивных клубов, реализую-

щих комплекс ГТО 

14 2  4 8 

3.  Методическое обеспечение и организа-

ция физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе по 

ВФСК ГТО 

14 2  4 8 

4.  Мониторинг физической подготовлен-

ности учащихся по ВФСК ГТО 

14   6 8 

5.  Судейство ВФСК ГТО 16   6 10 

6.  Подготовка к зачету      

7.  Итого: 72 6  24 42 

 

заочная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) дисци-

плины (модуля) 

 

Общая 

трудо-

ѐмкость 

в 

акад.ча

сах 

Трудоѐмкость по видам учебных заня-

тий  

(в акад.часах) 

Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1.  Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе по комплексу ГТО 

12 2  2 8 

2.  Организационное обеспечение деятель-

ности спортивных клубов, реализую-

щих комплекс ГТО 

14    14 

3.  Методическое обеспечение и организа-

ция физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе по 

ВФСК ГТО 

14    14 

4.  Мониторинг физической подготовлен-

ности учащихся по ВФСК ГТО 

14    14 

5.  Судейство ВФСК ГТО 14    14 

6.  Подготовка к зачету 4    4 

7.  Итого: 72 2  2 68 

 

 

 

 



5.1. Содержание разделов дисциплины 
 

 

Тема 1. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе по комплексу ГТО. 

Организационно-методические основы внеурочной работы с обучающимися по 

комплексу ГТО. Программа внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности по 

подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО. Особенности прове-

дения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе в подготовке 

обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО. Организация видов двигатель-

ной деятельности в процессе учебного дня в подготовке обучающихся к выполнению 

нормативов комплекса ГТО. 

Тема 2. Организационное обеспечение деятельности спортивных клубов, реа-

лизующих комплекс ГТО.  

Правовое обеспечение деятельность физкультурно-спортивных клубов, реализую-

щих комплекс ГТО. Организация деятельности физкультурно-спортивных клубов, реали-

зующих комплекс ГТО. 

Тема 3. Методическое обеспечение и организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе по ВФСК ГТО.  

Организация классного часа «ВФСК ГТО в XXI веке». Организации урока физиче-

ской культуры по ВФСК ГТО. Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО. 

Разработка положения по комплексу ГТО. Организация спортивных мероприятий ФВСК 

ГТО. Медицинское сопровождение комплекса ГТО. 

Тема 4. Мониторинг физической подготовленности учащихся по ВФСК ГТО.  

Оценка физической подготовленности населения по комплексу ГТО. Обработка 

данных результатов тестирования и проведение мониторинга ФВСК ГТО. Анализ данных 

результатов мониторинга физической подготовленности населения на основе нормативов 

комплекса ГТО. 

Тема 5. Судейство ВФСК ГТО. 

Организационно-методическое сопровождение приема нормативов ВФСК ГТО. 

Требования к судейским бригадам и квалификации судей привлеченных к приему норма-

тивов комплекса ГТО. Методика судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе по комплексу ГТО 

Изучение понятийного аппарата разделов дис-

циплины. Изучение тем самостоятельной под-

готовки по учебно-тематическому плану. Рабо-

та над основной и дополнительной литерату-

рой. Изучение вопросов для самопроверки. 

Самоподготовка к практическим и занятиям.  

2 Организационное обеспечение деятель-

ности спортивных клубов, реализующих 

комплекс ГТО 

3 Методическое обеспечение и организа-

ция физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе по 

ВФСК ГТО 

4 Мониторинг физической подготовлен-

ности учащихся по ВФСК ГТО 

5 Судейство ВФСК ГТО 

 



7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего кон-

троля успеваемости 

 

Перечень компетенций  

1 Организация физкультур-

но-оздоровительной и 

спортивно-массовой рабо-

ты в школе по комплексу 

ГТО 

Устный опрос УК-1, ОПК-1 

2 Организационное обеспе-

чение деятельности спор-

тивных клубов, реализу-

ющих комплекс ГТО 

Тестирование УК-1, ОПК-1 

3 Методическое обеспече-

ние и организация физ-

культурно-

оздоровительной и спор-

тивно-массовой работы в 

школе по ВФСК ГТО 

Устный опрос УК-1, ОПК-1 

4 Мониторинг физической 

подготовленности уча-

щихся по ВФСК ГТО 

Тестирование УК-1, ОПК-1 

5 Судейство ВФСК ГТО Устный опрос УК-1, ОПК-1 

 

При использовании балльно-рейтинговой системы оценивания знаний обучающихся 

приводится рейтинг-план. 

Результаты формирования компетенций по дисциплине оцениваются по 

балльно-рейтинговой системе.  

Всего по дисциплине студент может набрать 100 баллов (или более с учетом бонус-

ных баллов), из которых 20 баллов составляют баллы за посещаемость, 50 – за активность 

и 30 студент получает на зачете или на экзамене.   

Всего по дисциплине предусмотрено два модуля. Для расчета баллов, полученных 

студентом за модуль и итогового рейтинга с учетом трудоемкости дисциплины, включен-

ной в учебный план, показатели (по посещению, активности, рубежного контроля) пере-

множаются на соответствующие коэффициенты. Данные коэффициенты определяются 

отдельно для каждого модуля следующим образом:  

Коэффициент посещения -  Кпосещ.=10/ Nзан. 

Коэффициент активности -  Кактив.=25/Nактив. 

Где:  

Nзан. – количество занятий (пар) по дисциплине в данном модуле;  

Nактив. – максимальное количество баллов, которое может набрать студент на заня-

тиях (практических, семинарских, лабораторных) в данном модуле + баллы, полученные 

на рубежном контроле.  

Баллы, полученные студентами, заносятся в журнал БРС сразу после окончания за-

нятия, во время которого эти баллы были получены.  



Оценка на промежуточном контроле (экзамен) выставляется по результатам баллов, 

полученным студентом в сумме обоих модулей по следующей таблице  

 

Набранные студентом 

баллы  

Оценка на промежуточ-

ном контроле, если дисципли-

на завершается экзаменом  

(зачетом с оценкой)  

Оценка на промежу-

точном контроле, если дис-

циплина завершается зачетом  

от 0 до 50  неудовлетворительно  не зачтено  

от 51 до 65  удовлетворительно  зачтено  

от 66 до 79  хорошо  

от 80 до 100  отлично  

    

Для процедуры оценивания используются тесты, контрольные работы.  

Наиболее способным студентам преподаватель рекомендует специальную научную 

разработку отдельных тем и проблем курса в рамках работы кафедрального кружка сту-

денческого научного общества с последующими выступлениями на ежегодных научных 

конференциях университета.  

Тестирование: на практических занятиях реализуется тестирование студентов с 

целью контроля результатов их самостоятельной работы по усвоению основных понятий 

и тем курса.   

Оценка работы с тестовыми заданиями: 

0- 20 % правильных ответов оценивается как «неудовлетворительно»; 30-50% - 

«удовлетворительно»; 60-80% - «хорошо»; 80-100% – «отлично».  

Система оценки ответа студента на зачете:  

Оценка "незачтено" выставляется при незнании основных вопросов материала или 

при наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на основе теоретических знаний 

решать практические задачи.   

Оценка "зачтено" выставляется при достаточно полном знании материала учебной 

программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в ответах на во-

просы, умении решать практические задачи.  Система оценки ответа студента на эк-

замене:  

Оценка за каждый вопрос и итоговая оценка выставляется в 4-х бальной системе: 

"отлично", "хорошо", "удовлетворительно'', "неудовлетворительно". При этом:  

Оценка "отлично" выставляется при глубоком и всестороннем знании материала 

учебной программы, грамотном и логически стройном его изложении, умении на основе 

теоретических знаний решать практические задачи.   

Оценка "хорошо" выставляется при твердом и достаточно полном знании материала 

учебной программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в отве-

тах на вопросы, умении решать практические задачи.   

Оценка "удовлетворительно" выставляется при наличии неточностей в знании ос-

новного материала, при допущении ошибок при выполнении практических заданий.   

Оценка "неудовлетворительно" выставляется при незнании основных вопросов эк-

заменационного билета или наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на осно-

ве теоретических знаний решать практические задачи.   

 

 

 



7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

 

1. Семестр – 2; форма аттестации – зачет. 

 

2. Перечень вопросов к зачету: 

 

1. Организационно-методические основы внеурочной работы с обучающимися по 

комплексу ГТО.  

2. Программа внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности по подготовке 

обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО.  

3. Особенности проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе в подготовке обучающихся к выполнению нормативов комплекса 

ГТО. 

4. Организация видов двигательной деятельности в процессе учебного дня в подго-

товке обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО. 

5. Правовое обеспечение деятельность физкультурно-спортивных клубов, реализую-

щих комплекс ГТО.  

6. Организация деятельности физкультурно-спортивных клубов, реализующих ком-

плекс ГТО. 

7. Организации урока физической культуры по ВФСК ГТО.  

8. Организационно-методическое сопровождение ФВСК ГТО.  

9. Разработка положения по комплексу ГТО.  

10. Организация спортивных мероприятий ФВСК ГТО.  

11. Медицинское сопровождение комплекса ГТО. 

12. Оценка физической подготовленности населения по комплексу ГТО.  

13. Обработка данных результатов тестирования и проведение мониторинга ФВСК 

ГТО.  

14. Анализ данных результатов мониторинга физической подготовленности населения 

на основе нормативов комплекса ГТО. 

15. Организационно-методическое сопровождение приема нормативов ВФСК ГТО. 

16. Требования к судейским бригадам и квалификации судей привлеченных к приему 

нормативов комплекса ГТО.  

17. Методика судейства видов испытаний по комплексу ГТО. 

 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

Код и 

наименова-

ние компе-

тенции и 

для ОП ВО, 

индикаторы 

достижения 

компетен-

ции  (ИДК) 

Шкала оценивания 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворитель-

но» 

«неудовлетвори-

тельно» 

«зачтено» «не зачтено» 

УК-1,  

ОПК-1 

Полностью вы-

полнены тре-

бования к 

сформирован-

ности компе-

тенции в руб-

Выполнены тре-

бования к сфор-

мированности 

компетенции в 

рубриках 

«знать», 

Требования к 

сформированно-

сти компетенции 

в рубрике «знать» 

и «уметь». «вла-

деть» выполнены  

Не выполнены 

требования к 

сформированности 

компетенции в 

рубриках «знать», 

«уметь» и «вла-



риках «знать», 

«уметь», «вла-

деть». 

обнаруживает 

всестороннее, 

систематиче-

ское и глубокое 

знание учебно-

го материала, 

умеет свободно 

выполнять 

практические 

задания, преду-

смотренные 

программой, 

свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

знаниями, уме-

ниями . 

«уметь», «вла-

деть»  

с небольшими 

затруднениями 

не полностью, ис-

пытывает трудно-

сти при примене-

нии знаний, уме-

ний, имеются 

пробелы в полу-

ченных знаниях, 

умениях.   

деть». 

Материал дисци-

плины не освоен, 

необходимые 

навыки и умения 

не получены. 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

 
1) Григорьев, О.А. Научно-методические основы реализации мероприятий Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ВФСК ГТО) [Электронный ресурс] : учебное пособие / О.А. Григорьев, Е.А. 

Стеблецов, А.И. Бугаков. — Электрон. дан. — Воронеж : ВГПУ, 2017 — 184 с. // 

ЭБС «Лань» — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/105503. 

2) Панов, С.Ф. Подготовка студентов к сдаче норм комплекса ГТО по тесту "Само-

защита без оружия" [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.Ф. Панов, И.П. 

Панова. — Электрон. дан. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2018 — 51 с. // ЭБС 

«Лань»— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/115048. 

 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  
 

1) Бахтина, Т.Н. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т.Н. 

Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : 

СПбГЛТУ, 2012 — 128 с. // ЭБС «Лань» — Режим досту-

па:https://e.lanbook.com/book/45580. 

2) Старкина, Л.А. Развитие гибкости для подготовки к сдаче норм комплекса ГТО 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Л.А. Старкина, А.Н. Стар-

кин. — Электрон. дан. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2017 — 52 с. // ЭБС «Лань» — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/111975. 

3) Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: Учеб. пособие для студ. 

сред. Проф. Учеб. заведений. – М.: Изд. Центр «Академия»; Мастерство; Высшая 

школа, 2001 – 152 с. – ISBN 5-7695-0681-4 (Изд. центр «Академия»); ISBN 5-294-

00051-2 (Мастерство) ISBN 5-06-003707-Х (Высшая школа) 

https://e.lanbook.com/book/105503
https://e.lanbook.com/book/115048
https://e.lanbook.com/book/111975


8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисципли-

ны (модуля) 
1. http://www.ict.edu.ru/-  Система федеральных образовательных порталов. 

2. Страница начинающего учителя. http://yesnet.purpe.ru/youngteach/first.htm. 

3. Каталог Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/ 

4. Сайт издательства «Просвещение»: http://www.prosv.ru. 

5. Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

6. Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

7. Электронно-библиотечная система – IPR BOOKS - iprbookshop.ru 

8. Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо 

использование следующего лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

1. Пакет программного обеспечения общего назначения Microsoft 

Office (MS Word, MS Microsoft Excel, MS PowerPoint). 

2. Adobe Acrobat Reader. 

3. Браузер (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera и 

др.). 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

по дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типо-

вой мебелью для обучающихся и преподавателя, техническими и мультиме-

дийными средствами обучения, включенными в локальную сеть вуза и с до-

ступом к информационным ресурсам сети Интернет.  

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены до-

ступом в электронную информационно-образовательную среду вуза. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-

ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся целесообразно озна-

комиться с ее рабочей программой, учебной, научной и методической лите-

ратурой, имеющейся в библиотеке университета, а также с предлагаемым пе-

речнем заданий. 

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям 

Лекционные занятия 

Умение сосредоточенно слушать лекции, активно воспринимать излага-

емые сведения – это важнейшее условие освоения данной дисциплины. Каж-

http://www.ict.edu.ru/-
http://yesnet.purpe.ru/youngteach/first.htm
http://school-collection.edu.ru/
http://www.prosv.ru/
http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/


дая из лекций сопровождается компьютерной презентацией. Кроме того, в 

конце каждой лекции с целью создания условий для осмысления содержания 

лекционного материала обучающимся предлагается ответить на вопрос для 

размышления. Краткие записи лекций, их конспектирование помогает усво-

ить материал. Поэтому в ходе лекционных занятий необходимо вести кон-

спектирование учебного материала, обращая внимание на самое важное и 

существенное в нем. Имеет смысл оставить в рабочих конспектах поля, на 

которых делать пометки, замечания, дополнения. Целесообразно разработать 

собственную "маркографию" (значки, символы), сокращения слов. 

Практические занятия 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основ-

ную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми пуб-

ликациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

важно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной про-

граммы. Важно также опираться на конспекты лекций. В ходе занятия важно 

внимательно слушать выступления своих однокурсников. При необходимо-

сти задавать им уточняющие вопросы, активно участвовать в обсуждении 

изучаемых вопросов. В ходе своего выступления целесообразно использовать 

как технические средства обучения, так и традиционные, то есть доску и мел 

(при необходимости). 

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся 

Внеаудиторная деятельность обучающегося по данной дисциплине 

предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, 

для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и вариатив-

ной частей) и, во-вторых, подготовку к текущей и промежуточной аттеста-

ции. Успешная организация времени по усвоению данной дисциплины во 

многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и 

своѐ время для выполнения предложенных домашних заданий. 

Подготовка к зачету (экзамену) 

В процессе подготовки к зачету обучающемуся рекомендуется так ор-

ганизовать свою учебу, чтобы все виды работ и заданий, предусмотренные 

рабочей программой, были выполнены в срок. Основное в подготовке к заче-

ту - это повторение всего материала учебной дисциплины. В дни подготовки 

к зачету необходимо избегать чрезмерной перегрузки умственной работой, 

чередуя труд и отдых. При подготовке к сдаче зачета старайтесь весь объем 

работы распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к за-

чету, контролировать каждый день выполнения работы. Лучше, если можно 

перевыполнить план. Тогда всегда будет резерв времени. При подготовке к 

зачету целесообразно повторять пройденный материал в строгом соответ-



ствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, зада-

ний, которые выносятся на зачет и содержащихся в данной программе. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРА-

НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких студентов, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидак-

тических материалов, специальных технических средств обучения коллек-

тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза 

и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образо-

вательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизи-

ческого развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья та-

ких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предо-

ставляется в электроном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-

ющего собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нару-

шения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия 



должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающих-

ся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения органи-

зации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, по-

ручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к 

учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-

преподавательскому составу рекомендуется использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных от-

ношений с другими обучающихся, создании комфортного психологическо-

го климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирова-

ния и другое). При необходимости предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа на зачете или экзамене. 
  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Б1.В.ДВ.03.01 «Организационно-методическое сопровождение ВФСК 

ГТО» 

 

1. Целью освоения дисциплины «Организационно-методическое 

сопровождение ВФСК ГТО» является формирование у магистрантов систем-

ного представления о методике организации и проведения комплекса ГТО, 

выработки практических умений и навыков в этой области. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Б1.В.ДВ.03.01 «Организационно-методическое сопровож-

дение ВФСК ГТО» относится к части, формируемой участниками образова-

тельных отношений и модулю «Методологические основы теории физиче-

ской культуры и технологии физического воспитания» учебного плана (ос-

новной профессиональной образовательной программы) подготовки маги-

стров по направлению 44.04.01 Педагогическое образование. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции 

Индикаторы достижения компетен-

ций 

УК-1 Способен осуществлять критиче-

ский анализ проблемных ситуа-

ций на основе системного подхо-

да, вырабатывать стратегию дей-

ствий 

УК-1.1. Выявляет проблемную ситуацию 

в процессе анализа проблемы, определяет 

этапы ее разрешения с учетом вариатив-

ных контекстов. 

УК-1.2. Находит, критически анализиру-

ет и выбирает информацию, необходи-

мую для выработки стратегии действий 

по разрешению проблемной ситуации. 

Рассматривает различные варианты ре-

шения проблемной ситуации на основе 

системного подхода, оценивает их пре-

имущества и риски 

УК-1.3.  Грамотно, логично, аргументи-

ровано формулирует собственные сужде-

ния и оценки. Предлагает стратегию дей-

ствий. Определяет и оценивает практиче-

ские последствия реализации действий по 

разрешению проблемной ситуации. 

ОПК-1 Способен осуществлять и опти-

мизировать профессиональную 

деятельность в соответствии с 
нормативно-правовыми актами в 
сфере образования и нормами  
профессиональной этики 

ОПК-1.1. Знает приоритетные направления 

развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативные 

правовые акты, регламентирующие дея-

тельность в сфере образования в Россий-

ской Федерации 

ОПК-1.2. Умеет применять основные 

нормативно-правовые акты в сфере обра-

зования и профессиональной деятельно-

сти с учетом норм профессиональной эти-



ки, выявлять 

актуальные проблемы в сфере образова-

ния с целью выполнения научного иссле-

дования 
ОПК-1.3. Владеет действиями (умениями) 

по соблюдению правовых, нравственных и 

этических норм, требований профессио-

нальной этики в условиях реальных педа-

гогических ситуаций; действиями (умени-

ями) по осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с требовани-

ями федеральных государственных образо-

вательных стандартов всех уровней обра-

зования 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные едини-

цы (72 часа). 

 

5. Семестр: 1 

 

6. Основные разделы дисциплины:  

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в школе по комплексу ГТО. 

Организационное обеспечение деятельности спортивных клубов, реа-

лизующих комплекс ГТО.  

Методическое обеспечение и организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе по ВФСК ГТО.  

Мониторинг физической подготовленности учащихся по ВФСК ГТО.  

Судейство ВФСК ГТО. 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации: зачет. 

 

8. Автор:  Гаджиагаев С.М.-К., профессор кафедры спортивных дис-

циплин и единоборств  


