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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Целью освоения дисциплины «Основы актерского мастерства» является приобщить 

студентов к искусству театра, пробудить интерес к театральному творчеству и познакомить с 

основами актерского мастерства. 

 

Код компе-

тенции 
Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций 

ПК-14 Способность запомнить и стили-

стически верно воспроизвести 

хореографический текст, раскры-

вая его смысловую нагрузку, об-

разность и музыкальность. 

ПК-14.1 Демонстрирует хореографиче-

ский текст и манеру исполнения. 

ПК-14.2 Стилистически верно воспроиз-

водит текст хореографического произве-

дения;  

ПК-14.3 Вдадеет стилистикой и манерой 

различных направлений хореографическо-

го искусства 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина Б1.О.07.10 «Основы актерского мастерства» относится к обязательной 

части и Предметно-методическому модулю учебного плана (основной профессиональной 

образовательной программы) подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогиче-

ское образование. 

Дисциплина Б1.О.07.10 «Основы актерского мастерства» базируется на компетенци-

ях, знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин «Теория музыки», 

«Слушание музыки». 

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины, необходимы для 

освоения содержания дисциплин «Анализ музыкальных произведений», «Музыкально-

сценические жанры». 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: ПК-

14. 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Код компетенции Знает Умеет Владеет 
ПК-14 

Способность запомнить и стили-

стически верно воспроизвести хо-

реографический текст, раскрывая 

его смысловую нагрузку, образ-

ность и музыкальность. 

 хореографи-

ческий текст и 

манеру испол-

нения 

 верно воспроиз-

водит текст хорео-

графического произ-

ведения;  

 стилистикой и 

манерой различных 

направлений хорео-

графического искус-

ства 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часа). Дисципли-

на изучается в 4-5 семестрах. 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4 №5 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108 72 36 



Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4 №5 

1. Контактная работа: 48 32 16 

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 20 12 8 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, вклю-

чая практическую подготовку) 
28 20 8 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практическую 

подготовку) 
   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуаль-

ную работу обучающихся с преподавателем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 60 40 20 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету)    

Вид промежуточного контроля:   Зачет 

 
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 

Вид учебной работы 

Трудоёмкость 

час. 
В т.ч. по семестрам   

№4 №5 

Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108 72 36 

1. Контактная работа: 12 8 4 

лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 6 4 2 

практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, вклю-

чая практическую подготовку) 
6 4 2 

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практическую 

подготовку) 
   

курсовое проектирование     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуаль-

ную работу обучающихся с преподавателем  

   

2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 93 64 29 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету) 3  3 

Вид промежуточного контроля:   Зачет 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая трудо-

ёмкость в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных за-

нятий (в акад.часах) 
Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

1.  Вводное занятие  2  2 12 

2.  Основы сценической речи  6  8 30 

3.  Основы сценического движения  4  10 30 

       

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену Х    - 

 Подготовка к экзамену (зачету) Х    Х 

 Итого: 108 12  20 72 

 

 



заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая трудо-

ёмкость в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных за-

нятий (в акад.часах) 
Лек/ 

пр.подг. 

Лаб / 

пр.подг. 

Пр/ 

пр.подг. 

СР 

4.  Вводное занятие  2   13 

5.  Основы сценической речи  2  2 40 

6.  Основы сценического движения  2  4 40 

       

 Курсовое проектирование Х    - 

 Консультация к экзамену Х    - 

 Подготовка к экзамену (зачету) Х    Х 

 Итого: 108 6  6 93 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Вводное занятие. 

Театр как вид искусства. Выразительные средства театрального искусства. Исполни-

тельское мастерство актера как основное выразительное средство искусства театра. 

 

Тема 2. Основы сценической речи 

Правила гигиены голоса. Способы закаливания голоса. Гигиенический и вибрационный 

массаж лица. Упражнения: а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; б) на 

снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения 13 «Марионетка», «Взрыв», 

«Расслабляющий массаж», «Железное тело», «Шалтайболтай» и т.д.). Дыхание: а) Трениру-

ем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.). б) Знакомство с 

понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения «Жилет», «Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: - подготовка к дыхательному тренингу (упраж-

нения на разные группы мышц; - дыхательный тренинг. - артикуляционная гимнастика: - 

упражнения для языка; - упражнения для губ; - упражнения для челюсти. Упражнения на 

фонационное дыхание: «Спать хочется», «На колок», «Цветочный магазин», «Свеча», 

«Упрямая свеча», «Погашу свечу», «Назойливый комар», «Проколотый мяч», «Мяч», 

«Насос», (З. Савкова «Как сделать голос сценическим» Глава I). Упражнения на свободное 

звучание. Свобода фонационных путей: «Стон», «Канюченье». Переход к речевому способу 

произнесения: «Доканючу!», «Пристыдил». Тренировка сонорных согласных: ««Ответь 

мне!», «Мимозы» Гласные: «Колыбельная», «Игра с ребенком», «Прыгуны». Собранность 

звука: «Гудок», «Рупор», «Эхо». Свобода нижней челюсти: «Хочу молока», «Бабушки», 

«Наша река», «Радист», «Диктовка» (З. Савкова «Как сделать голос сценическим» Глава II). 

Согласные в голосовом тренинге: «Отчитываю», «Взрываю», «Стрелок», «Поезд», «Ножни-

цы», «Цокот копыт», «Бадминтон», «Жонглеры» «Трубочист», «Барабанщик», «Разговор ля-

гушек»,«В лесу», «Прислушайтесь к звукам». Развитие диапазона голоса: «Сплетник», «Ма-

ляр», «Поход», «Этажи», «Самолет» (З. Савкова «Как сделать голос сценическим» Глава III). 

Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение 

темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша 

кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пиро-

жок, внутри творожок» и т.д.). 

 

Тема 3. Основы сценического движения 

Упражнения на координацию движений. Координация движений при помощи песни. 

Отстающее зеркало. Змейка. Чистая перемена. И раз-два-три…Бег в резинке. Перетягивание 

газеты. Властелины кольца. (М. Кипнис «Тренинг», раздел «Энерджайзеры»). Мускульный 

контролер. Целесообразное мышечное напряжение: Разведка мышц. Норма напряжения. Му-



скульная энергия. Воздух-желе-камень. 14 Масленка. Упор. Эстафета прыгунов. Ртуть в 

пальце. Укажи вдаль! Переливаем энергию, круговое переливание. Вес воображаемых ве-

щей. Стакан и рояль. Бросание предметов. Сложная перестановка. Тяжелая работа. Оправда-

ние жеста. Постановка жеста. Японский прием со стулом. Случайная поза. Статуя. Скульп-

тура по памяти. Напряжение по заказу. Ревизоры напряжений. Оправдание поз в движении. 

Повтори позу! Мысленное оправдание позы. Память движений. Режиссеры и актеры. 

Напряжение- расслабление по счету, перекат напряжения, зажимы по кругу, упор, огонь – 

лед, ртуть, пластилиновые куклы, растем, потянулись – сломались, марионетки, спагетти. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисци-

плины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1.  Вводное занятие Самоучитель актерского мастерства / П.М. Ершов, А.П. Ершова, В.М. Бу-

катов, Е.А. Неделин, О.В. Жирицкий. Режим доступа: 

https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf 

С. 2-4. Тема «Коллективность актерского творчества». 

2.  Основы сцениче-

ской речи 

Самоучитель актерского мастерства / П.М. Ершов, А.П. Ершова, В.М. Бу-

катов, Е.А. Неделин, О.В. Жирицкий. Режим доступа: 

https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf 

С. 19-24. Тема «Способы словесного воздействия». 

3.  Основы сцениче-

ского движения 

Самоучитель актерского мастерства / П.М. Ершов, А.П. Ершова, В.М. Бу-

катов, Е.А. Неделин, О.В. Жирицкий. Режим доступа: 

https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf 

С. 45-47. Тема «Обмен информацией». 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего контроля успе-

ваемости 

Перечень компетенций  

1.  Вводное занятие Подготовка реферата «Система К.С. 

Станиславского как научное обосно-

вание законов актерского творче-

ства». 

ПК-11: «Способен осу-

ществлять целенаправ-

ленную работу по музы-

кальному воспитанию, 

обучению и развитию 

обучающихся». 

2.  Основы сценической 

речи 

Комплекс занятий по сценической 

речи. 

1. Артикуляционная гимнастика. 

2. Устранение дикционных недостат-

ков и тренинг правильной дикции. 

3. Дыхательные упражнения. 

4. Постановка речевого голоса. 

5. Работа над скороговорками. 

6. Рождение звука. 

ПК-11: «Способен осу-

ществлять целенаправ-

ленную работу по музы-

кальному воспитанию, 

обучению и развитию 

обучающихся». 

3.  Основы сценического 

движения 

Комплекс занятий по актерскому ма-

стерству. 

1. Игры на развитие памяти, внима-

ния. 

2. Этюды на выразительность жестов. 

ПК-11: «Способен осу-

ществлять целенаправ-

ленную работу по музы-

кальному воспитанию, 

обучению и развитию 

https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf
https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf
https://actbox.ru/files/samouchitel_akterskogo_masterstva_s_kartinkami.pdf


3. Этюды на сопоставление разных 

характеров. 

4. Этюды на развитие эмоций. 

5. Упражнения с помощью жестов и 

мимики. 

6. Этюды на действие с воображае-

мым предметом. Разыгрывание мини-

сценок. 

7. Игры-пантомимы. 

8. Упражнения на развитие вообра-

жения, фантазии. 

9. Ритмические, пластические игры и 

упражнения. 

обучающихся». 

 

 При использовании балльно-рейтинговой системы оценивания знаний обучаю-

щихся приводится рейтинг-план. 

 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации  

 

1. Семестр – 5; форма аттестации – зачет. 

 

Устный опрос.  

Рекомендуемые вопросы к зачету: 

1. Каковы истоки актерского искусства? 

2. Проанализируйте своеобразие исполнительского искусства актера. 

3. Выделите основные этапы развития актерского искусства. 

4. Раскройте сущность понятия «искусство переживания» и «искусство представле-

ния». 

5. В чем заключается цель и смысл актерского тренинга?  

6. Как правильно подбирать упражнения для проведения тренинга? 

 

3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 

оценивания компетенций представляются в таблице 

 

Код и наимено-

вание компетен-

ции, индикаторы 

достижения 

компетенции 

(ИДК) 

Шкала оценивания 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовл.»» 

«зачтено» «не зачте-

но» 

ПК-14 

Способность за-

помнить и стили-

стически верно 

воспроизвести хо-

реографический 

текст, раскрывая 

его смысловую 

нагрузку, образ-

ность и музыкаль-

ность. 

Демонстрирует хо-

реографический 

текст и манеру ис-

полнения. 

Стилистически 

верно воспроизво-

дит текст хорео-

графического про-

изведения;  

Вдадеет стилисти-

кой и манерой раз-

личных направле-

ний хореографиче-

ского искусства 

Демонстрирует 

хореографический 

текст и манеру ис-

полнения. 

Верно воспроизво-

дит текст хорео-

графического про-

изведения;  

Вдадеет манерой 

различных направ-

лений хореографи-

ческого искусства 

Демонстрирует хо-

реографический 

текст. 

Воспроизводит текст 

хореографического 

произведения;  

Вдадеет манерой раз-

личных направлений 

хореографического 

искусства 

Отсутствие 

знаний 

Отсутствие 

умений 

Отсутствие 

навыков 

или опыта 

 



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8.1. Перечень основной учебной литературы 

1. Куценко С.Ф., Куценко Т.Н. Мастерство актера: от первых уроков к дипломному 

спектаклю: учебно-методическое пособие: Ярославль: ЯГТИ, 2014. 115 с. Режим доступа: 

https://theatrins-yar.ru/upload/sveden/docs_rup/Kutsenko_masterstvo_aktera.pdf 

2. Станиславский К.С. Работа актера над собой. Процесс переживания. М.: Эксмо, 

2013. Режим доступа: 

https://vk.com/doc5319295_441247497?hash=7WpuxPeuJy9dLYldsxHV94fLgD2tHnaj9sKctFbbz

pH  

 

8.2. Перечень дополнительной учебной литературы  

1. Полищук В., Сарабьян Э. Библия актерского мастерства. Уникальное собрание 

тренингов по методикам величайших режиссеров. Режим доступа: 

https://vk.com/doc5319295_594748680?hash=bVduw5rmsq8yYScwk6r9ZNOzhbteaRKcf1I7gi7gz

IH  

2. Сборник занятий по сценической речи и актерскому мастерству. Режим доступа: 

https://ndshi.bash.muzkult.ru/media/2020/03/25/1253697170/Zanyatiya_po_xud.slovu_OAM_dlya

_2_kl.pdf 

3. Цикл лекций по актерскому мастерству. Режим доступа: 

https://www.universalinternetlibrary.ru/book/65526/chitat_knigu.shtml 

 

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. ЭБС IPRbooks – URL:  https://www.iprbookshop.ru/  

2. ЭБС «Консультант студента»  

3. (ЭБС) «РУКОНТ» 

4. Раздел электронной библиотеки “Легендарные книги” в ЭБС Юрайт 

5. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6. Сетевая электронная библиотека. ЭБС «Лань»; 

7. База данных издательства «Elsevier»; 

8. База данных издательства «Springer Nature»; 

9. Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

 

1. http://biblioteka.teatr-obraz.ru  

2. http://royallib.ru/book/stanislavskiy_k/rabota_aktera_nad_soboy.html  

3. http://libes.ru/147848.read  

4. http://do.gendocs.ru/docs/index-35156.html  

5. http://www.studiofars.ru  

6. theatre-library.ru/files/sh/shihmatov/shihmatov_1.doc  

7. http://www.portal-etud.ru/ 

 

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование 

следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

Операционные системы Windows 7, 10.  

MSOffice 2007/2010. 

Архиваторы: WinRar, WinZip 

 Антивирусные средства: Kaspersky 

Программы для работы с изображением: AcrobatReader 

https://theatrins-yar.ru/upload/sveden/docs_rup/Kutsenko_masterstvo_aktera.pdf
https://vk.com/doc5319295_441247497?hash=7WpuxPeuJy9dLYldsxHV94fLgD2tHnaj9sKctFbbzpH
https://vk.com/doc5319295_441247497?hash=7WpuxPeuJy9dLYldsxHV94fLgD2tHnaj9sKctFbbzpH
https://vk.com/doc5319295_594748680?hash=bVduw5rmsq8yYScwk6r9ZNOzhbteaRKcf1I7gi7gzIH
https://vk.com/doc5319295_594748680?hash=bVduw5rmsq8yYScwk6r9ZNOzhbteaRKcf1I7gi7gzIH
https://ndshi.bash.muzkult.ru/media/2020/03/25/1253697170/Zanyatiya_po_xud.slovu_OAM_dlya_2_kl.pdf
https://ndshi.bash.muzkult.ru/media/2020/03/25/1253697170/Zanyatiya_po_xud.slovu_OAM_dlya_2_kl.pdf
https://www.iprbookshop.ru/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/
http://royallib.ru/book/stanislavskiy_k/rabota_aktera_nad_soboy.html
http://libes.ru/147848.read
http://do.gendocs.ru/docs/index-35156.html
http://www.studiofars.ru/
http://www.portal-etud.ru/


Программы для работыс Internet и электронной почтой: Opera, Microsoft Internet 

Explorer, Googlechrome, Mazilla FireFox 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Реализация программы «Основы актерского мастерства» предполагает наличие учебно-

го кабинета для групповых занятий. 

Оборудование кабинета для проведения занятий: 

 Рабочие места по количеству обучающихся; 

 Рабочее место преподавателя; 

 Методические рекомендации и разработки; 

 Учебно-методическая литература; 

 Презентационная техника (компьютер). 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

Упражнения по «лепке фразы» (словесное действие) 

1. Медленное чтение. Для этого упражнения лучше выбрать нерифмованное и доста-

точно длинное предложение из сказок. Задача участников – прочитать ее как можно за более 

продолжительное время, сохранив при этом смысловую целостность (чтобы фраза не рассы-

палась). Исполнители должны обнаружить всевозможные механизмы удлинения фразы 

(громкость, логические паузы, использование высоты голоса, взаимодействие с партнерами) 

2. Выделение ударных слов. На примере одной фразы из драматургического и литера-

турного материала, участники ищут «разные смыслы», возникающие при выделении различ-

ных ударных слов. 

3. Словесный рисунок. Отыскав в драматургическом или литературном произведении 

описательное место, в котором персонаж рисует перед слушателями объемную и сложную 

картину, участники должны максимально подробно нарисовать ее, а затем рассказывать по 

тексту, сверяясь со сделанным рисунком. (Особенно удобны для этого упражнения произве-

дения Гомера, позволяющие одновременно нарабатывать навыки эпической формы повест-

вования, а также басни.) Одним из наиболее важных навыков, вырабатываемых в этом 

упражнении, является умение «держать целую картину», а не описывать ее отдельные, не-

связанные части. По мере овладения этим навыком, добавляется задание сделать какие-то 

части картины более или менее важными (относительно целого), что подразумевает исполь-

зование определенных форм лепки фразы и других инструментов речи. 

4. Наблюдение. Наблюдая за естественной речью в жизни, участники должны 

научиться выделять все возможные формы лепки фразы, как то: основа и пояснения, пере-

числения, сопоставления и противопоставления, а также фрагменты эпической речи и все 

варианты их выражения в звучащей естественной речи. 

5. Цифры. При тренировке отдельных форм лепки фразы, необходимо научиться ри-

совать словесные конструкции, «отрывая» их от конкретных слов фразы, использовать раз-

личные варианты лепки на одном материале. Для этого удобно использовать цифры или та-

рабарский язык. Исполнители должны «уловить», какой «заход» (психологическая основа) 

лежит в основе перечисления, противопоставления и т. д., и, используя цифры или бессмыс-

ленные звукосочетания, продемонстрировать различные конструкции лепки. 

6. Охотники на привале. Участники рассказывают остальным партнерам длинную и 

захватывающую историю о том, что с ними произошло (необязательно достоверную). По 

команде режиссера они используют различные конструкции лепки в своем рассказе (напри-

мер, как можно больше противопоставлений). 

7. Басни. На материале одной или нескольких басен (общих для всего коллектива) 

ищутся различные варианты лепки отдельных фраз и смысл, складывающийся именно из та-



кого варианта лепки. Для работы над баснями необходимо подключать и наработанные 

навыки актерского мастерства в бессловесных и словесных воздействиях. Немаловажной де-

талью, определяющей лепку, является позиция рассказчика, его отношение к рисуемой им 

картине, и, естественно, слушатели и цель рассказа. 

8. Большая неожиданность. Участники придумывают историю, в которой персонаж 

получает какую-либо важную информацию, требующую немедленных действий, принятия 

решений, не связанных с присутствующими (если они есть) партнерами и исполняют подго-

товленный этюд. 

9. Решение проблемы. Участники придумывают или ищут в литературе ситуации, в 

которых предлагаемые обстоятельства вынуждают персонажа принять какое-либо важное 

решение, сделать выбор и реализуют этот момент поведения в этюде. 

10. Зарисовки. Исполнители показывают небольшие сцены-зарисовки, в которых одно 

и то же действие выполняется разными людьми, например: «упрекает» старик, бизнесмен, 

ребенок, нищий и т. п. 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

студентов, включающие в себя использование при необходимости адаптированных образо-

вательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных 

пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллек-

тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекци-

онных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие условия, без которых невозмож-

но или затруднено освоение образовательных программ обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивиду-

альных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для 

обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на 

диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возмож-



ность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные 

и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу 

рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных 

отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического климата в 

учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на ком-

пьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется дополни-

тельное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

  



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

 

«Основы актерского мастерства» 

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля): приобщить приобщить студентов к искус-

ству театра, пробудить интерес к театральному творчеству и познакомить с основами актер-

ского мастерства. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Основы актерского мастерства» относится к к обязательной части и 

Предметно-методическому модулю учебного плана (основной профессиональной образова-

тельной программы) подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогическое обра-

зование. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

ПК-14. Способность запомнить и стилистически верно воспроизвести хореографиче-

ский текст, раскрывая его смысловую нагрузку, образность и музыкальность. 

ПК-14.1 Демонстрирует хореографический текст и манеру исполнения. 

ПК-14.2 Стилистически верно воспроизводит текст хореографического произведения;  

ПК-14.3 Вдадеет стилистикой и манерой различных направлений хореографического 

искусства 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы 

(108 часа). 

 

5. Семестр: 4-5 

 

6. Основные разделы дисциплины (модуля):  

1) Вводное занятие 

2) Основы сценической речи 

3) Основы сценического движения 

 

7. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: Зачет 

 

8. Авторы:   

Абдулаева М.Ш., доцент кафедры музыковедения, хорового дирижирования и мето-

дики музыкального образования 


	так так

