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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель д и сц и п л и н ы  « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »  - сп о со б ство вать  разви ти ю  
п р о ф есси о н ал ьн о й  ко м п етен ц и и  студ ен тов  п о ср ед ство м  ф о р м и р о ван и я  м ы ш лен и я 
б езо п асн о го  ти п а  и зд о р о вьесб ер егаю щ его  п оведени я; ку льтуры  б езоп асн ости , 
эк о л о ги ч еско го  созн ан и я, п о д го то вки  студен тов  к у п р еж д аю щ и м  ко м п л ек сн ы м  д ей ств и ям  по 
защ и те  ж и зн и  и зд о р о вья  от  о п асн о стей  п риродн ого , тех н о ген н о го  и со ц и ал ьн о го  характера .

Таблица 1

Код
компетенции

Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций
(из примерной основной образовательной 

программы)
УК-8 Способен создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов

УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет 
обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих в повседневной 
жизни и в профессиональной деятельности. 
УК-8.2. Использует методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения.

ПК-7 Способен к обеспечению охраны 
жизни и здоровья обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе и 
внеурочной деятельности.

ПК-7.1. Применяет меры профилактики 
детского травматизма и использует 
здоровьесберегающие технологии в 
учебном процессе.

2. М ЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Д и сц и п л и н а  « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »  о т н о с и т с я  к о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  и 
М о д у л ю  (Б1.О.03) "Здоровьесберегающий" по н ап р авл ен и ю  п о д го то вки  44 .03 .05  
П ед аго ги ч еск о е  о б р азо ван и е (с д ву м я п р о ф и л ям и  п одготовки ), п р о ф и л и  «Р о дн о й  я зы к  и 
л итер ату р а»  и « И н о стр ан н ы й  язы к».

Д и сц и п л и н а  Б1.О.03.03 «Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »  б ази р у ется  на
ком п етен ц и ях , зн ан и ях  и ум ен и ях , сф о р м и р о ван н ы х  в х о д е  и зу чен и я  естествен н о н ау чн ы х  и 
об щ ествен н ы х  д и сц и п л и н  (экологи и , и стории , права, эко н о м и к и  и др .); он а  и зучает  
зак о н о м ер н о сти  и м ех ан и зм ы  защ и ты  ч ел о века  и о б щ ества  от  н егати вн ы х  ф акторов. 
Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти  д ает  н овое ви д ен и е явлен и й , и зу чаем ы х  д р у ги м и  наукам и , 
у казы в ает  н а о б ъекти вн о  сущ еству ю щ и е зак о н ы  и тем  сам ы м  д ел ает  зн ан и я  об у чаю щ и х ся  
более гл у бо ки м и  и п ракти чны м и .

3. ПЛАНИРУЕМ Ы Е РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЯ)

Д и сц и п л и н а  н ап р авл ен а н а ф о р м и р о ван и е сл ед у ю щ и х  ко м п етен ц и й  вы пускника:
У К -8; П К -7
В р езу л ьтате  и зу чен и я  д и сц и п л и н ы  о б учаю щ и еся  долж ны :

Таблица 2
Код
компетенции

Знает Умеет Владеет

УК-8 Понятие устойчивого 
развития, чрезвычайной 
ситуации, типологию

Создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной

Способами защиты человека и 
сохранения природной среды 
при возникновении
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чрезвычайных ситуаций 
природного характера

деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества

чрезвычайных ситуаций 
природного ,техногенного, 
социального и экологического 
характера

ПК-7 принципы, средства, 
методы обеспечения 
безопасности и сохранения 
здоровья при
взаимодействии человека с 
различными факторами 
окружающей среды, в том 
числе в условиях 
образовательной среды.

организовывать 
деятельность и регулировать 
поведение обучающихся с 
учетом половозрастных 
особенностей для 
обеспечения их 
безопасности, сохранения и 
укрепления здоровья.

навыками обеспечения 
безопасности
жизнедеятельности, а также 
навыками сохранения и 
укрепления здоровья 
обучающихся в условиях 
образовательной, трудовой, 
рекреативной и повседневной 
деятельности

4.ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 
Дисциплина изучается в 3 семестре (ах)

Таблица 3
ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕ]ПИЯ

Трудоёмкость
Вид учебной работы час. В т.ч. по семестрам

№1 №2
Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 12
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, включая 
практическую подготовку) 20

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практическую 
подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную 
работу обучающихся с преподавателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 40
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт

Таблица 4
ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧ]1ПИЯ

Трудоёмкость
Вид учебной работы

час.
В т.ч. по семестрам

№1 №2
Общая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 72
1. Контактная работа:
лекции (общее кол-во часов, включая практическую подготовку) 2
практические занятия, семинары и пр. (общее кол-во часов, включая 
практическую подготовку) 4

лабораторные занятия (общее кол-во часов / включая практическую 
подготовку)
курсовое проектирование
групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 
деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную 
работу обучающихся с преподавателем
2. Объем самостоятельной работы обучающихся (СРС) 66
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Трудоёмкость
Вид учебной работы час. В т.ч. по семестрам

№1 №2
в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену (зачету)
Вид промежуточного контроля: зачёт

5. СОДЕРЖ АНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)

Таблица 5
________ Очная форма обучения_________________________

№
п/п

Наименование темы (раздела) 
дисциплины (модуля)

Общая 
трудоёмкость 
в акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий 
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб / 
пр.подг.

Пр/ пр.подг. СР

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

8 2 2 4

2 Национальная безопасность Российской 
Федерации

6 2 4

3 Природные опасности и защита от них 8 2 2 4
4 Техногенные опасности и защита от них 8 2 2 4
5 Социальные опасности, профилактика и 

защита от них
8 2 2 4

6 Экологическая безопасность 6 2 4
7 Чрезвычайные ситуации военного 

времени
8 2 2 4

8 Формирование культуры безопасности 
участников образовательного процесса

6 2 4

8 Психологические основы безопасности 6 2 4
9 Роль государства в защите человека 8 2 2 4
10 Подготовка к экзамену (зачету)
11 Итого: 72 12 20 40

Таблица 6
Заочная форма обучения

№
п/п

Наименование темы (раздела) 
дисциплины (модуля)

Общая 
трудоёмкость 
в акад.часах

Трудоёмкость по видам учебных занятий 
(в акад.часах)

Лек/
пр.подг.

Лаб / 
пр.подг.

Пр/ пр.подг. СР

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

12 2 2 8

2 Национальная безопасность Российской 
Федерации

6 6

3 Природные опасности и защита от них 8 8
4 Техногенные опасности и защита от них 6 6
5 Социальные опасности, профилактика и 

защита от них
8 8

6 Экологическая безопасность 6 6
7 Чрезвычайные ситуации военного 

времени
6 6

8 Формирование культуры безопасности 
участников образовательного процесса

6 6

8 Психологические основы безопасности 6 6
9 Роль государства в защите человека 8 2 6
10 Подготовка к экзамену (зачету)
11 Итого: 72 2 4 66

5.1. Содержание разделов дисциплины (модуля)
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Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Ц ель, п редм ет, зад ач и  дисц и п ли н ы . О сн овн ы е п о ло ж ен и я  д и сци п лин ы . В и д ы  

оп асн остей . И сто чн и к , п р и ч и н ы  их возни кн овен и я. К л асси ф и кац и я  о п асн о стей  О сн овн ы е 
п о н яти я  в курсе « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн ости » . П р и н ц и п ы  защ и ты  н аселен и я  в 
ч р езвы ч ай н ы х  си туац и ях , сп о со б ы  защ и ты  н аселен и я в ЧС . О р ган и зац и о н н ы е м ер о п р и яти я  
по  защ и те  населени я. О б щ ая х ар ак тер и сти к а  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций . К л асси ф и кац и и  
ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций . О сн о вн ы е п о сл ед стви я  Ч С . Н о р м ати в н о -п р ав о в ая  б аза  защ и ты  
н аселен и я от  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  р азл и чн о го  характера .

Зако н о д ател ьн ы е акты  и н о р м ати вн о -тех н и ч еская  д о ку м ен тац и я  по  д ей стви ям  в 
чр езвы ч ай н ы х  си туациях . О сн о вн ы е п о ло ж ен и я  Ф ед ер ал ьн ы х  Зако н о в  «О  защ и те  н аселен и я 
и тер р и то р и и  от  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  п р и р о д н о го  и тех н о ген н о го  х ар актер а»  и «О 
гр аж дан ско й  обороне».

Тема 2. Национальная безопасность Российской Федерации
Н а ц и о н ал ьн ая  б езо п асн о сть  и н ац и о н ал ьн ы е и н тер есы  Р осси и . У гр о зы  н ац и он альн ой  

б езо п асн о сти  Р осси и . О б есп ечен и е н ац и о н ал ьн ы х  и н тересов  Р осси и . Б езо п асн о сть  
личн ости , о б щ ества  и государства . С о вр ем ен н ы е во й н ы  и во о р у ж ен н ы е кон ф ли кты . 
О п р ед ел ен и е и кл асси ф и кац и я  войн  и во о р у ж ен н ы х  кон ф ли ктов . П о р аж аю щ и е ф акторы  
со вр ем ен н ы х  видов  оруж ия. О сн овы  в о ен н о й  служ б ы  и о б о р о н ы  страны . В о о р у ж ен н ы е 
си лы  Р осси и , их  стр у кту р а  и п р едназначени е.

Тема 3. Природные опасности и защита от них
П о н яти е  п р и р о д н ы х  оп асн остей , ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  п р и р о д н о го  характера , 

у сто й ч и во е  разви тие. Т и п о л о ги я  п р и р о д н ы х  о п асн остей  (н а о сн о ван и и  П р и к аза  М Ч С  Р о сси и  
от  5 и ю ля  2021 г. №  429  «О б у стан о в л ен и и  кр и тер и ев  и н ф о р м ац и и  о ч р езвы ч ай н ы х  
си ту ац и ях  п р и р о д н о го  и тех н о ген н о го  характера» . Ч С  п р и р о д н о го  х арактера . К л асси ф и к ац и я  
оп асн ы х  п р и р о д н ы х  явлен и й : геоф и зи чески е, геологи чески е, ги дрологи чески е,
м етеорологи ч ески е , м о р ски е  ги дрологи чески е , ги др о -гео л о ги ч еск и е , б и о л о го -со ц и ал ьн ы е и 
п р и р о д н ы е пож ары . П р о гн о зи р о ван и е  и м етоды  о ц ен ки  Ч С  п р и р о д н о го  х ар ак тер а  до, во 
врем я и п осле возн и кн овен и я. З адачи  Р С  Ч С  п ри  в о зн и кн о вен и и  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й  
п р и р о д н о го  х арактера . Р о л ь  человека, о б щ ества  и го су д ар ства  в их  п редотвращ ен и и .

Тема 4. Техногенные опасности и защита от них
Т ех н о ген н ая  б езо п асн о сть  как  о д н а  из о б щ и х  заб о т  м и р о во го  сообщ ества. П о н яти е  об 

оп асн о й  и ч р езвы ч ай н о й  си ту ац и и  тех н о ген н о го  характера . И сто ч н и к и  и кл асси ф и кац и я  
тех н о ген н ы х  Ч С  (приказ М Ч С  России от 5 ию ля 2021 г. №  429). П о тен ц и ал ьн о  оп асн ы е 
об ъекты  н ар о д н о го  х озяй ства . О сн о вн ы е н ап р авл ен и я  п р ед у п р еж д ен и я  Ч С , у м ен ьш ен и я  
п отерь  и у щ ер б а  от  них. О б щ и е свед ен и я  об  А С Д Н Р  в зо н е  Ч С : цели , силы , средства, 
орган и зац и я  п роведени я. С и стем а н о р м ати вн ы х  актов  о защ и те  н аселен и я  и тер р и то р и й  от 
тех н о ген н ы х  оп асн остей . Зако н  Р Ф  «О  п р о м ы ш л ен н о й  б езо п асн о сти  оп асн ы х  
п р о и зво д ствен н ы х  объектов» . О сн о вн ы е ц ел и  и п р и н ц и п ы  защ и ты  от  тех н о ген н ы х  
оп асн остей . О б язан н о сти  ц ен тр ал ьн о й  и м естн ы х  властн ы х  структур  по  защ и те  н аселен и я  и 
тер р и то р и й  от  Ч С  р азл и чн о го  х арактера . П р ава  и обязан н о сти  граж дан  Р Ф  в об ласти  защ и ты  
н аселен и я и тер р и то р и й  от  Ч С . Р о ль  человека, о б щ ества  (п р ед п р и яти я) и го су д ар ства  в 
п ред у п р еж д ен и и  Ч С  тех н о ген н о го  характера .

Тема 5. Социальные опасности, профилактика и защита от них
П о н яти я  - соц и ал ьн ая  систем а, со ц и ал ьн ы е о тн ош ен и я, соц и али зац и я , соц и альн ы й  

п роцесс, со ц и ал ьн ы е оп асн ости . В о зн и кн о вен и е  и п р о явл ен и е о п асн о стей  соц и альн ого  
характера , их  кл асси ф и кац и я  и виды . П о н яти е  со ц и ал ьн о го  кон ф ли кта. П р и чи н ы  
со ц и ал ьн о го  кон ф ли кта. П р о ти в о р еч и я  со вр ем ен н о го  р о сси й ск о го  общ ества: м еж д у  р ы н к о м  
и государством ; м еж д у  о б о гащ ен и ем  и об н и щ ан и ем  н аселения; м еж д у  п ри н ц и п ам и  
р ац и о н ал ьн о й  эко н о м и ч еско й  и п о ли ти ческо й  ор ган и зац и и  и п о сто ян н о  расту щ и м и  
п о тр еб н о стям и  отд ел ьн ы х  груп п  лю дей ; м еж ду  гл о бал ьн ы м  и м естны м ; м еж ду  эк о л о ги ей  и 
эко н о м и ч ески м  ростом . Т и п ы  кон ф ли ктов . Р еал ьн ы й  кон ф ли кт. С л у чай н ы й  конф ликт. 
Зам ещ аю щ и й  кон ф ли кт. К о н ф ли кт , об у сл о влен н ы й  р азд ел ен н о стью  и м алой
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и н ф о р м ати вн о стью  сторон . С кры ты й , и ли  л атен тн ы й  конф ликт. П севдо ко н ф л и кт . Д ей стви я  
по  сн и ж ен и ю  р и ска  ко н ф л и кто в  и в случае их  возни кн овен и я.

Тема 6. Экологическая безопасность
П редм ет, зад ач и  и м ето до л о ги я  эко л о ги ч еско й  б езоп асн ости . И сто р и ч еск и е  п р ед п о сы л ки  

р азви ти я  эко л о ги ч еско й  б езоп асн ости . О сн о вн ы е п о н яти я  в сф ере  эко л о ги ч еско й  
б езоп асн ости . В л и ян и е  тр ан сп о р та  н а окр у ж аю щ у ю  среду. З агр я зн ен и е  ги дросф еры . 
П и тьевая  во да  и зд о р о вье  человека. Б и о л о ги ч еск о е  загрязн ен и е. Р ад и ац и о н н о е  загрязнени е. 
Ш у м о во е  загр язн ен и е. Э л ектр о м агн и тн о е  загр язн ен и е

Тема 7. Чрезвычайные ситуации военного времени
О сн о вн ы е п о н яти я  (оруж ие, о б ы ч н ы е ср едства  п ораж ени я, боеп рип ас , оруж и е м ассового  

п о р аж ен и я  и др .) и об щ ая х ар ак тер и сти к а  со вр ем ен н ы х  средств  пораж ени я. П онятия: 
в ы со ко то ч н о е  оруж и е, кассетн ы е боеп рип асы , заж и гател ьн ы е боеп рип асы , боевы е 
о тр авл яю щ и е вещ ества. К л асси ф и кац и я  средств  п о р аж ен и я  по  видам  б ази р о ван и я , видам  
вооруж ен и я, х ар актер у  и сп о со б ам  п ораж ени я, ви д ам  б оеп рип асов. К л асси ф и к ац и я  и боевы е 
сво й ства  б и о л о ги чески х  средств. П о р аж аю щ и е ф акто р ы  яд ер н о го  и х и м и ч еско го  оруж ия, 
би о л о ги чески х  и заж и гател ьн ы х  боеп рип асов. О сн о вн ы е о тл и чи тел ьн ы е о со б ен н о сти  О М П . 
О б щ ая х ар актер и сти ка  оруж ия, осн о ван н о го  н а н овы х  ф и зи чески х  п р и н ц и п ах , и его 
п о р аж аю щ и е ф акторы .

Тема 8. Формирование культуры безопасности участников образовательного 
процесса.

О сн овы  ф о р м и р о ван и я  ку льтуры  б езо п асн о сти  в п р о ц ессе  п ед аго ги ческо й  
деятельн ости . Ц ель, задачи , м етоды , п одход ы  и п р и н ц и п ы  во сп и тан и я  ку льтуры  ли ч н о й  
б езоп асн ости . Ф о р м ы  р аб о ты  по ф орм и р о ван и ю  ку льтуры  б езо п асн о сти  у  обучаю щ ихся. 
В заи м о д ей ств и е  с д р у ги м и  стр у кту р ам и  и о р ган и зац и ям и  для  о б есп еч ен и я  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ьн о сти  у ч астн и ко в  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  и п о вы ш ен и я  ку льтуры  
б езоп асн ости . П о к азател и  у р о вн я  б езо п асн о сти  о б р азо вател ьн о го  процесса.

Тема 9. Психологические основы безопасности
П си х о л о ги ч ески е  р еакц и и  ч ел о века  в экстр ем ал ьн ы х  си туациях . П си х о л о ги ч еская  

н ап ряж ен н ость . В о зм о ж н ы е п о ло ж и тел ьн ы е и о тр и ц ател ьн ы е и зм ен ен и я  в п си х и ч еско й  
д еятел ьн о сти  лю дей , н ах о д ящ и х ся  в экстр ем ал ьн ы х  си туациях . О сн о вн ы е р азн о ви д н о сти  
п си х и ч ески х  расстрой ств . П о сттр авм ати ч еско е  стр ессо во е  расстр о й ство . Э к стр ем ал ьн ы е 
состо ян и я  человека. А д ек ватн ая  ф о р м а р еакц ии . С п ец и ф и чески е  ви д ы  экстр ем ал ьн ы х  
со сто ян и й  (ф и зи о л о ги ч еск и й  аф ф ект, ф рустраци я , страх  и п аника), их п р и ч и н ы  и 
последстви я. Э к стр ем ал ьн ая  у сто й ч и во сть  личн ости . П о н яти е  п си х о л о ги ч еск о й  го то вн о сти  к 
д ей стви ям  в экстр ем ал ьн ы х  услови ях . О сн овн ы е стр атеги и  и тех н и ки  п о веден и я  ч ел о века  в 
тр у д н о й  и эк стр ем ал ьн о й  ситуации . М ето д ы  п си х и ч еско й  сам орегуляц и и . М ето д ы  
п си х о л о ги ч еск о й  защ иты . Р о л ь  п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  в ко н тр о л е  своего  
п оведения. С тр атеги и  п р ео д о лен и я  и п р и сп о со б л ен и я  к тр у д н ы м  ж и зн ен н ы м  си туац и ям , 
осн о вн ы е тех н и к и  и прием ы . Р азв и ти е  волевы х  качеств  ч ел о века  как  у сл о ви е  эф ф екти вн ы х  
дей стви й  в ч р езвы ч ай н ы х  ситуациях.

Тема 10. Роль государства в защите человека.
М Ч С  Р о сси и  -  ф ед ер ал ьн ы й  орган  у п р авл ен и я  в об ласти  гр аж д ан ско й  о б о р о н ы  и защ и ты  

н аселен и я и тер р и то р и й  от  ч р езвы ч ай н ы х  си туац и й . О сн о вн ы е зад ач и  М Ч С  Р осси и . Е д и н ая  

госу д ар ствен н ая  си стем а п р ед у п р еж д ен и я  и л и к ви д ац и и  ч р езвы ч ай н ы х  си ту ац и й  (РС Ч С ). 

Задачи  Р С Ч С , си лы  и средства. Л и кви д ац и и  п о сл ед стви й  Ч С . О сн о вн ы е зад ач и  М Ч С  Р о сси и  

в об ласти  гр аж дан ско й  обороны , защ и ты  н аселен и я  и тер р и то р и й  от ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций. 

Г р аж д ан ск ая  об орона, её стр у к ту р а  и зад ач и  по  защ и те  н аселен и я  от  оп асн остей , 

во зн и каю щ и х  п ри  вед ен и и  воен н ы х  д ей стви й  и ли  всл ед стви е эти х  д ей ствий . Н еш татн ы е 

авар и й н о -сп асател ьн ы е ф о р м и р о ван и я  Р С Ч С  об ъ екто во го  уровня.
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Таблица 7

№ Вид самостоятельной работы обучающихся
Наименование раздела дисциплинып/п

1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

Изучение литературы Подготовка конспекта. 
Тематическое собеседование, опрос; анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов, 
дополнений.

2 Национальная безопасность Российской 
Федерации

Изучение литературы Составление доклада. Анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов и 
дополнений

3 Природные опасности и защита от них Тематическое собеседование, опрос; анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов, 
дополнений.

4 Техногенные опасности и защита от них Изучение литературы Составление доклада. Анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов и 
дополнений

5 Социальные опасности, профилактика и защита 
от них

Изучение литературы Подготовка конспекта. 
Тематическое собеседование, опрос; анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов, 
дополнений.

6 Экологическая безопасность Изучение литературы Составление доклада. Анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов и 
дополнений

7 Чрезвычайные ситуации военного времени Тематическое собеседование, опрос; анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов, 
дополнений.

8 Формирование культуры безопасности 
участников образовательного процесса

Изучение литературы Составление доклада. Анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов и 
дополнений

9 Психологические основы безопасности Тематическое собеседование, опрос; анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов, 
дополнений.

10 Роль государства в защите человека Изучение литературы Составление доклада. Анализ и 
обсуждение проблемных вопросов, докладов и 
дополнений

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости
Указывает ся перечень компет енций в процессе освоения образоват ельной программы.

Таблица 8
№
п/п

Наименование темы  
(раздела) 

дисциплины  
(модуля)

Перечень
компетенцийСредства текущего контроля 

успеваемости

1 Теоретические основы
безопасности
жизнедеятельности

1.Составление терминологического словаря.
Раскрыть 10 терминов, характеризующих 
безопасность в системе «человек -  среда обитания».
2. Написание эссе.
1. Философские значения безопасности как науки
2. Философские значения безопасности как 
социального явления
3. Философские значения безопасности как области 
знаний
4. Философские значения безопасности как научной

У К -8; П К -7
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категории
5. Аксиомы безопасности: причины появления и их 
значение для человека
3. Подготовка проблемных вопросов по заданной 
тематике.
1. Чем можно объяснить, что существует 
взаимообусловленность объектов безопасности?
2. Какие условия необходимы для обеспечения 
безопасности в техносфере?
3. Какая существует взаимосвязь между 
безопасностью человека и безопасностью общества?
4. Какие противоречия могут возникнуть в системе 
«человек -  среда обитания»?
5. Какое влияние оказывают биосфера, социосфера, 
техносфера и инфосфера на безопасность человека?
4. Решение ситуационных задач
1. Дома нам часто приходится иметь дело со 
средствами бытовой химии. По каким признакам 
можно распознать опасность данных веществ? 
Распределите по степени опасности средства 
бытовой химии.
Перечислите основные меры безопасности, которые 
необходимо соблюдать при использовании средств 
бытовой химии.
2. Представьте, что Вы находитесь на опушке леса. 
Охарактеризуйте это место с позиции возможного 
возникновения опасностей.
3. Представьте, что Вы находитесь в городской 
среде. Охарактеризуйте это место с позиции 
возможного возникновения опасностей.
4. Сравните возможные опасности природной и 
городской среды, в чем вы видите сходства? В чем 
различия? Что позволит минимизировать возможные 
опасности?
5.Изобразить графически пример системы «человек 
-  среда обитания».

2 Национальная 
безопасность Российской 
Федерации

Защита презентации.
Примерные темы презентаций:
- Национальная безопасность государства как 
система
- Понятие суверенитета
- Предельно критические значения показателей 
безопасности государства
Устный опрос.
Примерные вопросы:
- Перечислите показатели военной безопасности 
государства
- Перечислите показатели 
демографической 
безопасности государства
- Перечислите показатели 
продовольственной безопасности государства

У К -8; П К -7

3 Природные опасности и 
защита от них

Устный опрос:
Примерные вопросы:
1.Виды ЧС и их классификация.
2. Понятие природных опасностей.
3. Типология природных опасностей.
4.В чем суть Приказа МЧС России от 5 июля 2021 г. 
№ 429?
1. Доклад, сообщение
Подготовить доклад по предложенным темам:
1. Понятие ЧС, три признака классификации ЧС.

У К -8; П К -7
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2. Локальные, местные, территориальные ЧС.
3. Региональные, федеральные и трансграничные 
ЧС.
4. Стихийные бедствия и ЧС, сходство и различие 
между ними.
5. Психологический аспект опасностей природного 
характера.
6. Характеристика и классификация опасностей 
природного характера.
2. Написание эссе:
Подготовить эссе по теме: «Мое участие в 
технолого-антропогенном факторе формирования 
опасностей природного характера».
3.Практическая работа:
разработать памятку с алгоритмами действий в 
условиях природных опасностей.

4 Техногенные опасности и 
защита от них

Тестирование
А) Закончите фразу:
При возникновении ЧСТХ в мирное время для 
привлечения внимания населения ГО ЧС использует 
сигнал
Б) 3. Расположите указанные группы ЧСТХ в 
порядке возрастания масштаба их воздействия:
A) региональные;
Б) локальные;
B) федеральные;
Г) местные;
Д) территориальные;
Е) трансграничные
В) * Обеспечение действий спасательных 
формирований включает в себя:
A) снабжение формирований медикаментами;
Б) разведку;
B) предоставление условий для ремонта 
спецтехники;
Г) материальное обеспечение.
Устный опрос
1.Классификация ЧС техногенного характера 
2.Значение закона РФ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов»
3.Права и обязанности граждан РФ в области защиты 
населения и территорий от ЧС
ПОПО и их поражающие факторы.
4. Какие государственные органы и ведомства, 
обеспечивают безопасность человека в условиях 
ЧСТ?
5. Познакомьтесь с правовыми, нормативно­
техническими и организационными основами 
обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
условиях ЧСТ.
Кейс-задание

По происхождению опасности делят на 
природные, техногенные, антропогенные, 
экологические, биологические, социальные.

По характеру воздействия на человека 
опасности делят на механические, физические, 
химические, биологические, психофизиологические.

Примеры опасностей: алкоголь, аномальные 
температуры воздуха (жара, мороз), высокая 
влажность воздуха, подвижность воздуха 
(сквозняки), барометрическое давление (низкое, 
высокое), болезни растений, вредители растений

У К -8; П К -7
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(саранча, колорадский жук), освещение, ионизация 
воздуха, вакуум, взрыв, вибрация, вода, 
вращающиеся части машин, высота, гербициды, 
глубина, гиподинамия, гололед, горячие 
поверхности, дождь, дым, движущиеся предметы, 
едкие вещества, засуха, землетрясения, 
инфекционные заболевания, инфразвук, 
инфракрасное излучение, искры, качка, кинетическая 
энергия, лазерное излучение, магнитные поля, 
микроорганизмы, медикаменты, молния, 
монотонность, наводнение, неровные поверхности, 
неправильные действия персонала, огнеопасные 
вещества, огонь, оружие, оползни и обвалы, острые 
предметы, отравление, охлажденные поверхности, 
падение, пар, пестициды, пожар, психологическая 
несовместимость, пыль, радиация, резонанс, 
скользкая поверхность, снегопад, социальное 
неравенство, статическое электричество, тайфун, 
туман, ударная волна, ультразвук, ультрафиолетовое 
излучение, укус собаки, укус змеи, ураган, 
утомление, шум, электромагнитное поле, ядовитые 
растения и животные.

1. Какие из перечисленных факторов могут 
быть не только вредными, но и полезными? В каких 
условиях?

2. От чего зависит степень вредности и 
опасности перечисленных факторов? В каждом 
случае ответ обоснуйте.

3. Приведите конкретные примеры, когда 
данные факторы приводили к нарушению здоровья 
или угрожали жизни людей.

4. Сформируйте таблицу, в которой все 
вышеперечисленные опасности распределите по 
происхождению и характеру воздействия на 
человека.

5 Социальные опасности, 
профилактика и защита от 
них

1. Защита презентации.
Темы:
- Индустриальное общество и проблемы социальной 
безопасности.
- Постиндустриальное общество и проблемы 
социальной безопасности.
- Взаимосвязь социальной и экологической 
безопасности.
- Религиозные представления о безопасности.
- Сущность цивилизационного подхода к пониманию 
социальной безопасности.

2. Устный опрос.
Примерные вопросы:

- Опасности социального характера, их классификация 
и виды;
- Безопасность как социальное явление;
- Потребность в безопасности как базисная 
мотивационная потребность человека;
- Основные социальные опасности современного 
мира.

У К -8; П К -7

6 Экологическая
безопасность

Устный опрос
1. Понятия экологической опасности, угрозы, 

предельно допустимая экологическая нагрузка, 
чрезвычайная ситуация экологического характера. 
Приведите примеры.
2. Понятие экологической безопасности (ЭБ).
3. Понятие риска и ущерба в ЭБ.

У К -8; П К -7
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4. Составные элементы системы ЭБ.
5. Методы и меры обеспечения ЭБ.

7 Чрезвычайные ситуации 
военного времени

Устный опрос.
Примерные вопросы:
1.Перечислите виды оружия массового поражения.
2.Перечислите поражающие факторы ядерного, 
химического, биологического и нелетального видов 
оружия.
3.Дайте характеристику опасных химических и 
биологических средств.
4.Оцените новые виды оружия с позиции поражения 
живой силы, техники и экологии.
2.Защита докладов и презентаций
Примерные темы:
I.Оружие: понятие, классификация и 
характеристика.
2.Боеприпас: понятие, классификация и 
характеристика.
3.Бомбы: понятие, классификация и характеристика. 
4.Обычное оружие: понятие, классификация и 
характеристика.
5.Обычные средства поражения: понятие, 
классификация (по характеру и способам поражения, 
по видам боеприпасов) и характеристика. 
б.Высокоточное оружие: понятие, классификация, 
общая характеристика и защита от него.
7.Оружие массового поражения: понятие и 
классификация и характеристика.
8.Ядерное оружие: понятие, характеристика 
поражающих факторов, защита от него.
9.Химическое оружие: понятие, характеристика 
поражающих факторов, защита от него.
10. Биологическое оружие: понятие, характеристика 
поражающих факторов, защита от него.
II.Лучевое оружие: понятие, характеристика и 
защита от него.
12.Радиологическое оружие: понятие и 
характеристика.
13.Геофизическое оружие: понятие и 
характеристика.
14.Зажигательные боеприпасы: понятие, 
предназначение, классификация, характеристика 
боевых свойств, защита от него.
15.Биологические средства: понятие, классификация, 
характеристика боевых свойств, защита от него.
16.Пучковое оружие: понятие, характеристика и 
защита от него.
17.Лазерное оружие: понятие, характеристика и 
защита от него.
18.Микроволновое оружие: понятие, характеристика 
и защита от него.
19.Инфразвуковое оружие: понятие, характеристика 
и защита от него.
20.Радиочастотное оружие: понятие, характеристика 
и защита от него.
3. Практические задания.
1.Разработать лекцию для педагогов по теме 
«Современные средства поражения и их 
поражающие факторы».
2.Разработать план основных мероприятий в области 
гражданской обороны, предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения

У К -8; П К -7
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пожарной безопасности (для образовательной 
организации -  по выбору студента)

8 Формирование культуры 
безопасности участников 
образовательного 
процесса.

1.Защита презентации.
- Роль социального педагога в формировании 
культуры безопасности обучающихся и 
воспитанников.
- Компоненты культуры безопасности 
жизнедеятельности.
- Средства формирования культуры безопасности.
2.Устный опрос.
- Культура безопасности. Цель, задачи, методы 
формирование культуры безопасности.,
- Основные подходы и принципы формирования 
культуры безопасности
- Формы работы по воспитанию культуры личной 

безопасности.
3. Выполнение практического задания:
- разработать и представить на занятии мероприятие 
семейной формы работы с детьми и подростками по 
воспитанию у них культуры личной безопасности.

У К -8; П К -7

9 Психологические основы 
безопасности

1. Защита презентации.
Примерные темы презентаций:
- Посттравматическое стрессовое расстройство
- Психологические реакции человека в 
экстремальных ситуациях
- Основные стратегии поведения человека в 
экстремальной ситуации
2. Выполнение теста.
Примерные задания:
- Перечислите методы психической саморегуляции
- Перечислите методы психологической защиты
- Перечислите основные разновидности психических 
расстройств

У К -8; П К -7

10 Роль государства в защите 
человека

1.Устный опрос.
Примерные вопросы:
1.Виды работ в очагах поражения и ЧС.
2.Цель проведения АСДНР.
З.Что включает в себя АСДНР?
4. Перечислите элементы обеспечения АСДНР,
5. Перечислите элементы управления АСДНР,
6.Структура, оснащение и задачи нештатных 
формирований гражданской обороны (НФГО). 
2.Защита докладов и презентаций 
Примерные темы:
1. Условия привлечения аварийно-спасательных 
служб и аварийно-спасательных формирований к 
ликвидации чрезвычайных ситуаций.
2. Виды работ при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.
3.Взаимодействие органов управления МЧС России в 
ходе ликвидации последствий наводнения на 
Дальнем Востоке (2013 г.).
4.Система управления силами МЧС при ликвидации 
аварии на Саяно-Шушенской ГЭС (17 августа 2009 
г.).
5.Система управления силами МЧС в ходе 
ликвидации пожара в ТРЦ «Зимняя вишня» (2018 г.).
6.Взаимодействие органов управления МЧС России 
и органов исполнительной власти в ходе ликвидации 
последствий пожаров в Бурятии (2017 г.).
7. Взаимодействие органов управления МЧС и

У К -8; П К -7
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органов власти при ликвидации последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС (1986 г.).
8. Взаимодействие органов управления МЧС и 
органов государственной власти при ликвидации 
последствий землетрясения в г. Спитак (Армения, 
1988 г.).
3. Задания.
1. Составить таблицу средств для использования при 
ликвидации чрезвычайных ситуаций.
2. Составить схему взаимодействия образовательной 
организации с внешними структурами (органами 
управления МЧС, МВД, здравоохранения, 
образования, исполнительной властью и т.д.) при 
возникновении ЧС в школе.
3. Составить таблицу «Цели, задачи, виды, элементы 
управления АСДНР».
4. Составить таблицу «Структура, оснащение, задачи 
и управление нештатных формирований 
гражданской обороны (НФГО).
в образовательной организации»

Критерии оценивания:

В университете текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по всем 
реализуемым ОП ВО - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры для 
всех форм обучения осуществляются с применением БРС.

Задачи БРС заключаются в повышении мотивации обучающихся к систематической учебной работе в 
течение семестра, активной научной, творческой, спортивной и общественной деятельности, а также в 
повышении уровня организации образовательного процесса в университете и совершенствовании 
внутривузовской системы контроля результатов обучения

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при оценивании курсовых 
работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП ВО.

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.
Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, представляют собой 

сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также дополнительных и премиальных баллов.
Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего университета контрольных 

срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для очно -заочной 
формы обучения устанавливается 1 контрольный срез в семестре, для заочной -  по результатам итогового 
контроля освоения дисциплины.

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);
- результаты обучения по (80%):
а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения);
б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:
- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.
Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисциплинам и практикам, а 

также оценок обучающихся, переведенных в университет из других организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, в которых БРС не применялась, и в других подобных случаях осуществляется 
следующим образом:

- «отлично» - 80-100 баллов;
- «хорошо» - 66-79 баллов;
- «удовлетворительно» - 51-65 баллов;
- «зачтено» - 51 балл.
Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине 

(включая баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и баллы, полученные на 
промежуточной аттестации) составляет 100 баллов

Если средний рейтинговый бал студента по дисциплине гарантирует ему положительную оценку, то 
преподаватель обязан при желании студента выставить соответствующую оценку без итогового контроля,
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проставив полученный им средний рейтинговый балл.
Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не освобождается от 

итогового контроля по данной дисциплине.
По дисциплине с итоговым контролем -  «зачет» студент допускается к сдаче зачета только в том случае, 

если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и выше. В противном случае он 
автоматически получает -  «незачтено». Если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и 
выше он автоматически получает -  «зачтено».

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль.
Весомость среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости 

и полученных на промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) и 0,5 (50%).
При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть дополнительные баллы и 

премиальные баллы начисленные обучающемуся.
Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдачу, составляет соответственно:

0,3 (30%) и 0,7 (70%).
Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установленные вузом сроки 

идет на комиссионную пересдачу дисциплины.
Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соответственно 0 (0%) и 1 

(100%), а баллы, полученные при повторной сдаче -  аннулируются.
Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или иные причины, 

подтвержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего промежуточного контроля по 
дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета формируется индивидуальная балльно-рейтинговая 
ведомость.

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 
5-балльной шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по дисциплине, 

установленной учебным планом).
Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку студента.
Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 -  балльной шкале.
Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приведены в таблице 9.

Таблица 9

Форма промежуточной 
аттестации

Отрицательная оценка Положительные оценки

Зачет Не зачтено 
(менее 50 баллов)

Зачтено (более 50 баллов)

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в ДГПУ, являются:
- балльно-рейтинговая ведомость;
- зачетно- экзаменационно ведомость;
- зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу;
- зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию;
- ведомость по курсовой работе;

Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и самопроизвольное внесение 
каких-либо изменений и дописывание в эти формы не допускается.

Исправления оценки в ведомостях не допускается. В случае допущения ошибки преподаватель пишет 
объяснительную на имя декана факультета.

Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать дубликат ведомости. 
Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом должна быть сохранена в деканате.

Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и не сформированных 
через систему «Деканат».

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации

1. Семестр -  2; форма аттестации -  зачет.

Вопросы по учебной дисциплине (модулю) 
для промежуточной аттестации обучающихся (зачет)

1. Предмет и задачи изучения БЖД.
2. Аксиомы безопасности жизнедеятельности
3. Концепция приемлемого риска
4. Взаимодействие человека и среды обитания
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5. Опасности и их источники. Потенциальная, реальная и реализованная опасности
6. Влияние физических, химических, биологических факторов на организм человека.
7. Ориентирующие принципы обеспечения безопасности.
8. Технические принципы обеспечения безопасности.
9. Управленческие принципы обеспечения безопасности.
10. Организационные принципы обеспечения безопасности.
11. Способы обеспечения безопасности жизнедеятельности в ЧС
12. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в ЧС
13. Классификация чрезвычайных ситуаций по трем основным принципам.
14. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них.
15. Меры защиты населения при авариях на радиационно опасных объектах
16. Меры защиты населения при авариях на химически опасных объектах.
17. Классификация АХОВ (аварийно-химически опасные вещества)
18. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.
19. Классификация ЧС природного характера
20. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них.
21. Терроризм - как ЧС социального характера.
22. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника
23. ЧС экологического характера. Их классификация
24. Последствия загрязнения атмосферы, воды, почвы. Их влияние на безопасность жизнедеятельности.
25. Личность безопасного типа, психологический и социальный аспекты.
26. Непатологические и патологические психоэмоциональные состояния.
27. Основные этапы развития психоэмоциональной реакции при чрезвычайных ситуациях.
28. Техника экстренной психологической помощи (бред, галлюцинации, апатия, ступор двигательное 

возбуждение, агрессия, страх, истерика, нервная дрожь, плач)
29. Организация ГО (Гражданская оборона) в учебных заведениях.
30. ЧС военного времени. Общие сведения о средствах поражения.
31. Поражающие свойства ядерного, химического, биологического оружия.
32. Современные виды оружия
33. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации.
34. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации.
35. Цели и задачи РСЧС (Российская система чрезвычайных ситуаций)
36. Структура РСЧС
37. Режимы функционирования РСЧС
38. Перечислите средства коллективной защиты в ЧС.
39. Перечислите технические средства индивидуальной защиты в ЧС.
40. Дайте характеристику средствам защиты органов дыхания, кожи
41. Организация и проведение эвакуационных мероприятий
42. Медицинские средства защиты

Примеры тестовых заданий для оценки 
качества освоения дисциплины (модуля)

1. Как называют предприятия различных отраслей экономики, хранящие или использующие в 
больших объемах химически опасные вещества:

а) Закрытыми объектами;
б) Предприятия химической индустрии;
в) Опасные объекты;
г) Химически опасными объектами.
2. Как называется бурный грязевой или грязево-каменный поток, стихийно формирующийся в 

руслах горных рек:
а) Селем;
б) Обвалом;
в) Лавиной;
г) Наводнением.
3. К числу преступников НЕ относится:
а) Насильник;
б) Пьяный человек;
в) Мошенник;
г) Карманник.
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4. Наиболее опасный период схода лавин:
а) Зима и весна;
б) Весна и лето;
в) Лето и осень;
г) Осень и зима.
5. Как называется установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, 

питание, отдых и сон:
а) Режимом дня;
б) Делом всей жизни;
в) Моральным кодексом;
г) Личным выбором гражданина.
6. РСЧС созданы с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно -  спасательных и других 

неотложных работ;
б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации ЧС;
в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории РФ
7. Какие пять уровней имеет РСЧС?
а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный;
б) производственный, поселковый, территориальный, федеральный;
в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский.
8. Дезактивация это:
а) удаление радиоактивных веществ с поверхности различных предметов;
б) разложение отравляющих и сильнодействующих ядов до нетоксичных;
в) уничтожение инфекций и их возбудителей.
9. К коллективным средствам защиты относятся:
а) убежища и противорадиационные укрытия;
б) противогазы и респираторы;
в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятий.
10. Гражданская оборона-это:
а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для быстрых и 

эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных 
действий на территории страны;

в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных 
ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в следствии этих действий.

7. Огнетушащими средствами, применяемыми в пожарной технике, не являю тся...
а) воздушно-механическая пена, вода;
б) инертные газы;
в) порошковые составы;
г) растворители.
8. К фильтрующим противогазам для взрослых относят...(неск. вар.)
а) ГП -  5; ГП -  7,
б) ГП - 5М;
в) ПДФ - Ш, ПДФ - Д;
г) ПДФ - 2Д, КЗД.
6. К противобактериальным средствам неспецифической профилактики относят.
а) антибиотики;
б) анальгетики;
в) сыворотки;
г) бактериофаги.
7. Комплекс мероприятий, направленных на обеззараживание тела человека, слизистых оболочек 

глаз, носа и рта от РВ, АХОВ и ВС н а зы в а ю т .
а) дезактивацией;
б) дегазацией;
в) санитарной обработкой;
г) дезинфекцией.

Комплект заданий для промежуточной аттестации 
обучающихся (экзамен/зачет)

Вариант 1.
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Задание 1
1. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и биосферы по сфере 

возникновения относятся к  ЧС.
а) техногенным
б) природным
в) экологическим
г) социальным
(Один правильный ответ)
2. Чрезвычайные ситуации — это обстановка на определенной территории, сложившаяся в 

р езу л ь тате .
а) стихийного или иного бедствия;
б) дождя;
в) изменения климата;
г) высокой температуры;
д) устаревшие технологии.

3. По причинам возникновения чрезвычайные ситуации подразделяются:
а) строительные;
б) воздушные;
в) природные;
г) социальные
д) экологические.

(Несколько правильных ответов)
4. Расположите типы ЧС в порядке увеличения значимости, начиная с наименьшей.

а) локального характера;
б) муниципального характера;
в) межмуниципального характера;
г) регионального характера;
д) межрегионального характера;
е) федерального характера.
5. Здоровье -  э т о .
а) материальное и духовное благополучие человека;
б) состояние физического, духовного и социального благополучия;
в) устойчивое состояние организма к воздействиям факторов внешней среды:
г) социальное благополучие человека.
6. Поражающими факторами пожара являются:
а) высокая температура, световое излучение, плохая видимость из-за задымления.
б) огонь, дым и разрушающее давление пламени.
в) разрушение зданий и сооружений и паника, возникшая при обнаружении пожара.
г) высокая температура, ядовитые продукты горения, вторичные поражающие факторы.

8. Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от ЧС.
а) закон РФ «О безопасности»;
б) ФЗ «Об обороне»;
в) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;
г) ФЗ «О гражданской обороне».

9. Основные мероприятия ГО по защите населения, своевременное проведение которого снижает 
потери среди населения с 80% до 7%, заключающееся в передаче речевых сообщений по средствам 
массовой информации:

а) Оповещение;
б) Обучение;
в) Обсервация;
г) Эвакуация.
10. Как называется событие техногенного характера с трагическими последствиями, приведшее к 

гибели людей:
а) Несчастный случай;
б) Катастрофа;
в) Экстремальная ситуация;
г) Чрезвычайная ситуация.
11. Геологические чрезвычайные ситуации. Природные пожары 

Внезапные сильные толчки и колебания земной поверхности называются ...
1. землетрясением
2.извержением
3. селем
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4. карстом
12. Понятие о ЧС природного характера. Классификация, закономерности, проявления 

Между целым рядом природных катастроф существует тесная взаимная связь, за исключением ...
1.тропических циклонов и лесных пожаров 
2.землетрясений и цунами
3. землетрясений и пожаров
4.вулканических извержений и отравлений пастбищ
13. Метеорологические чрезвычайные ситуации

Самыми непродолжительными из всех видов вихревых бурь являю тся__________ бури.
1. шквальные
2. пыльные
3. снежные
4. потоковые
14. Гидрологические и морские опасности

Интенсивный, кратковременный и непериодический подъем уровня воды называют ...
1.паводком
2. затоплением
3. половодьем
4.подтоплением
15. Биологические чрезвычайные ситуации. К инфекциям дыхательных путей (острым 

респираторным заболеваниям) не относится.
1.вирусный гепатит
2. грипп
3. натуральная оспа
4.дифтерия

Вариант 1.
Задание 2. Ситуационные задачи

Задача № 1
На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его лицо в крови, правая 
нога неестественно подвернута, а во круг нее растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным свистом 
на вздохе.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. наложить импровизированную шину на правую ногу.
2. вытереть лицо от крови и подложить под голову подушку
3. повернуть пострадавшего на живот
4. отчистить ротовую полость от слизи и крови
5. убедиться в наличии пульса на сонной артерии
6. наложить стерильную повязку на кровоточащую рану
7. оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место
8. вызвать скорую помощь
9. оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия скорой помощи
10. наложить кровоостанавливающие жгуты

Задача № 2
На автобусной остановке стоящий рядом мужчина побледнел и упал. Он -  без сознания, кожные покровы 
бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не реагируют.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. вызвать скорую помощь
2. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет
3. позвать окружающих на помощь
4. определить признаки дыхания с помощью ворсинок ваты или зеркальца
5. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации
6. попытаться добиться от мужчины, на что он все таки жалуется
7. подробно расспросить окружающих, что предшествовало потери сознания
8. повернуть пострадавшего на живот
9. приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или водой)
10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Вариант 2 
Задание 1
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1. Частота сердечных сокращений в покое у взрослого человека:
1. 90-100;
2. 60-80;
3. 100-120;
4. 40-50.
2. Большой круг кровообращения:
1. Правый желудочек - правое предсердие;
2. левый желудочек -  правое предсердие;
3. правый желудочек -  левое предсердие.
3. Какое количество крови циркулирует в организме человека?
1. 800 мл.
2. 1700 мл.
3. 4,5-6 литров.
4. 7 литров.
4. Откуда берет начало большой круг кровообращения?
1. правое предсердие.
2. левое предсердие.
3. правый желудочек.
4. левый желудочек.
5. К акая температура считается нормальной?
1. 34-36°С
2. 36-37°С
3. 37-38°С
6. Создание неподвижности при различных повреждениях костно-суставной системы называется:
1. реанимация;
2. иммобилизация;
3. крепитация
7. Специальные шины служат для шинирования
1. любой части тела;
2. одной определённой части тела;
3. нижних конечностей
8. В каком положении накладывают шину при переломах конечностей
1. в полусогнутом;
2. в функционально выгодном;
3. в выпрямленном
9. Признаки клинической смерти
1. потеря сознания, остановка сердца и дыхания;
2. широкие зрачки, не реагирующие на свет;
3. широкие зрачки, реагирующие на свет;
4. рефлексы сохранены
10. Причины травматического шока
1. сильная боль;
2. переохлаждение;
3. перегревание
13. Как называется повреждение тканей, при котором нарушается целость кожи и слизистых 

оболочек
1. растяжение и разрыв связочного аппарата;
2. рана;
3. ушиб;
4. вывих;
14. Признаки открытых повреждений
1. боль;
2. нарушение функции;
3. зияние раны;
4. нарастающий отёк тканей;
5. кровотечение;
6. пузыри на коже
15. Кровоизлияние -  это
1. скопление крови между тканями;
2. пропитывание кровью какой-либо ткани;
3. скопление крови в плевральной полости
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Вариант 2 
Задание 2. Ситуационные задачи

Задача № 1
После удара молнией в одиноко стоящее дерево один из укрывшихся под ним от дождя путников замертво упал. 
У пораженного молнией левая рука -  черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не реагируют на свет. На 
сонной артерии пульс отсутствует.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. закопать пораженного молнией в землю
2. нанести про кардинальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации
3. накрыть обожженную поверхность чистой тканью
4. поручить кому ни будь вызвать скорую помощь
5. повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей
6. убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии
7. поднести ко рту зеркало, вату или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить 

наличие дыхания
8. положить холод на голову
9. положить холод на место ожога
10. поднести к носу вату с нашатырным спиртом

Задача № 2
К Вам обратились соседи по лестничной клетке -  в квартире на 5 этаже в ванной комнате повесился мужчина. 
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:

1. как можно быстрее подняться на 5 этаж
2. взять на кухне нож и подняться на 5 этаж
3. не медленно перерезать веревку на которой висит самоубийца
4. взять за воротник или за волосы самоубийцу и перерезать веревку
5. начать выталкивать самоубийцу за ноги из петли
6. проверить реакцию зрачков на свет и пульс на сонной артерии
7. рассечь веревку, сдавливающую шею, быстрым движением ножа, направленным режущей поверхностью 

к шее
8. разрезать веревку на шее в области узла
9. разрезать веревку ножом, направив усилия и режущую поверхность в сторону от шеи
10. при признаках клинической смерти вызвать скорую помощь
11. в случае клинической смерти приступить к сердечно-легочной реанимации и послать кого-нибудь 

вызвать скорую помощь

7.3. Перечень компетенций и индикаторов их достижения, описание критериев 
оценивания компетенций представляются в таблице

Таблица 10
Компетенция Показатели Оценочная ш кала

незачет зачет
УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Знает: Понятие устойчивого 
развития, чрезвычайной ситуации, 
типологию чрезвычайных 
ситуаций природного характера 
Умеет Создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества 
Владеет: Способами защиты 
человека и сохранения природной 
среды при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера

Обучающийся не знает 
оценить факторы риска, 
не уметь обеспечивать 
личную безопасность и 
безопасность 
окружающих.
Не умеет использовать 
методы защиты в 
чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного и 
ответственного 
поведения.

Обучающийся знает оценить 
факторы риска, не уметь 
обеспечивать личную 
безопасность и безопасность 
окружающих.
Умеет использовать методы 
защиты в чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного и 
ответственного поведения.
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ПК-7. Способен 
обеспечению 
охраны жизни 
здоровья 
обучающихся 
учебно­
воспитательном 
процессе 
внеурочной 
деятельности

и

Знает принципы, средства, методы 
обеспечения безопасности и 
сохранения здоровья при 
взаимодействии человека с 
различными факторами 
окружающей среды, в том числе в 
условиях образовательной среды. 
Умеет организовывать 
деятельность и регулировать 
поведение обучающихся с учетом 
половозрастных особенностей для 
обеспечения их безопасности, 
сохранения и укрепления здоровья. 
Владеет навыками обеспечения 
безопасности жизнедеятельности, а 
также навыками сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся 
в условиях образовательной, 
трудовой, рекреативной и 
повседневной деятельности

Обучающийся не знает 
принципы, средства, 
методы обеспечения 
безопасности и
сохранения здоровья 
при взаимодействии 
человека с различными 
факторами
окружающей среды, в 
том числе в условиях 
образовательной среды. 
Не умеет
организовывать 
деятельность и
регулировать 
поведение
обучающихся с учетом 
половозрастных 
особенностей для 
обеспечения их
безопасности, 
сохранения и
укрепления здоровья

Обучающийся знает
принципы, средства, методы 
обеспечения безопасности и 
сохранения здоровья при 
взаимодействии человека с 
различными факторами
окружающей среды, в том 
числе в условиях
образовательной среды. 
Обучающийся владеет
навыками обеспечения
безопасности
жизнедеятельности, а также 
навыками сохранения и 
укрепления здоровья
обучающихся в условиях 
образовательной, трудовой, 
рекреативной и повседневной 
деятельности

7. УЧЕБНО-М ЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМ АЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)

Таблица 11

№п
/п

Наименование литературы Местонахожде
ние

Кол.
экземпляр

ов
Основная литература

1
Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность): учебник для академического 
бакалавриата по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности". -  М.: 
Юрайт, 2014. -  701 с.

Библиотека
ДГПУ

7

2 Безопасность жизнедеятельности : учеб.для студ. вузов / [Л. А. Михай­
лов и др.] ; под ред. Л. А. Михайлова. — СПб., 2014.

Библиотека
ДГПУ

25

3 Власова Л. М. Безопасность жизнедеятельности. Современный 
комплекс проблем безопасности : учеб.пособие / [Л.М.Власова и др.]. 
— М., 2008.

5

4 Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. -  
Ростов-н/Д: Феникс, 2014. -  448 с.: ил., табл. - (Высшее образование). -  
Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-22237-9; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: htto://bibliodub.ru/mdex.oho?ra2e=book&id=271593 
Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности защита населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для вузов. -  М.: 
2008. С.304.

Библиотека
ДГПУ

5

5 Бобок С.А., Юртушкин В.И. Чрезвычайные ситуации: защита 
населения и территорий. Учебное пособие для вузов по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности». 3-е изд. -  М.: Издательство ГНОМ 
и Д». 2013. -  300 с.

Библиотека
ДГПУ

3

6 Баринов А.В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 
от них. - М.: Владос-Пресс, 2013.- 496 с.

Библиотека
ДГПУ

5

Дополнительная литература
1 Безопасность жизнедеятельности: учебник / Под ред. Э.А. Арустамова 

-  М.: Дашков и К°, 2011.
Библиотека
ДГПУ

5

2 Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Под общ. ред. Библиотека 8

к

в

и
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С.В. Белова. -М.: Высш. шк., 2008. -  616 с. ДГПУ
3 Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических 

процессов и производств. Охрана труда: учебное пособие для вузов / 
П.П.Кукин, В.Л.Лапин, Н.Л. Пономарев. -  М.: Высшая кола, 2007. -  
335 с.

Библиотека
ДГПУ

3

4 № 68 ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 04.10.2014). 
http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 169811/

Библиотека
ДГПУ

Электронн
ый
читальный
зал

5 №28-ФЗ "О гражданской обороне" (в ред. 103 ФЗ от 19 июня 2007). 
http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 156905/

Библиотека
ДГПУ

Электронн
ый
читальный
зал

6 Рамазанова З.Р., Шуайбова М.О., Минбулатова И.С., Омаров М.М.
Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для 

вузов. Махачкала: ДГПУ, 2016. -  170 с.

Библиотека
ДГПУ

5

7 Магомедов Р.В. -  Гражданская оборона учебно-методическое пособие. 
-  Махачкала: ДГПУ, 2012. -  236 с.

Библиотека
ДГПУ

5

8 Магомедов Р.В. Основы безопасности жизнедеятельности и 
безопасность жизнедеятельности. Сборник тестов для учащихся 
средних школ и студентов вузов. -  Махачкала: ДГПУ, 2015. -  128 с.

Библиотека
ДГПУ

5

9 Магомедов Р.В. -  Криминальные опасности и защита от них. Учебное 
пособие. -  Махачкала:, 2018. -  106 с.

Библиотека
ДГПУ

5

10 Халимбекова А.М., Магомедов Р.В., Абдуразаков Ш.М. Учебно - 
методический комплекс «Безопасность жизнедеятельности» -  
Махачкала: 2013. -  176 с.

Библиотека
ДГПУ

5

11 Омаров М.М., Омарова М.М-г. Безопасность жизнедеятельности. 
Учебное пособие для вузов. Махачкала: ДГПУ, 2016. -  359 с.

Библиотека
ДГПУ

5

12 Омаров М.М.. Безопасность жизнедеятельности.
(учебно-методическое пособие) второе издание. Махачкала: ДГПУ, 
2017. -  227 с.

Библиотека
ДГПУ

2

13 Омаров М.М., Омарова М.М-г.. Организация самостоятельной работы 
студентов при изучении дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» (методическое пособие) Махачкала: ДГПУ, 2017. 
-  287 с.

Библиотека
ДГПУ

4

14 Омаров М.М.. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 
ситуациях. Учебное пособие: Махачкала: ДГПУ, 2018. -  144 с.

Библиотека
ДГПУ

2

15 Омаров М.М.. Комплексная безопасность образовательной 
организации (учебно-методическое пособие)
Махачкала: ДГПУ, 2018. -  247 с.

Библиотека
ДГПУ

3

8.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины
(модуля)

Учебные издания, доступные через ЭБС
1. BiblioclubURL: http://www.biblioclub.ru/book/57583/
2. Biblioclub URL: http://www.biblioclub.ru/book/42808/
3. Biblioclub URL: http://www.biblioclub.ru/book/116766/
4. Biblioclub URL: http://www.biblioclub.ru/book/116583/
5. Biblioclub URL: http://www.biblioclub.ru/book/56296/
6. Biblioclub URL: http://www.biblioclub.ru/book/117529/
7. http://bibHodub. ru/index.php?page=book&id=271507
8. http://bibliodub. ru/mdex.php?page=book&id=271593
9. http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 169811/
10. URL: http://bibliodub. ru/mdex.php?page=book&id=235824
11. http://bibHodub. ru/index.php?page=book&id=271507
Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» рекомендуется пользоваться следую-щими 

ресурсами: http://www.mchs.gov.ru/library - сайт МЧС РФ, библиотека. http://gz-journal.ru/ - журнал 
«Гражданская защита». http://www.school-obz.org/ - журнал «Основы безопасности жизнедеятельности».

8.4. Перечень информационных технологий и программного обеспечения
21

http://www.consultant.ru/document/cons%20doc%20LAW%20169811/
http://www.consultant.ru/document/cons%20doc%20LAW%20156905/
http://www.biblioclub.ru/book/57583/
http://www.biblioclub.ru/book/42808/
http://www.biblioclub.ru/book/116766/
http://www.biblioclub.ru/book/116583/
http://www.biblioclub.ru/book/56296/
http://www.biblioclub.ru/book/117529/
http://bibhodub.ru/index.php?page=book&id=271507
http://bibliodub.ru/mdex.php?page=book&id=271593
http://www.consultant.ru/document/cons%20doc%20LAW%20169811/
http://bibliodub.ru/mdex.php?page=book&id=235824
http://bibhodub.ru/index.php?page=book&id=271507
http://www.mchs.gov.ru/library
http://gz-journal.ru/
http://www.school-obz.org/


Д ля о су щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  по  д и сц и п л и н е  н ео б х о ди м о  и сп о л ьзо ван и е  
след ую щ его  л и ц ен зи о н н о го  и сво б о дн о  р асп р о стр ан яем о го  п р о гр ам м н о го  о б есп ечен и я, в то м  
ч исле о теч ествен н о го  п роизводства:

О своен и е д и сц и п л и н ы  (м о ду л я) п р ед п о л агает  и сп о л ьзо ван и е сл ед у ю щ его  п ро гр ам м н о го  
об есп еч ен и я  и и н ф о р м ац и о н н о -сп р аво ч н ы х  систем :

О п ер ац и о н н ая  си стем а M ic ro so ft W in d o w s 7 П р о ф есси о н ал ьн ая  и ли  W in d o w s X P  
(V o lum e L icen se)

П а к ет  оф и сн о го  п р о гр ам м н о го  о б есп еч ен и я  M ic ro so ft O ffice  365 и ли  M icro so ft O ffice  
P ro fessiona l p lus 2010

Б рау зер  M o z illa  F irefox
Б рау зер  G o o g le  C h ro m e
A d o b e R ead e r X I и ли  A d o b e  A cro b a t R ead e r D C
K asp ersk y  E n d p o in t S ecurity  для  W in d o w s
У ч еб н о -м ето д и ч еск ая  л и тер ату р а  для  д ан н о й  д и сц и п л и н ы  и м еется  в н ал и чи и  в 

электр о н н о -б и б л и о теч н о й  си стем е "Z N A N IU M .C O M ", д оступ  к к о то р о й  п р ед о ставл ен  
обучаю щ им ся. Э Б С  "Z N A N IU M .C O M " со д ер ж и т п р о и звед ен и я  кр у п н ей ш и х  р о сси й ски х  
у чён ы х , р у ко во д и тел ей  го су д ар ствен н ы х  органов , п р еп о давател ей  вед ущ и х  вузов  страны , 
вы со ко квал и ф и ц и р о ван н ы х  сп ец и ал и сто в  в р азл и чн ы х  сф ерах  б и зн еса . Ф он д  б и б ли отеки  
сф о р м и р о ван  с у ч ето м  всех  и зм ен ен и й  о б р азо вател ьн ы х  стан д ар то в  и вкл ю чает  учебни ки , 
у ч еб н ы е п особия , у ч еб н о -м ето д и ч ески е  ком плексы , м он ограф и и , автореф ераты , ди ссертац и и , 
эн ц и кл о п еди и , словари  и сп равочни ки , зак о н о д ател ьн о -н о р м ати в н ы е докум енты , 
сп ец и ал ьн ы е п ер и о ди ч еск и е  и здан и я  и и здани я, вы п у скаем ы е и здател ьствам и  ву зо в . В 
н астоящ ее врем я Э Б С  Z N A N IU M .C O M  со о тветству ет  всем  тр еб о в ан и ям  ф ед ер ал ьн ы х  
го су д ар ствен н ы х  о б р азо вател ьн ы х  стан д артов  вы сш его  о б р азо ван и я  (Ф Г О С  В О ) н ового  
п о ко л ен и я .

9. М АТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Р еал и зац и я  д и сц и п л и н ы  тр еб у ет  н ал и чи я  у ч еб н о й  ауди тории , ко м п ью тер н о го  класса, 

об о р у до ван н о го  р аб о ч и м и  м естам и  д ля  вы п о л н ен и я  у ч еб н ы х  р аб о т  с и сп о л ьзо ван и ем  
стан д ар тн ы х  п акетов  п р о гр ам м .

О б о р у д о ван и е у ч еб н о го  кабинета: ко м п л ек т  о б р азо вател ьн ы х  стандартов , у ч еб н ы х  
п р о гр ам м  по осн овам  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ьн о сти , электр о н н ы е у ч еб н и ки  по  осн о вам  
б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ьн о сти .

Т ех н и чески е  ср едства  обучения: ком пью тер , м у л ьти м ед и й н ы й  проектор .
П лакаты :
«П о ж ар н ая  безоп асн ость» .
«Средства индивидуальной защ иты  органов дыхания и кожи».
«Схема силы  и средства территориальной подсистемы РСЧС».
«П равила поведения в различных ситуациях природного и техногенного характера».
«Организация и порядок оказания первой медицинской помощи».

10. М ЕТОДИЧЕСКИЕ У К А ЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ
ДИСЦИПЛИНЫ

В н еау д и то р н ая  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  сту д ен то в  -  п лан и р у ем ая  у чебная , у ч еб н о ­
и сслед овательская , н ау ч н о -и ссл ед о вател ьская  р аб о та  студен тов , вы п о л н яем ая  во 
вн еау д и то р н о е  вр ем я  по  зад ан и ю  и п ри  м ето ди ч еско м  р у ко во д стве  п реп одавателя , но  без его  
н еп о ср ед ствен н о го  у ч асти я . С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  сту д ен та  п р ед п о л агает  и зучен и е части  
тем , п одго то вку  д оклад ов , со о б щ ен и й  по  курсу  « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти » . 
С ту ден там и  сам о сто ятел ьн о  р ассм атр и ваю тся  п р ед лагаем ы е п р еп о д авател ем  воп росы  к 
п р акти ч еск и м  зан яти ям , р азр аб аты ваю тся  сц ен ар и и  д и ску сси й  и альтер н ати вн ы х  
вы сту п л ен и й . Д ан н ы е ви д ы  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  п р ед п о л агаю т  ф ор м и р о ван и е ум ен и й  
р аб о ты  с зак о н о д ател ьн о й  базой , н о р м ати вн ы м и  д окум ен там и , н аучной , учебной , 
м ето ди ч еско й  ли тературой , к о то р ы е п р и о б р етаю тся  сту д ен там и  в п роцессе ан ал и за  и
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си стем ати зац и и  м атер и ал а  по  зад ан н ы м  тем ам .
Ц елью  сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  студ ен тов  яв л яется  о вл ад ен и е ф у н дам ен тал ьн ы м и  

зн ан и ям и , п р о ф есси о н ал ьн ы м и  у м ен и ям и  и н авы кам и  д еятел ьн о сти  по  п роф илю , оп ы том  
тво р ческо й , и ссл ед о вательск о й  д еятельн ости . С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  студен тов  
сп о со б ству ет  разви ти ю  сам о сто ятел ьн о сти , о тветствен н о сти  и орган и зован н ости , 
тво р ч еско го  п о д х о д а  к реш ен и ю  п р о б л ем  у ч еб н о го  и п р о ф есси о н ал ьн о го  уровня.

Требования, предъявляемые к самостоятельной работе студентов.
Лекционные занятия
Г л ав н ы м  зв ен о м  в о б у чен и и  яв л яется  ву зо вская  лекц и я, ц ель  ко то р о й  -  ф о р м и р о ван и е 

о р и ен ти р о во ч н о й  осн овы  д ля п осл ед у ю щ его  у сво ен и я  студ ен там и  у ч еб н о го  м атериала. 
Н азн ач ен и е  л екц и и  это  п о д го то вка  студ ен тов  к сам о сто ятел ьн о й  раб о те  с литературой .

В х о д е  л екц и о н н о го  курса  п р о во д и тся  и зл о ж ен и е со вр ем ен н ы х  н ауч н ы х  м атери алов, 
освещ ен и е гл авн ы х  п р о бл ем  б езо п асн о сти  в р азл и чн ы х  сф ерах  ж и зн ед еятел ьн о сти ; разви ти е  
си стем н о -о р и ен ти р о ван н о го  взгл яд а  н а сл о ж н ы е во п р о сы  вер о ятн о стн о й  о ц ен ки  и 
п р о гн о зи р о ван и я  со б ы ти й  оп асн о го  ти п а  с ц елью  у п р авл ен и я  р и скам и  в соц и альн ы х, 
тех н и чески х , эко н о м и ч ески х  систем ах.

С ту ден ту  н ео б х о д и м о  к о н сп ек ти р о вать  л екц и о н н ы й  м атериал . П р и  это м  ж елател ьн о  
оставлять  п оля д ля  разл и чн ы х  зам еток . Н ет  н ео б х о ди м о сти  зап и сы вать  каж дое слово  
п реп одавателя , т.е. зап и си  д о л ж н ы  бы ть  и зби рательн ы м и . Р еко м ен д у ется  п олн остью  
зап и сы вать  то л ьк о  оп ределен и я.

П р и  к о н сп ек ти р о ван и и  л екц и и  н ео б х о ди м о  п р и м ен ять  со кр ащ ен и е слов, по 
в о зм о ж н о сти  и сп о л ьзо вать  аббревиатуру , н а  п олях  указать , что  озн ач ает  то  и ли  иное 
сокращ ени е. Н ап ри м ер , т .е .- то  есть, т.к . -  т ак  как, П Д К  -п р ед ел ьн о  д о п у сти м ы е 
кон ц ен трац и и , Б Ж Д  -  б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти  и т.д . И л и  ж е в кон ц е тетр ад и  м ож но  
вести  словарь  со к р ащ ен и й  и н овы х терм ин ов .

Е сл и  л екц и я  со п р о во ж д ается  ри сун кам и , схем ам и , сд ел ан н ы е п р еп о д авател ем  н а д оске 
студ ен т о б язател ьн о  д о лж ен  у  себя  в тетр ад и  их  зар и со вы вать , так  как  н агл яд н о сть  у л у чает  
у сво яем о сть  ч и таем о го  м атериала.

Е сл и  у  сту д ен та  в о зн и каю т воп росы  по  ч и таем о й  лекц и и , ем у н ео б х о д и м о  зап и сать  их 
н а п олях  и в кон ц е л екц и и  об р ати тся  за  р азъ ясн ен и ям и  к п реп одавателю .

Практические занятия
П р акти ч ески е  зан яти я  по  д и сц и п л и н е  « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »  п р о во д ятся  с 

ц елью  р асш и р ен н о го  и зу чен и я  тео р ети ч ески х  осн ов  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ьн о сти  
ч еловека; д етал ьн о го  р аскр ы ти я  б езо п асн о сти  ж и зн и  как  науки; б олее у гл у б л ен н о го  и зучен и я 
и сточни ков , причин , класси ф и кац и и  оп асн остей .

Н ео б х о д и м о  в ы р або тать  п р о стей ш и е н авы ки  б езо п асн о го  п оведени я, у м еть  р еальн о  
оц ен и ть  оп асн ость , д ать  п рогноз, т.е. вы р або тать  н авы ки  п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

П о сещ ен и е  п р акти ч еск о го  зан яти я  это  н ео б х о ди м о е у сл о ви е д о п у ска  сту д ен та  к сдаче 
зачета. В  сл у ч ае  п р о п у ска  зан яти й  по  у важ и тел ьн о й  п р и ч и н е его  н ео б х о д и м о  отработать .

Задан и е к п р акти ч еск и м  зан яти я м  н ео б х о ди м о  п о лу ч и ть  у  п р еп о давател я  за  5-6 д н ей  для 
п одго то вки  к нему. З а  это  врем я р ек о м ен д у ется  п р о см о тр еть  все во п р о сы  и л и тер ату р у  к ним. 
П р и  н ео б х о ди м о сти  зак о н сп екти р о вать  т о т  и ли  и н о й  воп рос в тетради .

Е сл и  п р еп о давать  р ек о м ен д о вал  п о д го то вку  д оклад ов , реф ер ато в  для  о б су ж д ен и я  их  на 
зан яти и  н ео б х о ди м о  зар ан ее  п о д го то ви ть  м атери ал , и зучи ть  его, в ы д ел и ть  осн овн ы е 
п олож ен ия , сделать  со б ствен н ы е вы воды .

П р и  это м  о стал ьн ы е сту д ен ты  не д о л ж н ы  оставаться  п асси вн ы м и  слуш ателям и , а 
акти вн о  у ч аство вать  в обсуж ден и и , т.е. д о кл ад  п р ед п о л агает  об м ен  м н ен и ям и  уч астн и ко в  
п р акти ч еск о го  зан яти я . З д есь  р еали зу ется  п ри н ц и п  со вм естн о й  деятел ьн о сти , сотворчества.

Т аки м  образом , сту д ен т  д о лж ен  вести  активн ую  п о зн авател ьн у ю  работу . В аж н о  
н ау ч и ться  вкл ю чать  новую  и н ф о р м ац и ю  в си стем у  у ж е и м ею щ и х ся  зн ан и й , у м еть  
ан ал и зи р о вать  п р о чи тан н о е  и услы ш ан н ое, т.е. тв о р ч ески  п о д х о д и ть  к освоен и ю  н овы х 
знаний .
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Д ля п одго то вки  к п р акти ч еск и м  зан яти ям  сту д ен ту  н ео б х о д и м о  и м еть  ко н сп ек т  лекций, 
п лан  соо тветству ю щ у ю  литературу .

Е сл и  сту д ен т  го то ви т  р еф ер ат  или  доклад , то  он  м о ж ет  и сп о л ьзо вать  л и тер ату р у  из 
сп и ска  допо л н и тел ьн о й , газеты , ж урн алы , И н тер н ет , п ри  это м  не р ек о м ен д у ется  сп л о ш н о е 
сп и сы ван и е глав  из у ч еб н и ко в . С ту ден т  д о лж ен  н ау ч и ться  р аб о тать  с н еско льки м и  
и сточни кам и , у м еть  отоб р ать  н ео б х о ди м ы й  ем у м атери ал , м акси м ал ьн о  его  си н тези р о вать  и 
и злож и ть  в соо тветстви и  с тем ой .

П р и  п р о вед ен и и  тек у щ и х  аттестац и й  п р еп о давател ь  п р о во д и т  тести р о в ан и е  по 
п р о й д ен н ы м  тем ам  курса. С ту ден там  п р ед о став л яю тся  и н д и ви д у ал ьн ы е тесто вы е  задан и я, 
со д ер ж ащ и е не м ен ее  60 вопросов. Н а  каж д ы й  во п р о с и м еется  н еск о лько  (н е м енее 4) 
вари ан тов  ответа  и н ео б х о ди м о  н ай ти  п равильн ы й , если  в воп росе 2 и б олее п р ави льн ы х  
ответов  п р еп о давател ь  д о лж ен  это  указать . В р ем я  тести р о в ан и я  60 минут.

П р и  п о дго то вке  к сдаче зач ета  сту д ен ту  д о стато ч н о  и м еть  ко н сп ек т  лекц и й , тетр ад ь  для 
п р акти ч еск и х  зан яти й  и у ч еб н о -м ето д и ч еско е  п о со б и е в виде р азвер н у то го  курса  л екц и й  или 
словаря  -  сп р аво ч н и ка  по  д и сц и п л и н е  « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти » . П ер еч ен ь  
зач етн ы х  во п р о со в  м о ж н о  взять  у  п р еп о д авател я  в н ачале « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »  
сем естра, и п ри  н ео б х о ди м о сти  ко н су л ьти р о ваться  по  н еп о н ятн ы м  вопросам .

П р и  в ы п о л н ен и и  р еф ер ати вн о й  р аб о ты  н ео б х о ди м о  учиты вать , ч то  ее м и н и м ал ьн ы й  
об ъем  д о лж ен  бы ть  не м енее 10 стр ан и ц  м аш и н о п и сн о го  текста, вкл ю чаю щ и х  план  
и зл о ж ен и я  тем ы , ее со д ер ж ан и я  со ссы л кам и  н а и сп о л ьзо ван н у ю  литературу , вы вод ы  и 
библи ограф и ю , составлен н ую  в ал ф ави тн о м  п о р яд ке  с у ч ето м  со вр ем ен н ы х  требован ий .

С о дер ж ан и е р аб о ты  д о лж н о  б ы ть  научны м , тео р ети ч ески е  п о ло ж ен и я  
си стем ати зи р о ван ы  и свед ен ы  к ч етки м  и л о ги ч н ы м  вы водам , р аскр ы та  п р акти ч еская  
зн ач и м о сть  и зу чаем о го  вопроса, о тр аж ен а связь  с будущ ей  п р о ф есси ей  и соб ствен н ое 
отн о ш ен и е к н аи более  во л н у ю щ и м  м ом ентам .

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  п о зво л яет  через си стем у  у сл о ж н яю щ и х ся  зад ан и й  лучш е 
у сво и ть  курс « Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятел ьн о сти »

11. СПЕЦИАЛЬНЫ Е УСЛОВИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫ М И
ВОЗМ ОЖ НОСТЯМ И ЗДОРОВЬЯ

П о д  сп ец и ал ьн ы м и  у сл о в и ям и  для  п о лу ч ен и я  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и х ся  с 
огр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  п о н и м аю тся  усл о ви я  обучени я, во сп и тан и я  и 
р азви ти я  так и х  студен тов , в кл ю чаю щ и е в себя и сп о л ьзо ван и е п ри  н ео б х о ди м о сти  
ад ап ти р о ван н ы х  о б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  и м етодов  о б у чен и я  и восп итани я , сп ец и альн ы х  
уч еб н и ко в , у ч еб н ы х  п о со б и й  и д и д ак ти ч ески х  м атери алов, сп ец и ал ьн ы х  тех н и ч ески х  средств  
об у чен и я  ко л л ек ти вн о го  и и н д и ви д у ал ьн о го  п ользован и я, п р ед о ставл ен и е у сл у г  асси стен та  
(п ом ощ н и ка), оказы ваю щ его  н ео б х о ди м у ю  п ом ощ ь, п р о веден и е груп п овы х  и 
и н д и ви д у ал ьн ы х  ко р р екц и о н н ы х  зан яти й , о б есп еч ен и е д о сту п а  в зд ан и я  вуза  и д р у ги е  
услови я, без ко торы х  н ево зм о ж н о  и ли  затр у д н ен о  освоен и е о б р азо в ател ьн ы х  п рограм м  
о б у чаю щ и х ся  с о гр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд оровья .

О б у чен и е в р ам ках  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  о б у чаю щ и х ся  с огр ан и чен н ы м и  
во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  о су щ ествл яется  с у ч ето м  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ч еск о го  развития, 
и н д и ви д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и со сто ян и я  зд о р о вья  так и х  обучаю щ ихся.

О б у чен и е по  у ч еб н о й  д и сц и п л и н е  о б у чаю щ и х ся  с огр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  
зд о р о вья  м о ж ет  б ы ть  о р ган и зо ван о  как  совм естн о  с д р у ги м и  о б у чаю щ и м и ся , так  и в 
отд ел ьн ы х  группах.

В ц елях  д о сту п н о сти  о б у чен и я  по  д и сц и п л и н е  обесп ечи вается :
1) для  л и ц  с о гр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  по  зрению :
- н али чи е ал ьтер н ати вн о й  верси и  о ф и ц и ал ьн о го  сай та  и н сти ту та  в сети  «И н тер н ет»  для 

слабови дящ и х;

2 4



- весь н ео б х о д и м ы й  д ля  и зу чен и я  м атери ал , со гл асн о  у ч еб н о м у  п лан у  (в то м  числе, д ля  
о б у чаю щ и х ся  по  и н д и ви д у ал ьн ы м  у ч еб н ы м  п лан ам ) п р ед о став л яется  в эл ек тр о н о м  виде на 
диске.

- и н д и ви д у ал ьн о е  р авн о м ер н о е  о свещ ен и е не м енее 300 лю кс;
- п р и су тстви е асси стен та, о казы ваю щ его  о б у чаю щ ем у ся  н ео б х о ди м у ю  пом ощ ь;
- о б есп еч ен и е во зм о ж н о сти  вы п у ска  ал ьтер н ати вн ы х  ф о рм атов  п еч атн ы х  м атери алов  

(круп н ы й  ш р и ф т  и ли  ауди оф ай лы );
- о б есп еч ен и е д о сту п а  обучаю щ егося , яв л яю щ его ся  сл еп ы м  и и сп о л ьзу ю щ его  собаку- 

п роводн ика, к зд ан и ю  института.
2) для  л и ц  с о гр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  по  слуху:
- н али чи е м и кр о ф о н о в  и зву ко у си л и ваю щ ей  ап п ар ату р ы  ко л л ек ти вн о го  п ользо ван и я  

(ауди околон ки );
3) для  л и ц  с о гр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья , и м ею щ и х  н ар у ш ен и я  о п о р н о ­

д ви гател ьн о го  ап п арата , м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и е  у сл о ви я  д о л ж н ы  о б есп еч и вать  
во зм о ж н о сть  б есп р еп ятствен н о го  д о сту п а  о б у ч аю щ и х ся  в у ч еб н ы е п ом ещ ен ия , столовы е, 
ту ал етн ы е и д р у ги е  п о м ещ ен и я  орган и зац и и , а так ж е  п р еб ы ван и я  в у казан н ы х  п ом ещ ен и ях  
(н ал и чи е п ан дусов, поручн ей , р асш и р ен н ы х  д вер н ы х  п роем ов  и д р у ги х  приспособлени й ).

П ер ед  н ач ал о м  о б у чен и я  м о гу т  п р о во д и ться  ко н су л ьтати вн ы е зан яти я , п озво л яю щ и е 
студ ен там  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  ад ап ти р о ваться  к у ч еб н о м у  п роцессу .

В  п роцессе вед ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  п р о ф ессо р ско -п р еп о д авател ьско м у  составу  
рек о м ен д у ется  и сп о л ьзо ван и е  со ц и ал ьн о -акти вн ы х  и р еф л екси вн ы х  м етодов  обучения, 
тех н о л о ги й  со ц и о ку л ьту р н о й  р еаб и л и тац и и  с ц елью  о казан и я  п ом о щ и  о б у чаю щ и м ся  с 
огр ан и чен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  в у стан о в л ен и и  п олн о ц ен н ы х  м еж л и ч н о стн ы х  
о тн о ш ен и й  с д р у ги м и  об учаю щ ихся, со зд ан и и  к о м ф о р тн о го  п си х о л о ги ч еск о го  кл и м ата  в 
у ч еб н о й  группе.

О со бен н о сти  п р о веден и я  тек у щ ей  и п р о м еж у то чн о й  аттестац и и  по  д и сц и п л и н е  для 
о б у чаю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  у стан авл и в аю тся  с у ч ето м  
и н д и ви д у ал ьн ы х  п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей  (устно, п и сьм ен н о  н а бум аге, п и сьм ен н о  на 
ком пью тере , в ф о р м е тести р о в ан и я  и другое). П р и  н ео б х о ди м о сти  п р ед о ставл яется  
до п о л н и тел ьн о е  врем я д ля  п о д го то вки  о твета  н а зач ете  и ли  экзам ене.
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АННОТАЦИ Я РА БО Ч ЕЙ  П РО ГРА М М Ы  ДИ СЦ И П ЛИ Н Ы  (М ОДУЛЯ):
Б1.О.03 МОДУЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮ Щ ИЙ 

Б1.О.03.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Цель освоения дисциплины (модуля):
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - способствовать развитию 

профессиональной компетенции студентов посредством формирования мышления безопасного типа и 
здоровьесберегающего поведения; культуры безопасности, экологического сознания, подготовки 
студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и здоровья от опасностей 
природного, техногенного и социального характера.

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» о тн о си тся  к о б язател ьн о й  ч асти  и 

М одулю  (Б1.О.03) "Здоровьесберегающий" по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки), профили «Родной языки литература» и «Иностранный 
язык»

Дисциплина Б1.О.03.03 «Безопасность жизнедеятельности» базируется на компетенциях, 
знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения естественнонаучных и общественных 
дисциплин (экологии, истории, права, экономики и др.); она изучает закономерности и механизмы 
защиты человека и общества от негативных факторов. Безопасность жизнедеятельности дает новое 
видение явлений, изучаемых другими науками, указывает на объективно существующие законы и тем 
самым делает знания обучающихся более глубокими и практичными.

2. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля):
Перечисляются код и наименование компетенций, индикаторы достижения компетенций
Код

компетенции
Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенций

(из примерной основной образовательной 
программы)

УК-8 Способен создавать и поддерживать 
в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
гом числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов

УК-8.1. Оценивает факторы риска, умеет 
обеспечивать личную безопасность и 
безопасность окружающих в повседневной 
жизни и в профессиональной деятельности. 
УК-8.2. Использует методы защиты в 
чрезвычайных ситуациях и в условиях 
военных конфликтов, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения.

ПК-7 Способен к обеспечению охраны 
жизни и здоровья обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе и 
внеурочной деятельности.

ПК-7.1. Применяет меры профилактики 
цетского травматизма и использует 
здоровьесберегающие технологии в 
учебном процессе.

3. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные единицы (72 часа).
4. Семестр: 3
5. Основные разделы дисциплины (модуля):

Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Тема 2. Национальная безопасность Российской Федерации
Тема 3. Природные опасности и защ ита от них
Тема 4. Техногенные опасности и защ ита от них
Тема 5. Социальные опасности, профилактика и защ ита от них
Тема 6. Экологическая безопасность
Тема 7. Чрезвычайные ситуации военного времени
Тема 8. Формирование культуры безопасности участников образовательного процесса 
Тема 9. Психологические основы безопасности 
Тема 10. Р о ль  го су д ар ства  в защ и те  ч ел о века

6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: зачет
7. Автор: Рамазанова Зулфира Рамазановна -  к.б.н., доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности
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