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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины Б1.В.ДВ.02.02 «Научно-методическая дея-

тельность» является формирование навыков научного мышления, передача 

знаний о методах ведения, анализа и способах оформления результатов науч-

ных исследований в спортивной борьбе. 

Задачи дисциплины: 

- обеспечение научного и методического осмысления основ физического 

воспитания и спорта; 

 - освоение методов исследования, навыков организации и проведения 

эксперимента; 

 - освоение умений практической реализации научно-методических по-

ложений в процессе физкультурно-спортивных занятий. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.02   Дисциплина относится к вариативной части 

цикла дисциплин. Учебная дисциплина «Научно-методическая деятельность» 

связана с курсом теории и методики физической культуры и спорта, другими 

дисциплинами предметной подготовки, а также с учебно-исследовательской и 

научно – исследовательской работой студентов, с проблематикой научных ис-

следований на кафедрах, с подготовкой выпускных квалификационных работ.  

Изучение основ научно-методической деятельности способствуют уси-

лению акцентов на теоретико-методической подготовке студентов при сохра-

нении оптимальной двигательно-практической подготовки их для достижения 

в перспективе высокого уровня профессионализма в сфере физической куль-

туры и спорта. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Формируемые компетенции  Перечень планируемых результатов обуче-

ния по дисциплине Код  Наименование  
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4. Трудоемкость изучения дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3зачетных единиц (108часов). 

Таблица №1 

Вид учебной работы Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

Аудиторные занятия (всего) 44 16 

Лекции 16 6 

Практические занятия (ПЗ) 28 10 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 64 89 

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям   

Самостоятельное изучение тем   

Контрольные работы   

Реферат   

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет зачет 

Общая трудоемкость 108 108 

 

 

 общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

УК-1 Способен осуществлять по-

иск, критический анализ и 

синтез информации, приме-

нять системный подход для 

решения поставленных за-

дач. 

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее 

базовые составляющие, осуществляет деком-

позицию задачи. 

УК-1.2 Находит и критически анализи-

рует информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

УК-1.3 Рассматривает возможные вари-

анты решения задачи, оценивая их достоин-

ства и недостатки 

УК-1.4 Грамотно, логично, аргументи-

рованно формирует собственные суждения и 

оценки. Отличает факты от мнений, интерпре-

таций, оценок и т.д. в рассуждениях других 

участников деятельности. 

УК-1.5 Определяет и оценивает послед-

ствия возможных решений задачи. 
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5. Содержание дисциплины (модуля) 

5.1 Тематический план 

Таблица 2. 

№ 

п/п 

Наименование раздела (темы) дис-

циплины 

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения  

Лекции Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

занятия 

Cамостоя-

тельная 

работа 

Промежу-

точный кон-

троль 

оч-

но 

за-

оч-

но 

оч-

но 

за-

оч-

но 

оч-

но 

за-

очно 

оч-

но 

за-

очно 

 

1 Научная и методическая деятельность 

в сфере физической культуры и 

спорта  
  

2 2 4 2   6 12 опрос 

2 Подготовка к исследованию и 

планирование работы 

2 2 4 2   6 12 опрос 

3 Методы исследования в физиче-

ской культуре и спорте  

2 2 4 2   6 12 опрос 

4 Проведение исследования 2  4 2   6 12 опрос 

5 Математико-статистическая об-

работка результатов исследова-

ния 

2  4 2   6 13 опрос 

6 Виды научно-методических ра-

бот и их структура 

2  4    6 14 опрос 

7. Литературно-графическое оформ-

ление научных и методических 

работ  

2  4    6 14 опрос 

 ИТОГО 16 6 28 10   64 89  

 

5.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость 

по видам учебных занятий (в академических часах) 

Таблица 3. 

№ 
Наименование раз-

дела дисциплины 
Содержание 

Содержание лекционного курса 

1. Научная и методи-

ческая деятель-

ность в сфере фи-

Наука как система научных знаний о явлениях и законах 

природы и общества. Обыденное и научное познание. 

Научное исследование Фундаментальные и прикладные 
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зической культуры 

и спорта 
  

научные исследования. Методология науки. Развитие ме-

тодологии научного познания. Методы исследования: эм-

пирические и теоретические. Развитие научной деятельно-

сти в сфере физической культуры и спорта. 

2. Подготовка к иссле-

дованию и планиро-

вание работы 

Выбор направления научного исследования. Критерии ак-

туальности научно-исследовательских работ. Теоретиче-

ский этап исследования: выбор темы исследования; тема-

тический подбор научно-методической литературы; опре-

деление объекта и предмета исследования; определение 

цели и задач; формулировка названия работы; разработка 

рабочей гипотезы. Методический этап исследования: раз-

работка плана исследований; подбор исследуемых лиц; вы-

бор методов исследования; оформление документации; ор-

ганизация условий. 

3. Методы исследования 

в физической культуре 

и спорте  

Методы получения ретроспективной информации: анализ 

научно-методической литературы, документальных и ар-

хивных материалов; опрос (анкетирование, беседа, интер-

вью) прошедших событий. Методы организации учебно-

воспитательной работы опытных группах: эксперимен-

тальный, контрольный, индивидуальный. Методы сбора 

текущей информации: педагогическое наблюдение: харак-

терная черта; отличие от бытового наблюдения; виды педа-

гогических наблюдений; схема педагогического наблюде-

ния и анализа урока физической культуры. Анкетирование: 

сущность, целесообразные случаи применения, содержание 

и форма анкетных вопросов (прямые и косвенные, откры-

тые и закрытые); правила анкетирования; способы анкети-

рования (заочное и очное). Контрольные испытания: кон-

трольные упражнения и тесты в физическом воспитании и 

спорте; задачи тестирования в области физического воспи-

тания и спорта; разновидности тестов; надежность и ин-

формативность теста; принципы методики проведения кон-

трольных упражнений и тестов; методика оценки уровня 

общей физической подготовленности; методы оценки раз-
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вития физических качеств. 

 

5.3  Тематика практических (семинарских, лабораторных) за-

нятий и перечень заданий 
 

№ 

п/п 

Тема практического (семи-

нарского) занятия 

Задания (или вопросы для 

обсуждения на сем. занятии) 

Форма от-

чѐтности 

Литера-

тура  

1.  Научная и методическая деятель-

ность в сфере физической культуры 

и спорта  
  

Современные требования к 

специалисту в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Значение научных исследо-

ваний для развития теории и 

практики физической куль-

туры. Взаимосвязь научной, 

методической и учебной дея-

тельности в профессиональ-

ном физкультурном образо-

вании. Основные проблемы 

современной физической 

культуры. Система подго-

товки научно-

педагогических кадров в 

сфере физической культуры 

и спорта. Студенческое 

научное общество. Методи-

ческая деятельность в обла-

сти физической культуры, 

спорта, физического воспи-

тания. 

доклад 

 

1,2,4, 

2.  Подготовка к исследованию 

и планирование работы 

Выбор направления научного 

исследования. Критерии ак-

туальности научно-

исследовательских работ. 

Теоретический этап исследо-

Опрос. 

БАРС 

1,2,34,5,

6,7,8 
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вания: выбор темы исследо-

вания; тематический подбор 

научно-методической лите-

ратуры; определение объекта 

и предмета исследования; 

определение цели и задач; 

формулировка названия ра-

боты; разработка рабочей 

гипотезы. Методический 

этап исследования: разработ-

ка плана исследований; под-

бор исследуемых лиц; выбор 

методов исследования; 

оформление документации; 

организация условий. 

3.  Методы исследования в фи-

зической культуре и спорте  

Методы получения ретро-

спективной информации: 

анализ научно-методической 

литературы, документальных 

и архивных материалов; 

опрос (анкетирование, бесе-

да, интервью) прошедших 

событий. Методы организа-

ции учебно-воспитательной 

работы опытных группах: 

экспериментальный, кон-

трольный, индивидуальный. 

Методы сбора текущей ин-

формации: педагогическое 

наблюдение: характерная 

черта; отличие от бытового 

наблюдения; виды педагоги-

ческих наблюдений; схема 

педагогического наблюдения 

доклад 

 

1,3,6, 
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и анализа урока физической 

культуры. Анкетирование: 

сущность, целесообразные 

случаи применения, содер-

жание и форма анкетных во-

просов (прямые и косвенные, 

открытые и закрытые); пра-

вила анкетирования; способы 

анкетирования (заочное и 

очное). Контрольные испы-

тания: контрольные упраж-

нения и тесты в физическом 

воспитании и спорте; задачи 

тестирования в области фи-

зического воспитания и 

спорта; разновидности те-

стов; надежность и информа-

тивность теста; принципы 

методики проведения кон-

трольных упражнений и те-

стов; методика оценки уров-

ня общей физической подго-

товленности; методы оценки 

развития физических ка-

честв. 7  

Хронометрирование: опре-

деления понятия; сферы 

применения; техническое 

оснащение; методика хроно-

метрирования урока (опреде-

ление общей и моторной 

плоскости урока). Регистра-

ция техники выполнения фи-

зических упражнений. Ис-
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пользование медико-

биологических и психологи-

ческих методов исследова-

ния в физическом воспита-

нии и спорте как подчинен-

ных методов при решении 

педагогических закономер-

ностей. 

4.  Проведение исследования Определение, характерная 

черта и отличительные при-

знаки эксперимента. Главное 

правило эксперимента. Объ-

ект и задачи изучения в пе-

дагогическом эксперименте. 

Продолжительность экспе-

римента. Схема проведения 

педагогического экспери-

мента. Виды педагогических 

экспериментов: преобразу-

ющий эксперимент, конста-

тирующий эксперимент, 

естественный эксперимент, 

модельный эксперимент, 

сравнительный, последова-

тельный и параллельный 

эксперименты. 

доклад 

 

1,3,6 

5.  Математико-статистическая 

обработка результатов ис-

следования 

Основные виды измеритель-

ных шкал. Методика обра-

ботки полученных результа-

тов с применением парамет-

рических (в случае количе-

ственных измерений по ин-

тервальной шкале и шкале 

отношений) или непарамет-

доклад 1,3,6 
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рических (в случае использо-

вания в этой цели шкалы 

наименований и порядка) 

критериев. Вычисление 

средней арифметической ве-

личины (М): вариационный 

ряд; средняя величина; фор-

мула вычисления так назы-

ваемой простой средней 

арифметической величины. 

Вычисление среднего квад-

ратического отклонения по 

размаху колебаний: характе-

ристика возможных откло-

нений выборочных средних 

от генеральной средней. Вы-

числение средней ошибки 

среднего арифметического 

(стандартная ошибка средне-

го значения); доверительный 

интервал. Определение до-

стоверности различий по t-

критерию Стьюдента: крите-

рий Стьюдента при парамет-

рической шкале (интерваль-

ной и отношений); расчет 

достоверности средних дан-

ных изучаемых групп. Вы-

числение вариативного ко-

эффициента (С): сравнение 

изменчивости разных рядов; 

определение наибольшей из-

менчивости различных 

функций организма под вли-
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янием мышечной работы. 

6.  Виды научно-методических 

работ и их структура 

Формы представления резуль-

татов научного исследования: 

реферат; тезисы доклада; до-

клад или научное сообщение; 

научная статья. Основные 

требования, предъявленные к 

выпускным квалификацион-

ным (дипломным) работам. 

Курсовые работы как этап в 

подготовке дипломных работ. 

Объект и предмет исследова-

ния. Гипотезы исследования. 

Цель и задачи исследования. 

Актуальность, научная новиз-

на, теоретическая и практиче-

ская значимость исследова-

ния. Составление студентами 

характеристики собственного 

исследования. 

доклад 1,3,6 

7.  Тема 7. Литературно-

графическое оформление 

научных и методических 

работ 

Основные требования к руко-

писи и ее оформлению: план-

проспект, аннотация, оглавле-

ние. Оформление курсовых и 

дипломных работ. 8  

Литературный текст: терми-

ны, абзацы, ссылки авторов, 

цитаты, сноски, сокращения, 

цифровые величины, знаки, 

единицы измерения, форму-

лы.Табличный материал: те-

матический заголовок; голов-

ка (заголовок граф, подзаголо-

вок граф); боковик (заголовки 

горизонтальных рядов); стро-

ки (горизонтальные ряды); 
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графы (вертикальные колон-

ки). Рисунки: линейные и 

плоские диаграммы, схемы и 

фотографии. Библиографиче-

ское описание: книги одного, 

двух, трех авторов; авторефе-

рат диссертации; коллектив-

ная монография под заглави-

ем; сборник с коллективным 

автором; статья из журнала, 

сборник научных трудов; ста-

тья из ежегодника. 

 

5.4 Задания самостоятельной работы  

Таблица 5. 

№п

/п 

Раздел (тема) программы Количество 

часов 
Задания для самостоя-

тельного выполнения 

Форма 

отчет-

ности 

Литература 

О

очно 

з

аочно 

1 Научная и методическая деятель-

ность в сфере физической культуры 

и спорта  
  

4 12 Написание доклада по 

теме 

Доклад   1,2,3,4,5,6 

2 Подготовка к исследо-

ванию и планирование 

работы 

4 12 Написание докладов по 

теме 

Доклад   1,2,3,4,5,6 

3 Методы исследования в 

физической культуре и 

спорте  

4 12 Написание докладов по 

теме 

Доклад   1,2,3,4,5,6 

4 Проведение исследова-

ния 

4 12 Написание докладов по 

теме 

Доклад 1,2,3,4,5,6 

5 Математико-

статистическая обра-

ботка результатов ис-

следования 

4 13 Написание докладов по 

теме 

Доклад 1,2,3,4,5,6 

6 Виды научно-

методических работ и 

4 14 Написание докладов по 

теме 

Доклад 1,2,3,4,5,6 
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их структура 

7. Литературно-

графическое оформле-

ние научных и методи-

ческих работ  

 14 Написание докладов по 

теме 

До-

клад 

1,2,3,4,56 

 Итого  36 96    

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине (модулю) 

6.1  Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в результате 

освоения образовательной программы 

 

УК-1  Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

 

6.2  Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые для 

оценивания компетенций 

 

ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧ-

НОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 

1. Цель и задачи дисциплины «Научно-методическая деятельность в спортивной борьбе».  

2. Характеристика научной специальности 13.00.04 – Теория и методика физического вос-

питания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.  

3. Научно-методическая деятельность в процессе профессионального физкультурного обра-

зования.  

4. Ученые степени и ученые звания как факторы становления профессионализма высоко 

уровня.  

5. Виды методических работ и их характеристика.  

6. Методы организации учебно-воспитательного процесса в опытных группах.  

7. Педагогический эксперимент: определение, объект и задачи изучения.  

8. Контрольные испытания: информативность теста, принципы разработки КУ, методика 

оценки уровня общей физической подготовленности.  



15 

 

9. Методы получения ретроспективной информации.  

10. Педагогический эксперимент: продолжительность и схема проведения.  

11. Контрольные испытания: определения, надежность теста, методы оценки уровня разви-

тия физических качеств.  

12. Методы сбора текущей информации.  

13. Виды педагогического эксперимента по целям исследования и условиям проведения.  

14. Методы регистрации техники выполнения физических упражнений.  

15. Задачи, решаемые на теоретическом этапе исследования.  

16. Виды педагогических экспериментов по логической схеме доказательства.  

17. Методы математической статистики: назначения, статистические процедуры.  

18. Педагогическое наблюдение: характерные черты, случаи применения.  

19. Литературно-графическое оформление результатов исследования: общие требования, 

титульный лист, оглавление.  

20. Типологический отбор исследуемых.  

21. Педагогическое наблюдение: возможные объекты наблюдения, подготовка к наблюде-

нию.  

22. Механический отбор исследуемых.  

23. Задачи, решаемые на методическом этапе исследования.  

24. Хронометрирование, случаи применения.  

25. Гипотеза, источники ее разработки.  

26. Актуальность, признаки актуальности избранной темы.  

27. Количество и методика определения задач исследования.  

28. Хронометрирование, общей и моторной плотности урока.  

29. Объект и предмет исследования.  

30. Требования к подготовке и защите курсовых и выпускных квалификационных работ.  
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31. Основные виды измерительных шкал и их особенности.  

32. Требования к оформлению таблиц в научных работах.  

33. Требования к иллюстрациям (рисунок, график, диаграмма, чертеж, схема).  

34. Требования к библиографическому описанию научно-методической литературы в спис-

ке (книги, монографии, учебники и учебные пособия, статьи из журналов и сборников 

научных трудов, авторефераты, диссертации).  

35. Требования к тезисам доклада и научным статьям, представляемым к публикации.  

36. Методика составления анкет, разновидности вопросов, требования к их составлению.  

37. Наука, ее функции, роль в обществе, в физической культуре и спорте.  

38. Методика, методическая деятельность.  

39. Проблематика научных исследований по общим основам теории и методики физическо-

го воспитания.  

40. Перечислите основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным 

работам.  

41. Постановка цели исследований.  

42. Задачи исследований, требования к их постановке.  

43. Гипотеза исследований.  

Критерии оценивания:  
В университете текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обуча-

ющихся по всем реализуемым ОП ВО - программам бакалавриата, программам специалите-

та, программам магистратуры для всех форм обучения осуществляются с применением 

БРС. 

Задачи БРС заключаются в повышении мотивации обучающихся к систематической 

учебной работе в течение семестра, активной научной, творческой, спортивной и обще-

ственной деятельности, а также в повышении уровня организации образовательного про-

цесса в университете и совершенствовании внутривузовской системы контроля результатов 

обучения 

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при 

оценивании курсовых работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП 

ВО. 

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из: 

- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости; 

- баллов, полученных на промежуточной аттестации. 

Баллы, полученные обучающимся при проведении текущего контроля успеваемости, 

представляют собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также дополни-

тельных и премиальных баллов. 
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Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего уни-

верситета контрольных срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контроль-

ных среза в каждом семестре. Для очно-заочной формы обучения устанавливается 1 кон-

трольный срез в семестре, для заочной – по результатам итогового контроля освоения дис-

циплины. 

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за: 

- посещаемость в оцениваемый период (20%); 

- результаты обучения по (80%):  

а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения);  

б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения). 

По дисциплине обучающемуся могут быть начислены: 

- дополнительные баллы; 

- премиальные баллы. 

Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисципли-

нам и практикам, а также оценок обучающихся, переведенных в университет из других ор-

ганизаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых БРС не применя-

лась, и в других подобных случаях осуществляется следующим образом: 

- «отлично» - 80-100баллов; 

- «хорошо» - 66-79 баллов; 

- «удовлетворительно» - 51-65 баллов; 

- «зачтено» - 51 балл. 

 

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине 

(включая баллы, полученные при проведении текущего контроля успеваемости, и 

баллы, полученные на промежуточной аттестации) составляет 100 баллов 

Если средний рейтинговый бал студента по дисциплине гарантирует ему положитель-

ную оценку, то преподаватель обязан при желании студента выставить соответствующую 

оценку без итогового контроля, проставив полученный им средний рейтинговый балл.  

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не 

освобождается от итогового контроля по данной дисциплине. 

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета 

только в том случае, если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и 

выше. В противном случае он автоматически получает – «незачтено». Если его средний 

рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и выше он автоматически получает – «за-

чтено». 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль.  

Весомость среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего 

контроля успеваемости и полученных на промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) 

и 0,5 (50%). 

При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть до-

полнительные баллы и премиальные баллы начисленные обучающемуся.  

Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдачу, состав-

ляет соответственно: 0,3 (30%) и 0,7 (70%). 

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установ-

ленные вузом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины.  

Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соот-

ветственно 0 (0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.   

Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или 

иные причины, подтвержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего 

промежуточного контроля по дисциплине. Для этого с разрешения декана факультета фор-

мируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость.  

Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по 
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5-балльной шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной 

аттестации по дисциплине, установленной учебным планом). 

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку сту-

дента.  

Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балльной 

шкале. 

Правила перевода оценок из 100-балльной системы в пятибалльную систему приведе-

ны в таблице 1. 

 

Форма про-

межуточной атте-

стации по дисци-

плине, практике 

 

Отрицательная 

оценка 

Положительные 

оценки 

Зачет Не зачтено 
(менее 50 баллов) 

Зачтено (более 50 баллов) 

Курсовая ра-

бота 

Зачет с оцен-

кой 

Экзамен 

Неудовлетвори-

тельно 
(менее 50 баллов) 

Удовле-

творительно 
(51-65 

баллов) 

Хо-

рошо 
(66-

79 баллов) 

От-

лично 
(80-

100 

бал

лов) 
 

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в 

ДГПУ, являются:  

- балльно-рейтинговая ведомость;  

- зачетно- экзаменационно ведомость; 

 - зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу; 

 - зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию;  

 - ведомость по курсовой работе;  

Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и самопроиз-

вольное внесение каких-либо изменений и дописывание в эти формы не допускается. 

Исправления оценки в ведомостях не допускается. В случае допущения ошибки пре-

подаватель пишет объяснительную на имя декана факультета.  

Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать дуб-

ликат ведомости.  Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом должна 

быть сохранена в деканате.  

Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и 

не сформированных через систему «Деканат». 

 

 

 

6.3. Методические рекомендации для обучающихся и преподавате-

лей по использованию ФОС 

 

На лекционном занятии, согласно учебному плану дисциплины, студен-

ту предлагается рассмотреть основные темы курса, связанные с принципиаль-

ными вопросами. Лекция должна быть записана студентом, однако, форма за-

писи может быть любой (конспект, схематичное фиксирование материала, за-

пись узловых моментов лекции, основных терминов и определений). Возмож-
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но выделение (подчеркивание, выделение разными цветами) важных понятий, 

положений.  

Не следует записывать все, многие факты, примеры, детали, раскрыва-

ющие тему лекции, можно дополнительно просмотреть в учебной литературе, 

рекомендуемой преподавателем.  

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданиям. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по зада-

нию преподавателя, но без его непосредственного участия. Внеаудиторная 

самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, а ее 

объем определяется учебным планом. Внеаудиторная самостоятельная работа 

по дисциплине включает такие формы работы, как: изучение программного 

материала дисциплины (работа с учебником и конспектом лекции); изучение 

рекомендуемых литературных источников; конспектирование источников; ра-

бота со словарями и справочниками; работа с электронными информацион-

ными ресурсами и ресурсами Internet; подготовка презентаций; ответы на кон-

трольные вопросы; реферирование; написание докладов; подготовка к зачету. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной рабо-

ты студента являются: уровень освоения учебного материала, умение исполь-

зовать теоретические знания при выполнении практических задач, полнота 

общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к которой 

относится данная самостоятельная работа, обоснованность и четкость изложе-

ния ответа на поставленный по внеаудиторной самостоятельной работе во-

прос, оформление отчетного материала в соответствии с известными или за-

данными преподавателем требованиями, предъявляемыми к подобного рода 

материалам. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необ-

ходимой для освоения дисциплины (модуля) 

1.  Беляева В.В., Чернецов В.Н., Тома Ж.В. Бакалаврская работа по 

направлению «Педагогическое образование» профиль подготовки «Физ-

культурное образование»: Метод. указания студентам ИФКиС по напи-

санию и защите квалификационных работ / В.В. Беляева, В.Н. Чернецов, 

Ж.В. Тома. – Пенза: ПГУ, 2015. – 52с. 

2.  Врублевский Е.П. Выпускная квалификационная работа: подготовка, 

оформление, защита: учеб.пособие/ Е.П. Врублевский, О.Е. Лихачева, 

Л.Г. Врублевская. – М.: Физкультура и спорт, 2006. – 228 с. 
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3.  Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте: учебное пособие для студентов высш. под.учеб. 

заведении/ Ю.Д. Железняк, В.К. Петров.-М.: издательский центр «Ака-

демия», 2008.-264с. 

4. . Петров П.К. Физическая культура: курсовые и выпускные квалифика-

ционные работы/ П.К. Петров. - М.:изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.-112с. 

5. Дополнительная литература: 1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта: 

учебник для вузов [Электронный ресурс] : учебник. — Электрон.дан. — 

М. : Советский спорт, 2013. — 280 с. 

б) дополнительная литература: 1. Программа курса «Педагогическое 

физкультурно-спортивное совершенствование по легкой атлетике». Ме-

тодические рекомендации – 1999., Беляев С.Н. 2. Иванов А.Н., Чистяко-

ва С.В., Краснов А.Н., Родионова А.Н. Методические основы обучения 

студентов факультета физической культуры и спорта легкоатлетическим 

упражнениям. Учебно-методическое пособие. - Пенза: ГУМНИЦ ПГУ, 

2012. - 106 с.  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

Научная электронная библиотека elibrary. ru.  

Федерация спортивной борьбы России - wrestrus.ru 

Федерация спортивной борьбы Дагестана - wrestdag.ru 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические указания к практическим занятиям 
Учебный материал раздела направлен на повышение уровня функцио-

нальных и двигательных способностей, формирование необходимых качеств и 

свойств личности, на овладение методами и средствами физкультурно-

спортивной деятельности, на приобретение в ней личного опыта, обеспечива-

ющего возможность самостоятельно, целенаправленно и творчески использо-

вать средства физической культуры и спорта.  

На занятиях предусматривается развитие познавательной активности, 

направленной на самостоятельное и постоянное использование средств физи-

ческой культуры и спорта в целях физического совершенствования, формиро-

вания жизненных и профессионально значимых психофизических качеств и 

свойств личности, умений и навыков для обеспечения активного отдыха, про-

филактики общих и профессиональных заболеваний, травматизма, вредных 

привычек.  

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
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Подбор упражнений на практических занятиях должен предусматри-

вать совершенствование ранее изученных и обучение новым двигательным 

действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств выносливости, си-

лы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

включая перечень программного обеспечения и информационных спра-

вочных систем (при необходимости) 

Microsoft Power Point, Microsoft Word  

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя спор-

тивные залы, тренажерный, гимнастический зал. Оборудованные аудитории 

для проведения лекционных занятий. Мультимедиа оборудование, аудитория, 

ноутбук, проектор. Оборудование для проведения самостоятельных и практи-

ческих занятий спортивные залы (настольный теннис, гимнастический, трена-

жерный зал, зал борьбы), секундомер, рулетка, мячи баскетбольные, волей-

больные, футбольные, малые резиновые, скакалки, маты, весы, линейка, лен-

точный сантиметр, динамометр, гранат и т.д. 

 

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»;  

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите ин-

валидов в Российской Федерации»; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 5 апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образова-

тельным программам высшего образования – программам бакалавриата, про-

граммам специалитета, программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенно-

сти образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

08.04.2014 № АК-44/05вн). 
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Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, вос-

питания и развития таких студентов, включающие в себя использование при 

необходимости адаптированных образовательных программ и методов обуче-

ния и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и ин-

дивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивидуаль-

ных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется институтом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здо-

ровья таких обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обу-

чающимися, так и в отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предо-

ставляется в электроном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использу-

ющего собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих наруше-

ния опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия долж-

ны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в 
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учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а 

также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к 

учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-

преподавательскому составу рекомендуется использование социально-

активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной 

реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных от-

ношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического 

климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дис-

циплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья уста-

навливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (уст-

но, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 

другое). При необходимости предоставляется дополнительное время для под-

готовки ответа на зачете или экзамене. 

 

 

 


