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1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины Б1.В.09  «Повышение профессионального 

мастерства» является  приобретение теоретических знаний в объеме программы, 

совершенствование технико-тактических действий борца по вольной борьбе, повышение 

общей и специальной подготовленности – как важнейшего фактора для решения 

профессиональных задач. 

 Задача дисциплины: 

изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; овладеть теоретическими 

знаниями в объеме программы; 

овладеть основами технико-тактических действий и обеспечить высокий уровень 

спортивно-технической подготовленности; 

укрепление здоровья, закаливание, достижение и поддержание высокой умственной 

работоспособности, общей, специальной физической подготовленности;  

участвовать в организационной работе по подготовке к соревнованиям по борьбе; 

участие в соревнованиях для достижения высоких спортивных результатов в 

данном виде спорта; 

Научить составлять конспект занятия по вольной борьбе 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Дисциплина Б1.В.09 «Повышение профессионального мастерства» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 

(основной профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по 

направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки).  

Дисциплина Б1.В.03 «Повышение профессионального мастерства» базируется на 

компетенциях, знаниях и умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин 

«Анатомия», «Физиология человека», «Физиология физического воспитания и спорта». 

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы для 

освоения содержания дисциплин «Спортивная медицина», «Лечебная физическая 

культура», выполнения заданий (учебной, производственной практик, научно-

исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

В результате освоения содержания программы у бакалавра должны быть 

сформированы компетенции: 

Формируемые 

компетенции  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Код и наименование  

Универсальные компетенции (УК) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: оздоровительное, образовательное и воспитательное значение 

физических упражнений на организм и личность занимающегося, 

основы организации физкультурно- спортивной деятельности. 

Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности. 

Уметь: отбирать и формировать комплексы физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 

Владеть: применением комплексов избранных физических упражнений 

(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) 

в жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в области 

физической культуры личности. 

Общепрофессиональными компетенциями  (ОПК) 
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ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

Знать: проектирование диагностируемых целей (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Уметь: использовать педагогически обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся. 

Владеть: формированием позитивного психологического климата в 

группе и условий для доброжелательных отношений между 

обучающимися с учетом их принадлежности к разным этнокультурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также различных (в 

том числе ограниченных) возможностей здоровья. 

Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов самоуправления. 

ОПК-5. 

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: как осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся. 

Уметь: обеспечивать объективность и достоверность оценки 

образовательных результатов обучающихся. 

Владеть: выявлением и корректировкой трудностей в обучении, 

разрабатыванием предложений по совершенствованию образовательного 

процесса. 

Профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен 

проектировать и 

реализовывать 

образовательный 

процесс в сфере 

физической культуры и 

спорта с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

Знать теоретические, методические, организационные, программно-

нормативные, медико-биологические основы физкультурно-спортивной 

деятельности; общие и частные методики и технологии в сфере 

физической культуры и спортивной подготовки.  

Уметь подбирать содержание физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности для реализации в различных формах обучения 

в соответствии с дидактическими целями и возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями обучающихся 

Владеть умениями проектирования и реализации образовательного 

процесса в сфере физической культуры и спорта, с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, в том числе особых образовательных потребностей 

ПК-2. Способен 

организовывать 

образовательную 

совместную, учебную и 

воспитательную 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

Знать: концептуальные положения и требования к организации 

образовательного процесса по физической культуре, определяемые 

ФГОС общего образования; закономерности, принципы и уровни 

формирования и реализации содержания физкультурного образования; 

структуру, состав и дидактические единицы содержания школьного 

предмета «Физическая культура»; формы, методы и средства обучения 

физической культуре, современные образовательные технологии, 

методические закономерности их выбора; особенности частных 

методик обучения в физической культуре.  

Уметь: формулировать дидактические цели и задачи обучения 

физической культуре и реализовывать их в образовательном процессе 

по физической культуре; реализовывать различные организационные 

формы в процессе обучения физической культуры (урок, малые формы 

физической культуры, домашнюю, внеклассную и внеурочную работу); 
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4. Трудоемкость изучения дисциплины 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9зачетных единиц 324 (часа). 

Дисциплина изучается в 5-6-7 семестрах на очной форме обучения и на 3-4 курсе на 

заочной форме обучения. 

Таблица 1. 
Вид учебной работы Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

Аудиторные занятия (всего): 144 30 

Лекции 10 2 

Практические занятия (ПЗ) 134 28 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 180 284 

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям   

Самостоятельное изучение тем   

Контрольные работы   

Реферат   

 и т.д.   

Курсовая работа (при наличии)   

Промежуточный контроль  10 

Промежуточная аттестация(зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость 324 324 

 

обосновывать выбор методов обучения физической культуре и 

образовательных технологий, применять их в образовательной 

практике, исходя из особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей обучаемых; комплексно 

применять различные средства обучения физической культуре. 

Владеть способами организации совместной образовательной 

деятельности учебной и воспитательной деятельности школьников, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, приемами ее 

мотивации в рамках учебной дисциплины «Физическая культура» и во 

внеурочной работе. 
ПК-3. Способен 

к применению методов 

контроля и оценивания 

формирования 

образовательных 

результатов, выявлению 

и корректировке 

проблем в обучении 

Знать: нормативно-правовые, этические, психологические и 

педагогические закономерности, принципы и методические 

особенности осуществления контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся, выявления и психолого-

педагогической коррекции трудностей в обучении в мониторинговом 

режиме. 

Уметь выбирать оптимальное сочетание методов, средств контроля и 

оценки образовательных результатов, выявления и корректировки 

проблем в обучении. 

Владеть способами практического применения методик и 

технологий диагностики и оценивания качества достижения 

образовательных результатов, выявления и корректировки проблем в 

обучении. 
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5. Содержание дисциплины (модуля) 

 

5.1. Тематический план 

Таблица 2. 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения  

Лекции Практичес

кие 

занятия 

Лаб. 

занятия 

Cамост. 

работа 

Промежу

точный 

контроль 

очн

о 

зао

чн

о 

очно заоч

но 

оч

но 

зао

чн

о 

оч

но 

заоч

но 

 

5 семестр 

1.  Научно теоретические 

основы спортивной 

подготовки борцов  

2 2 5 2   10 6 Опрос  

2.  Спорт и спортивная 

подготовка как основа 

содержания дисциплины 

2  5 2   10 6 Опрос 

3.  Соревнования и 

соревновательная 

подготовка. 

2  5 2   10 6 Опрос 

4.  Обучение перевода 

рывком за руку. 

Защита, контрприѐмы 

  5 2   10 6 Проверка 

конспект

ов. 

5.  Обучение перевода 

нырком под руку.  

Защита, контрприѐмы 

  5 2   10 6 Проверка 

конспект

ов. 

6.  Обучение переворота 

накатом. Защита, 

контрприем. 

  5 2   10 6 Проверка 

конспект

ов. 

7.  Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем.  

  5 2   10 6 Проверка 

конспект

ов. 

6 семестр 

8.  Формирование общей 

теории подготовки 

спортсменов 

2  5 2   10 6 Опрос 

9.  Основы технической 

подготовки борца 

2  5 2   10 6 Устный 

опрос 

10.  Основы тактической 

подготовки борца 

  5    10 6 Устный 

опрос 



7 
 

11.  Интегральная подготовка 

борцов 

 

  5    10 6 Устный 

опрос 

12.  Обучение броска наклоном 

захватом обеих ног.  

Защита, контрприемы. 

  5    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

13.  Совершенствование 

переворота накатом.  

Защита, контрприем.   

  5    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

14.  Обучение перевода 

вращением в партер.  

Защита, контрприемы 

  5    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

7  семестр 

15.  Возникновение, развитие и 

современное состояние 

вольной борьбы.  

  5    10 6 Устный 

опрос 

16.  Основы техники и 

методики обучения 

специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям 

  5    10 6 Устный 

опрос 

17.  Физическая подготовка  

борцов 

 

  5    10 6 Устный 

опрос 

18.  Обучение броска 

вращением. 

Защита, контрприем.   

  5    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

19.  Обучение переворота 

обратным захватом 

дальнего бедра. Защита, 

контрприемы. 

  5    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

20.  Обучение броска 

поворотом. 

Защита, контрприем. 

  4    10 6 Проверка 

конспект

ов. 

21.  Обучение броска 

подворотом. 

Защита, контрприем 

  4    10 6  

22.  Формы организации и 

методика проведения 

занятий по борьбе. 

  4    10 6 Устный 

опрос 

23.  
 

 

Санитарно-гигиенические 

основы проведения 

занятий по борьбе. 

  4    10 6 Устный 

опрос 
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24.  Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

  4 2   9 7 Устный 

опрос 

25.  Организация и проведение 

соревнований по вольной 

борьбе 

  4 2                            7 Устный 

опрос 

26.  Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

  4 2   9 7 Устный 

опрос 

27.  Обучение броска 

подворотом. 

Защита, контрприем.   

  4 2   9 7 Проверка 

конспект

ов. 

28.  Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем. 

  4    9 7 Проверка 

конспект

ов. 

29.  Контрольно-переводные 

нормативы борцов. 

  4    9 7 Проверка 

конспект

ов. 

 ИТОГО 

 

10 2 134 28   284 180 Зачет  

 

5.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам 

учебных занятий (в академических часах) 

Таблица 3. 

 

 

№ Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание 

1 Раздела 1: Основы теории 

тренировочной 

деятельности 

 

Содержание лекционного курса 

1.1. Научно теоретические 

основы спортивной 

подготовки борцов 

Общая характеристика спорта; Структура 

спортивной подготовки; Планирование спортивной 

подготовки; Контроль в процессе подготовки 

спортсменов. Вольная борьба как спортивно-

педагогическая дисциплина. Методические 

особенности подготовки борцов вольного стиля. 

1.2 Спорт и спортивная 

подготовка как основа 

содержания дисциплины 

Характеристика спорта как исторически 

сложившаяся, специфическая человеческая 

деятельность. Методика проведения тренировочных 

занятий. Спортивная подготовка как многолетний 

процесс. Характеристика системы спортивной 

подготовки спортсмена. Структура спортивной 

подготовки. Методические принципы спортивной 

тренировки. 

 

 

http://www.gubkin.ru/faculty/humanities/chairs_and_departments/physical_education/lecture/lecture6.php?print=Y
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1.3 Соревнования и 

соревновательная 

подготовка. 

Классификация соревнований по признакам цели, 

состава и характера соревновательных действий 

соперников, контингента, способа ведения 

соревновательного противоборства, условий 

проведения, характера судейства. 

содержание практических занятий(сем.) 

2.1 Обучение перевода рывком 

за руку. 

Защита, контрприѐмы 

Методика обучения технике выполнения перевода 

рывком за руку, обучение по фазам, защита и 

контрприем.  

2.2 Обучение перевода нырком 

под руку.  

Защита, контрприѐмы 

Обучение технике выполнения перевода нырком под 

руку. Защита, контрприем. Методика обучения 

технике выполнения перевода нырком под руку, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

2.3 Обучение переворота 

накатом. Защита, 

контрприем. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

накатом захватом туловища, руки и туловища, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

2.4 Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем.  

Методика обучения технике выполнения переворота 

переходом , обучение по фазам, защита и 

контрприем. 

Содержание лекционного курса 

1.1 Основы технической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании технико-тактического 

мастерства. Методика обучения техническим 

действиям в вольной борьбе на этапе начальной 

спортивной подготовки. Общие правила анализа 

техники исполнения технических действий. 

Разучивание технического действия. 2

1.2 

2 

Основы тактической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании тактического мастерства. 

Содержание и последовательность тактической 

подготовки борцов. 1.3 Интегральная подготовка 

борцов 

 

Интегральная подготовка борцов различных 

самототипов и различных весовых категорий 

содержание практических занятий(сем.) 

1.4 Обучение броска наклоном 

захватом обеих ног.  

Защита, контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения броска 

наклоном захватом обеих ног, обучение по фазам, 

защита и контрприем. 

1.5 Совершенствование 

переворота накатом.  

Защита, контрприем.   

Методика обучения технике выполнения переворота 

накатом захватом туловища, туловища и руки, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение перевода 

вращением в партер.  

Защита, контрприемы 

Методика обучения технике выполнения перевода 

вращением с захватом руки и туловища, обучение 

по фазам, защита и контрприем. 

Содержание лекционного курса 
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1.1 Возникновение, развитие и 

современное состояние 

вольной борьбы.  

История возникновения и развития вольной борьбы 

в России.История развития вольной борьбы в 

Дагестане. Современное состояние вольной борьбы 

в России и в Дагестане. Современные правила 

вольной борьбы. 

 

 

 Источник: http://ru.sport-wiki.org/vidy-

sporta/volnaya-borba/ 

1.2 Основы техники и методики 

обучения специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям 

Методика обучения вариативным технико-

тактическим действиям юных борцов вольного 

стиля. Планирование технико-тактической 

подготовки в вольной борьбе и методика обучения. 

Общие основы методики обучения спортивной 

борьбе. Средства и методы подготовки в спортивной 

борьбе. 

 

 

содержание практических занятий 

1.3 Физическая подготовка  

борцов 

 

Развитие физических качеств юных борцов вольного 

стиля; Методы и средства воспитания физических 

качеств борцов; Воспитание быстроты двигательной 

реакции; Воспитание ловкости борца; Воспитание 

гибкости; Проявление силовых способностей; 

Развитие общей выносливости; Комплекс 

специальных упражнений 

 1.4 Обучение броска 

вращением. Защита, 

контрприем.   

Методика обучения технике выполнения броска 

вращением с захватом руки и плела, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.5 Обучение переворота 

обратным захватом 

дальнего бедра. Защита, 

контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

обратным захватом дальнего бедра, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение броска 

поворотом. 

Защита, контрприем. 

Методика обучения технике выполнения броска 

поворотом захватом разноименной ноги и 

одноименной руки, обучение по фазам, защита и 

контрприем. 
Содержание лекционного курса 

1.1 Формы организации и 

методика проведения 

занятий по борьбе 

Теоретические занятия. Анализ спортивного 

мастерства противников. Установки на 

соревнование. Анализ наблюдений за тренировками 

и соревнованиями. Практические занятия. Учебные 

занятия. Учебно-тренировочные занятия. 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/volnaya-borba/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/volnaya-borba/
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1.2 Санитарно-гигиенические 

основы проведения занятий 

по борьбе. 

Профилактика – основополагающий принцип 

охраны здоровья населения. Гигиена – основа 

профилактики. Задачи гигиены. Комплексное 

применение различных гигиенических факторов для 

оптимизации подготовки спортсменов. Задачи, 

структура и условия функционирования системы 

гигиенического обеспечения подготовки 

спортсменов Социальное значение гигиенических 

мероприятий. Методы гигиенических исследований 

(метод санитарного описания, физические методы, 

химические методы, токсикологические, санитарно-

статистические, климатические и др.). Пути 

внедрения гигиенических знаний и проведение 

санитарных мероприятий.  
1.3 

 

Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

Теоретическое изучение сущности понятия «спорт» 

и его особенности. Понятие «борьба» и его функции 

Классификация видов борьбы. Основные 

направления развития спортивной борьбы.  

Практическое изучение роли борьбы в современном 

обществе. Социальные функции борьбы. Роль 

физической культуры в жизнедеятельности 

современного человека. 

содержание практических занятий 

1.4 

 

Обучение броска 

подворотом. 

Защита, контрприем.   

Методика обучения технике выполнения броска 

подворотом захватом руки и шеи, руки и туловища, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

1.5 

 

Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

переходом, руки и туловища, обучение по фазам, 

защита и контрприем. 

1.6 Контрольно-переводные 

нормативы борцов. 

Переводные нормативы для учащихся отделения 

«вольная борьба», тест купера. 

Содержание лекционного курса 

1.1 Организация и проведение 

соревнований по вольной 

борьбе 

Организация и проведение соревнований по вольной 

борьбе.организация проведения соревнований 

федерацией вольной борьбы России. 

Характеристика вольной борьбы.  Соревнования по 

вольной борьбе. Предложения по улучшению 

 
1.2 Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

Вольная борьба как фактор развертывания 

международных связей, взаимопонимания и 

культурного сотрудничества народов, упрочения 

мира на земле. Основные направления в развитии 

спортивной борьбы. 

содержание практических занятий 

1.3 Обучение броска прогибом. 

Защита, контрприем.  

Методика обучения технике выполнения броска 

прогибом захватом руки и шеи, руки и туловища, 

обеих рук сверху, обучение по фазам, защита и 

контрприем 
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1.4 Обучение сваливания 

скручиванием и сбиванием. 

Защита, контрприем.  

Методика обучения технике выполнения сваливания 

скручиванием захватом руки и шеи, обучение по 

фазам, защита и контрприем 

1.5 Бросок накатом и обратным 

захватом туловища. Защита, 

контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения броска 

накатом захватом руки и туловища, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение переворота 

разгибанием. Защита, 

контрприем.  

Методика обучения технике выполнения переворота 

разгибанием, обучение по фазам, защита и 

контрприем 

 

 

Заочная форма обучения 

№ Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание 

1 Раздела 1: Основы теории 

тренировочной 

деятельности 

 

Содержание лекционного курса 

1.1. Научно теоретические 

основы спортивной 

подготовки борцов 

Общая характеристика спорта; Структура 

спортивной подготовки; Планирование спортивной 

подготовки; Контроль в процессе подготовки 

спортсменов. Вольная борьба как спортивно-

педагогическая дисциплина. Методические 

особенности подготовки борцов вольного стиля. 

1.2 Спорт и спортивная 

подготовка как основа 

содержания дисциплины 

Характеристика спорта как исторически 

сложившаяся, специфическая человеческая 

деятельность. Методика проведения тренировочных 

занятий. Спортивная подготовка как многолетний 

процесс. Характеристика системы спортивной 

подготовки спортсмена. Структура спортивной 

подготовки. Методические принципы спортивной 

тренировки. 

 

 

1.3 Соревнования и 

соревновательная 

подготовка. 

Классификация соревнований по признакам цели, 

состава и характера соревновательных действий 

соперников, контингента, способа ведения 

соревновательного противоборства, условий 

проведения, характера судейства. 

содержание практических занятий(сем.) 

2.1 Обучение перевода рывком 

за руку. 

Защита, контрприѐмы 

Методика обучения технике выполнения перевода 

рывком за руку, обучение по фазам, защита и 

контрприем.  

2.2 Обучение перевода нырком 

под руку.  

Защита, контрприѐмы 

Обучение технике выполнения перевода нырком под 

руку. Защита, контрприем. Методика обучения 

технике выполнения перевода нырком под руку, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

2.3 Обучение переворота 

накатом. Защита, 

контрприем. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

накатом захватом туловища, руки и туловища, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

http://www.gubkin.ru/faculty/humanities/chairs_and_departments/physical_education/lecture/lecture6.php?print=Y
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2.4 Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем.  

Методика обучения технике выполнения переворота 

переходом , обучение по фазам, защита и 

контрприем. 

Содержание лекционного курса 

1.1 Основы технической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании технико-тактического 

мастерства. Методика обучения техническим 

действиям в вольной борьбе на этапе начальной 

спортивной подготовки. Общие правила анализа 

техники исполнения технических действий. 

Разучивание технического действия. 2

1.2 

2 

Основы тактической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании тактического мастерства. 

Содержание и последовательность тактической 

подготовки борцов. 1.3 Интегральная подготовка 

борцов 

 

Интегральная подготовка борцов различных 

самототипов и различных весовых категорий. 

содержание практических занятий(сем.) 

1.4 Обучение броска наклоном 

захватом обеих ног.  

Защита, контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения броска 

наклоном захватом обеих ног, обучение по фазам, 

защита и контрприем. 

1.5 Совершенствование 

переворота накатом.  

Защита, контрприем.   

Методика обучения технике выполнения переворота 

накатом захватом туловища, туловища и руки, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение перевода 

вращением в партер.  

Защита, контрприемы 

Методика обучения технике выполнения перевода 

вращением с захватом руки и туловища, обучение 

по фазам, защита и контрприем. 

Содержание лекционного курса 

1.1 Возникновение, развитие и 

современное состояние 

вольной борьбы.  

История возникновения и развития вольной борьбы 

в России. История развития вольной борьбы в 

Дагестане. Современное состояние вольной борьбы 

в России и в Дагестане. Современные правила 

вольной борьбы. 

 

 

 Источник: http://ru.sport-wiki.org/vidy-

sporta/volnaya-borba/ 

1.2 Основы техники и методики 

обучения специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям 

Методика обучения вариативным технико-

тактическим действиям юных борцов вольного 

стиля. Планирование технико-тактической 

подготовки в вольной борьбе и методика обучения. 

Общие основы методики обучения спортивной 

борьбе. Средства и методы подготовки в спортивной 

борьбе. 

 

 

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/volnaya-borba/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/volnaya-borba/
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содержание практических занятий 

1.3 Физическая подготовка  

борцов 

 

Развитие физических качеств юных борцов вольного 

стиля; Методы и средства воспитания физических 

качеств борцов; Воспитание быстроты двигательной 

реакции; Воспитание ловкости борца; Воспитание 

гибкости; Проявление силовых способностей; 

Развитие общей выносливости; Комплекс 

специальных упражнений 

 1.4 Обучение броска 

вращением.Защита, 

контрприем.   

Методика обучения технике выполнения броска 

вращением с захватом руки и плела, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.5 Обучение переворота 

обратным захватом 

дальнего бедра. Защита, 

контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

обратным захватом дальнего бедра, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение броска 

поворотом. 

Защита, контрприем. 

Методика обучения технике выполнения броска 

поворотом захватом разноименной ноги и 

одноименной руки, обучение по фазам, защита и 

контрприем. 
Содержание лекционного курса 

1.1 Формы организации и 

методика проведения 

занятий по борьбе 

Теоретические занятия. Анализ спортивного 

мастерства противников. Установки на 

соревнование. Анализ наблюдений за тренировками 

и соревнованиями. Практические занятия. Учебные 

занятия. Учебно-тренировочные занятия. 

1.2 Санитарно-гигиенические 

основы проведения занятий 

по борьбе. 

Профилактика – основополагающий принцип 

охраны здоровья населения. Гигиена – основа 

профилактики. Задачи гигиены. Комплексное 

применение различных гигиенических факторов для 

оптимизации подготовки спортсменов. Задачи, 

структура и условия функционирования системы 

гигиенического обеспечения подготовки 

спортсменов Социальное значение гигиенических 

мероприятий. Методы гигиенических исследований 

(метод санитарного описания, физические методы, 

химические методы, токсикологические, санитарно-

статистические, климатические и др.). Пути 

внедрения гигиенических знаний и проведение 

санитарных мероприятий.  
1.3 

 

Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

Теоретическое изучение сущности понятия «спорт» 

и его особенности. Понятие «борьба» и его функции 

Классификация видов борьбы. Основные 

направления развития спортивной борьбы.  

Практическое изучение роли борьбы в современном 

обществе. Социальные функции борьбы. Роль 

физической культуры в жизнедеятельности 

современного человека. 

содержание практических занятий 
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1.4 

 

Обучение броска 

подворотом. 

Защита, контрприем.   

Методика обучения технике выполнения броска 

подворотом захватом руки и шеи, руки и туловища, 

обучение по фазам, защита и контрприем. 

1.5 

 

Обучение переворота 

переходом. Защита, 

контрприем. 

Методика обучения технике выполнения переворота 

переходом, руки и туловища, обучение по фазам, 

защита и контрприем. 

1.6 Контрольно-переводные 

нормативы борцов. 

Переводные нормативы для учащихся отделения 

«вольная борьба», тест купера. 

Содержание лекционного курса 

1.1 Организация и проведение 

соревнований по вольной 

борьбе 

Организация и проведение соревнований по вольной 

борьбе.организация проведения соревнований 

федерацией вольной борьбы России. 

Характеристика вольной борьбы.  Соревнования по 

вольной борьбе. Предложения по улучшению 

 
1.2 Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

Вольная борьба как фактор развертывания 

международных связей, взаимопонимания и 

культурного сотрудничества народов, упрочения 

мира на земле. Основные направления в развитии 

спортивной борьбы. 

содержание практических занятий 

1.3 Обучение броска прогибом. 

Защита, контрприем.  

Методика обучения технике выполнения броска 

прогибом захватом руки и шеи, руки и туловища, 

обеих рук сверху, обучение по фазам, защита и 

контрприем 

1.4 Обучение сваливания 

скручиванием и сбиванием. 

Защита, контрприем.  

Методика обучения технике выполнения сваливания 

скручиванием захватом руки и шеи, обучение по 

фазам, защита и контрприем 

1.5 Бросок накатом и обратным 

захватом туловища. Защита, 

контрприемы. 

Методика обучения технике выполнения броска 

накатом захватом руки и туловища, обучение по 

фазам, защита и контрприем. 

1.6 Обучение переворота 

разгибанием. Защита, 

контрприем.  

Методика обучения технике выполнения переворота 

разгибанием, обучение по фазам, защита и 

контрприем 

 

5.3Тематика практических (семинарских, лабораторных) занятий и перечень 

заданий 

Таблица 4. 

№ 

п/п 

Тема практического 

(семинарского) занятия 

Задания (или вопросы для обсуждения на 

сем.занятии) 

Форма 

отчѐтности 

1.  Научно теоретические 

основы спортивной 

подготовки борцов  

Общая характеристика спорта; Структура 

спортивной подготовки; Планирование 

спортивной подготовки; Контроль в 

процессе подготовки спортсменов. 

Вольная борьба как спортивно-

педагогическая дисциплина. 

Методические особенности подготовки 

реферат 

http://www.gubkin.ru/faculty/humanities/chairs_and_departments/physical_education/lecture/lecture6.php?print=Y
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борцов вольного стиля. 

2.  Спорт и спортивная 

подготовка как основа 

содержания дисциплины 

Характеристика спорта как исторически 

сложившаяся, специфическая 

человеческая деятельность. Методика 

проведения тренировочных занятий. 

Спортивная подготовка как многолетний 

процесс. Характеристика системы 

спортивной подготовки спортсмена. 

Структура спортивной подготовки. 

Методические принципы спортивной 

тренировки. 

реферат 

3.  Соревнования и 

соревновательная 

подготовка. 

Классификация соревнований по 

признакам цели, состава и характера 

соревновательных действий соперников, 

контингента, способа ведения 

соревновательного противоборства, 

условий проведения, характера 

судейства. 

реферат 

4.  Формирование общей 

теории подготовки 

спортсменов 

Общие правила анализа техники 

исполнения технических действий. 

Разучивание технического действия. 

реферат 

5.  Основы технической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании технико-

тактического мастерства. Методика 

обучения техническим действиям в 

вольной борьбе на этапе начальной 

спортивной подготовки.  

реферат 

6.  Основы тактической 

подготовки борца 

Понятие базовой техники и ее значение в 

совершенствовании тактического 

мастерства. Содержание и 

последовательность тактической 

подготовки борцов. 

реферат 

7.  Интегральная подготовка 

борцов 

 

Интегральная подготовка борцов 

различных самототипов и различных 

весовых категорий 

реферат 

8.  Возникновение, развитие 

и современное состояние 

вольной борьбы.  

История возникновения и развития 

вольной борьбы в России.История 

развития вольной борьбы в Дагестане. 

Современное состояние вольной борьбы 

в России и в Дагестане. Современные 

правила вольной борьбы. 

реферат 

9.  Основы техники и 

методики обучения 

специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям 

Методика обучения вариативным 

технико-тактическим действиям юных 

борцов вольного стиля. Планирование 

технико-тактической подготовки в 

вольной борьбе и методика обучения. 

Общие основы методики обучения 

спортивной борьбе. Средства и методы 

подготовки в спортивной борьбе 

реферат 

10.  Физическая подготовка  Написать реферат на тему. реферат 
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борцов 

 

11.  Формы организации и 

методика проведения 

занятий по борьбе. 

Теоретические занятия. Анализ 

спортивного мастерства противников. 

Установки на соревнование. Анализ 

наблюдений за тренировками и 

соревнованиями. Практические занятия. 

Учебные занятия. Учебно-

тренировочные занятия. 

реферат 

12.  Санитарно-

гигиенические основы 

проведения занятий по 

борьбе. 

Профилактика – основополагающий 

принцип охраны здоровья населения. 

Гигиена – основа профилактики. Задачи 

гигиены. Комплексное применение 

различных гигиенических факторов для 

оптимизации подготовки спортсменов. 

Задачи, структура и условия 

функционирования системы 

гигиенического обеспечения подготовки 

спортсменов Социальное значение 

гигиенических мероприятий. Методы 

гигиенических исследований (метод 

санитарного описания, физические 

методы, химические методы, 

токсикологические, санитарно-

статистические, климатические и др.). 

Пути внедрения гигиенических знаний и 

проведение санитарных мероприятий.  

реферат 

13.  Роль спортивной борьбы 

в 

человеческом социуме 

Теоретическое изучение сущности 

понятия «спорт» и его особенности. 

Понятие «борьба» и его функции 

Классификация видов борьбы. Основные 

направления развития спортивной 

борьбы.  Практическое изучение роли 

борьбы в современном обществе. 

Социальные функции борьбы. Роль 

физической культуры в 

жизнедеятельности современного 

человека. 

реферат 

14.  Организация и 

проведение 

соревнований по вольной 

борьбе 

Теоретические занятия. Анализ 

спортивного мастерства противников. 

Установки на соревнование. Анализ 

наблюдений за тренировками и 

соревнованиями. Практические занятия. 

Учебные занятия. Учебно-

тренировочные занятия. 

реферат 

5.4 Задания самостоятельной работы  
Таблица 5. 

№п/п Раздел (тема) 

программы 

Коли

честв

о 

часов 

Задания для 

самостоятельноговып

олнения 

Форма 

отчетност

и 

Литерат

ура 

1.  Научно теоретические 4 Написание Написание 1,7 
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основы спортивной 

подготовки борцов  

тематических докладов доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

2.  Спорт и спортивная 

подготовка как основа 

содержания дисциплины 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

1,2,8, 

3.  Соревнования и 

соревновательная 

подготовка. 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

3,4 

4.  Формирование общей 

теории подготовки 

спортсменов 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме. 

Устный 

опрос 

6,5 

5.  Основы технической 

подготовки борца 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме. 

3,4 

6.  Основы тактической 

подготовки борца 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

3,4 

7.  Интегральная подготовка 

борцов 

 

6 Написание 

тематических докладов 
Написание 

доклада по 

теме 

3,4 

8.  Возникновение, развитие 

и современное состояние 

вольной борьбы.  

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

9.  Основы техники и 

методики обучения 

специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям 

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

10.  Физическая подготовка  

борцов 

 

4 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

11.  Формы организации и 

методика проведения 

занятий по борьбе. 

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

12.  Санитарно-гигиенические 

основы проведения 

занятий по борьбе. 

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

1,2,8, 
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теме 

13.  Роль спортивной борьбы в 

человеческом социуме 

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

14.  Организация и 

проведение соревнований 

по вольной борьбе 

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

15.  Научно теоретические 

основы спортивной 

подготовки борцов  

6 Написание 

тематических докладов 

Написание 

доклада по 

теме 

1,2,8, 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в 

результате освоения образовательной программы 

Формируемые 

компетенции  

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Код и наименование  

Универсальные компетенции (УК) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: оздоровительное, образовательное и воспитательное значение 

физических упражнений на организм и личность занимающегося, 

основы организации физкультурно- спортивной деятельности. 

Определяет личный уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности. 

Уметь: отбирать и формировать комплексы физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 

Владеть: применением комплексов избранных физических упражнений 

(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) 

в жизнедеятельности с учетом задач обучения и воспитания в области 

физической культуры личности. 

Общепрофессиональными компетенциями  (ОПК) 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

Знать: проектирование диагностируемых целей (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Уметь: использовать педагогически обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся. 

Владеть: формированием позитивного психологического климата в 

группе и условий для доброжелательных отношений между 

обучающимися с учетом их принадлежности к разным этнокультурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также различных (в 

том числе ограниченных) возможностей здоровья. 

Управляет учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов самоуправления. 
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6.2. Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые 

для оценивания компетенций 

 

ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 

1. Определение понятия спорт. Его принципиальное отличие от других  видов 

занятий физическими упражнениями. 

2. Планирование подготовки спортсменов. Текущее и оперативное планирование. 

стандартов 

ОПК-5. 

Способен осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

Знать: как осуществляет выбор содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к образовательным результатам 

обучающихся. 

Уметь: обеспечивать объективность и достоверность оценки 

образовательных результатов обучающихся. 

Владеть: выявлением и корректировкой трудностей в обучении, 

разрабатыванием предложений по совершенствованию образовательного 

процесса. 

Профессиональные компетенции 

ПК-2. Способен 

организовывать 

образовательную 

совместную, учебную и 

воспитательную 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

Знать: концептуальные положения и требования к организации 

образовательного процесса по физической культуре, определяемые 

ФГОС общего образования; закономерности, принципы и уровни 

формирования и реализации содержания физкультурного образования; 

структуру, состав и дидактические единицы содержания школьного 

предмета «Физическая культура»; формы, методы и средства обучения 

физической культуре, современные образовательные технологии, 

методические закономерности их выбора; особенности частных 

методик обучения в физической культуре.  

Уметь: формулировать дидактические цели и задачи обучения 

физической культуре и реализовывать их в образовательном процессе 

по физической культуре; реализовывать различные организационные 

формы в процессе обучения физической культуры (урок, малые формы 

физической культуры, домашнюю, внеклассную и внеурочную работу); 

обосновывать выбор методов обучения физической культуре и 

образовательных технологий, применять их в образовательной 

практике, исходя из особенностей содержания учебного материала, 

возраста и образовательных потребностей обучаемых; комплексно 

применять различные средства обучения физической культуре. 

Владеть способами организации совместной образовательной 

деятельности учебной и воспитательной деятельности школьников, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, приемами ее 

мотивации в рамках учебной дисциплины «Физическая культура» и во 

внеурочной работе. 
ПК-3. Способен 

к применению методов 

контроля и оценивания 

формирования 

образовательных 

результатов, выявлению 

и корректировке 

проблем в обучении 

Знать: нормативно-правовые, этические, психологические и 

педагогические закономерности, принципы и методические 

особенности осуществления контроля и оценки сформированности 

образовательных результатов обучающихся, выявления и психолого-

педагогической коррекции трудностей в обучении в мониторинговом 

режиме. 

Уметь выбирать оптимальное сочетание методов, средств контроля и 

оценки образовательных результатов, выявления и корректировки 

проблем в обучении. 

Владеть способами практического применения методик и 

технологий диагностики и оценивания качества достижения 

образовательных результатов, выявления и корректировки проблем в 

обучении. 

http://www.gubkin.ru/faculty/humanities/chairs_and_departments/physical_education/lecture/lecture6.php?print=Y
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3. Техническая, тактическая. Физическая и психологическая подготовка. 

4. Зачетные требования и нормативы при контроле подготовленности спортсменов. 

5. Эволюция техники и тактики вольной борьбы. 

6. Общие положения технической подготовки. Этапы обучения и совершенствования. 

7. Контроль за уровнем технической подготовленности. 

8. Цель и задачи тактической подготовки. Контроль тактической подготовки. 

9. Тактика схватки. Методика обучения и совершенствования. 

10. Техническая подготовка юных борцов. 

11. Тактическая подготовка юных борцов. 

12. Физическая подготовка юных борцов. 

13. Особенности обучения технике, тактике схватки. Особенности занятий с 

юношами. 

14. Воспитание волевых качеств. Методы, приемы, средства психологической 

подготовки. 

15. Теоретическая подготовка. 

16. Интегральная подготовка. 

17. Моделирование тренировочного процесса. 

18. Методика проведения индивидуальной тренировки по развитию специальных 

физических качеств. 

19. Методика проведения индивидуальной тренировки по совершенствованию 

технико-тактических действий. 

20. Методика проведения круговой тренировки по общей и специальной подготовке. 

21. Методика проведения круговой тренировки. 

22. Тактика нападения – комбинации «Защиты». Методика обучения и тренировки. 

23. Методика занятий по вольной борьбе. 

24. Организация и проведение соревнований. 

25. Определение понятия «техника» и «тактика» 

26. Значение физических качеств в борьбе 

27. Техника выполнения методика обучения Методика обучения переводу рывком за 

руку 

28. Техника выполнения и методика обучения переводу нырком под руку 

29. Техника выполнения методика обучения перевороту накатом 

30. Техника выполнения методика обучения броску поворотом 

31. Техника выполнения методика обучения броску подворотом 

32. Техника выполнения методика обучения броску вращением 

33. Техника выполнения методика обучения броску наклоном 

34. Техника выполнения методика обучения броску обратным захватом дальнего 

бедра 

35. Техника выполнения методика обучения броску обратным захватом туловища 

36. Техника выполнения методика обучения броску накатом  

37. Техника выполнения методика обучения броску прогибом зашагиванием 

38. Техника выполнения методика обучения броску прогибом захватом рук сверху 

39. Техника выполнения методика обучения броску прогибом захватом руки и 

туловища 

40. Техника выполнения методика обучения сваливания сбиванием 

41. Техника выполнения методика обучения сваливания скручиванием 

42. Техника выполнения методика обучения переворота переходом  

43. Техника выполнения методика обучения переворота разгибанием 
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2) Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

Компетенция Показатели Оценочная шкала  

незачет зачет  

УК-7. 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

Знать: оздоровительное, 

образовательное и воспитательное 

значение физических упражнений на 

организм и личность занимающегося, 

основы организации физкультурно- 

спортивной деятельности. 

Определяет личный уровень 

сформированности показателей 

физического развития и физической 

подготовленности. 

Уметь: отбирать и формировать 

комплексы физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

Владеть: применением комплексов 

избранных физических упражнений 

(средств избранного вида спорта, 

физкультурно-спортивной активности) в 

жизнедеятельности с учетом задач 

обучения и воспитания в области 

физической культуры личности. 

Студент не знает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

Студент знает 
оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение 

физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

ОПК-3. 

Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальну

ю учебную и 

воспитательну

ю деятельность 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями, 

в соответствии 

с 

требованиями 

федеральных 

государственны

х 

образовательн

ых стандартов 

Знать: проектирование диагностируемых 

целей (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

Уметь: использовать педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся. 

Владеть: формированием позитивного 

психологического климата в группе и 

условий для доброжелательных 

отношений между обучающимися с 

учетом их принадлежности к разным 

этнокультурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также 

различных (в том числе ограниченных) 

возможностей здоровья. 

Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, оказывает 

помощь и поддержку в организации 

деятельности ученических органов 

самоуправления. 

Обучающийся не 

умеет использовать 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся. 

 

Обучающийся умеет 

использовать 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся. 
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ОПК-5. 

Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении 

Знать: как осуществлять выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся. 

Уметь: обеспечивать объективность и 

достоверность оценки образовательных 

результатов обучающихся. 

Владеть: выявлением и 

корректировкой трудностей в обучении, 

разрабатыванием предложений по 

совершенствованию образовательного 

процесса. 

Обучающийся не 

знает  

как осуществлять 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации контроля 

и оценки, в том числе 

ИКТ, в соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся. 

 

Обучающийся  

знает  

как осуществлять 

выбор содержания, 

методов, приемов 

организации 

контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся. 

 

ПК-1. 

Способен 

проектировать 

и 

реализовывать 

образовательн

ый процесс в 

сфере 

физической 

культуры и 

спорта с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизическ

их и 

индивидуальн

ых 

особенностей 

обучающихся, 

в том числе 

особых 

образовательн

ых 

потребностей 

Знать теоретические, методические, 

организационные, программно-

нормативные, медико-биологические 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности; общие и частные 

методики и технологии в сфере 

физической культуры и спортивной 

подготовки.  

Уметь подбирать содержание 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности для 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

дидактическими целями и возрастными, 

психофизическими и индивидуальными 

особенностями обучающихся 

Владеть умениями проектирования и 

реализации образовательного процесса в 

сфере физической культуры и спорта, с 

учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том числе 

особых образовательных потребностей 

Обучающий не знает  

теоретические, 

методические, 

организационные, 

программно-

нормативные, медико-

биологические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; общие и 

частные методики и 

технологии в сфере 

физической культуры 

и спортивной 

подготовки.  

 

Обучающий знает  

теоретические, 

методические, 

организационные, 

программно-

нормативные, 

медико-

биологические 

основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; общие 

и частные методики 

и технологии в сфере 

физической культуры 

и спортивной 

подготовки.  

 

ПК-2. 

Способен 

организовыват

ь 

образовательну

ю совместную, 

учебную и 

воспитательну

ю деятельности 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн

ыми 

потребностями 

Знать: концептуальные положения и 

требования к организации 

образовательного процесса по 

физической культуре, определяемые 

ФГОС общего образования; 

закономерности, принципы и уровни 

формирования и реализации содержания 

физкультурного образования; структуру, 

состав и дидактические единицы 

содержания школьного предмета 

«Физическая культура»; формы, методы 

и средства обучения физической 

культуре, современные образовательные 

технологии, методические 

закономерности их выбора; особенности 

Обучающий не знает  

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической культуре, 

определяемые ФГОС 

общего образования; 

закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации 

содержания 

Обучающий знает  

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической 

культуре, 

определяемые ФГОС 

общего образования; 

закономерности, 

принципы и уровни 

формирования и 

реализации 
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частных методик обучения в физической 

культуре.  

Уметь: формулировать дидактические 

цели и задачи обучения физической 

культуре и реализовывать их в 

образовательном процессе по 

физической культуре; реализовывать 

различные организационные формы в 

процессе обучения физической культуры 

(урок, малые формы физической 

культуры, домашнюю, внеклассную и 

внеурочную работу); обосновывать 

выбор методов обучения физической 

культуре и образовательных технологий, 

применять их в образовательной 

практике, исходя из особенностей 

содержания учебного материала, 

возраста и образовательных 

потребностей обучаемых; комплексно 

применять различные средства обучения 

физической культуре. 

Владеть способами организации 

совместной образовательной 

деятельности учебной и воспитательной 

деятельности школьников, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, приемами ее мотивации 

в рамках учебной дисциплины 

«Физическая культура» и во внеурочной 

работе. 

физкультурного 

образования; 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы содержания 

школьного предмета 

«Физическая 

культура»; формы, 

методы и средства 

обучения физической 

культуре, современные 

образовательные 

технологии, 

методические 

закономерности их 

выбора; особенности 

частных методик 

обучения в 

физической культуре.  

 

содержания 

физкультурного 

образования; 

структуру, состав и 

дидактические 

единицы содержания 

школьного предмета 

«Физическая 

культура»; формы, 

методы и средства 

обучения физической 

культуре, 

современные 

образовательные 

технологии, 

методические 

закономерности их 

выбора; особенности 

частных методик 

обучения в 

физической 

культуре.  

 

ПК-3. 

Способен к 

применению 

методов 

контроля и 

оценивания 

формирования 

образовательн

ых 

результатов, 

выявлению и 

корректировке 

проблем в 

обучении 

Знать: нормативно-правовые, этические, 

психологические и педагогические 

закономерности, принципы и 

методические особенности 

осуществления контроля и оценки 

сформированности образовательных 

результатов обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической коррекции 

трудностей в обучении в 

мониторинговом режиме. 

Уметь выбирать оптимальное сочетание 

методов, средств контроля и оценки 

образовательных результатов, выявления 

и корректировки проблем в обучении. 

Владеть способами практического 

применения методик и технологий 

диагностики и оценивания качества 

достижения образовательных 

результатов, выявления и корректировки 

проблем в обучении. 

Обучающий не знает  

нормативно-правовые, 

этические, 

психологические и 

педагогические 

закономерности, 

принципы и 

методические 

особенности 

осуществления 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявления и 

психолого-

педагогической 

коррекции трудностей 

в обучении в 

мониторинговом 

режиме. 

 

Обучающий знает  

нормативно-

правовые, этические, 

психологические и 

педагогические 

закономерности, 

принципы и 

методические 

особенности 

осуществления 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявления и 

психолого-

педагогической 

коррекции 

трудностей в 

обучении в 

мониторинговом 

режиме. 

 

 

Критерии оценивания: 
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Контроль за ходом учебного процесса и успеваемостью студентов в ФГБОУ ВО 

«Дагестанский государственный педагогический университет» осуществляется 

посредством модульно-рейтинговой системы. Учебный рейтинг студента – это показатель 

успеваемости студента в баллах, это суммарная оценка за его текущую учѐбу, уровень 

посещаемости занятий, научную и творческую деятельность, результаты рубежного 

(модульная работа) и итогового (экзамен) контроля. 

Учебный рейтинг студента определяется посредством трѐх видов контроля: 

текущего контроля, рубежного контроля и итогового контроля.  

Текущий контроль – это систематическое отслеживание уровня усвоения 

материала на семинарских занятиях, а также выполнение интерактивных заданий, участие 

с докладом на студенческих конференциях, подготовка презентации с использованием 

наглядного материала и т.д.  

Рубежный контроль проводится по окончании дисциплинарного модуля (раздела) 

с целью выявления уровня знаний и компетенций студентов. Рубежный контроль может 

проводиться в форме письменной контрольной работы, устного опроса, тестирования, 

коллоквиума и т.д. или сочетания двух или нескольких из этих форм.  

Итоговый контроль знаний, умений и компетенций студентов, формируемых 

дисциплиной, проводится в виде экзамена в форме письменной работы, устного опроса 

или компьютерного тестирования. 

Итоговый контроль знаний, умений и компетенций студентов, формируемых 

дисциплиной «Информатика», проводится в виде экзамена в форме письменной работы, 

устного опроса или компьютерного тестирования. 

Критерии оценки знаний студентов  
100 баллов – студент показал глубокие и систематизированные знания учебного 

материала по теме; глубоко усвоил учебную литературу; хорошо знаком с научной 

литературой; активно использовал материалы из первоисточников; цитировал различных 

авторов; принимал активное участии в обсуждении узловых вопросов на всѐм протяжении 

семинарского занятия; умеет глубоко и всесторонне анализировать те или иные 

исторические события; в совершенстве владеет соответствующей терминологией; 

материал излагает чѐтко и лингвистически грамотно; отличается способностью давать 

собственные оценки, делать выводы, проводить параллели и самостоятельно рассуждать.  

90 баллов – студент показал полные знания учебно-программного материала по 

теме; хорошо усвоил учебную литературу; знаком с научной литературой; использовал 

материалы из первоисточников; цитировал различных авторов; принимал активное 

участии в обсуждении узловых вопросов; проявил способность к научному анализу 

материала; хорошо владеет соответствующей терминологией; материал излагается 

последовательно и логично; отличается способностью давать собственные оценки, делать 

выводы, рассуждать; показал высокий уровень исполнения заданий, но допускает 

отдельные неточности общего характера.  

80 баллов – студент показал достаточно полное знание учебно-программного 

материала; усвоил основную литературу, рекомендованную программой; владеет методом 

комплексного анализа; показал способность аргументировать свою точку зрения с 

использованием материала из первоисточников; правильно ответил практически на все 

вопросы преподавателя в рамках обсуждаемой темы; систематически участвовал в 

групповых обсуждениях; не допускал в ответе существенных неточностей.  

70 баллов – студент показал достаточно полное знание учебного материала, не 

допускал в ответе существенных неточностей, активно работал на семинарском занятии, 

показал систематический характер знаний по дисциплине, цитирует первоисточники, но 

не может теоретически обосновать некоторые выводы.  

60 баллов – студент обладает хорошими знаниями по всем вопросам темы 

семинарского занятия, не допускал в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполнил основные предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, 
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отличается достаточной активностью на семинарском занятии; умеет делать выводы без 

существенных ошибок, но при этом не дан анализ информации из первоисточников.  

50 баллов – студент усвоил лишь часть программного материала, вместе с тем 

ответ его стилистически грамотный, умеет логически рассуждать; допустил одну 

существенную или несколько несущественных ошибок; знает терминологию; умеет 

делать выводы и проводить некоторые параллели.  

40 баллов – студент знает лишь часть программного материала, не отличался 

активностью на семинарском занятии; усвоил не всю основную литературу, 

рекомендованную программой; нет систематического и последовательного изложения 

материала; в ответах допустил достаточное количество несущественных ошибок в 

определении понятий и категорий, дат и т.п.; умеет делать выводы без существенных 

ошибок; наличие грамматических и стилистических ошибок и др.  

30 баллов – студент имеет недостаточно полный объѐм знаний в рамках 

образовательного стандарта; знает лишь отдельные вопросы темы, кроме того допускает 

серьѐзные ошибки и неточности; наличие в ответе стилистических и логических ошибок.  

20 баллов – у студента лишь фрагментарные знания или отсутствие знаний по 

значительной части заданной темы; не знает основную литературу; не принимал участия в 

обсуждении вопросов по теме семинарского занятия; допускал существенные ошибки при 

ответе; студент не умеет использовать научную терминологию дисциплины; наличие в 

ответе стилистических и логических ошибок.  

10 балл —отсутствие знаний по теме или отказ от ответа.  

 

Рейтинговые показатели студента определяются следующим образом: 
     Каждый из трѐх видов учебного контроля – текущий, рубежный и итоговый – основаны 

на 100 бальной системе оценивания уровня усвоения студентами программного 

материала. В том числе каждый ответ студента на семинарском занятии, независимо от 

его формы, оценивается по 100 бальной шкале, а при подведении итогов выводится 

средний рейтинговый балл по текущему контролю.  

Например, студент по первому модулю набрал за текущую работу 70 баллов (при 

максимуме в 100 баллов), а на рубежном контроле 80 баллов (при максимуме в 100 

баллов). Тогда средний рейтинговый балл по первому дисциплинарному модулю 

составить 75 баллов (70 х 0,5 + 80 х 0,5 = 75 баллов). По второму модулю студент набрал 

85 баллов. В таком случае средний балл студента по итогам изучения двух 

дисциплинарных модулей т.е. промежуточной аттестации (промежуточного контроля) 

составит 80 баллов (75 х 0,5 + 85 х 0,5 = 80).  

     Экзамен или итоговый контроль преследует цель оценить работу студента за курс или 

семестр, уровень его теоретических знаний, умение анализировать информацию, развитие 

творческого мышления, приобретение навыков самостоятельной работы. Экзамен может 

проводиться в форме компьютерного тестирования, либо по билетам в устной или 

письменной форме. Ответ студента на экзамене оценивается также по 100 бальной шкале.  

Учебный рейтинг студента определяется по сумме промежуточной аттестации 

(промежуточного контроля) и экзамена (итогового контроля). Например, студент по 

результатам промежуточного контроля получил 80 баллов, а на экзамене – 90 баллов. В 

таком случае рейтинг студента составить 85 баллов.  

80 х 0,5 + 90 х 0,5 = 85  

     Шкала диапазона для перевода рейтингового балла по дисциплине с учѐтом итогового 

контроля в «5»- балльную систему.  

0 – 50 баллов – «неудовлетворительно»;  

51 – 65 баллов – «удовлетворительно»;  

66 – 85 баллов – «хорошо»;  

86 – 100 баллов – «отлично».  

Оценка работы с тестовыми заданиями: 
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0-20 % правильных ответов оценивается как «неудовлетворительно»; 

30-50% - «удовлетворительно»;  

60-80% - «хорошо»;  

80-100% – «отлично» 

                            Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если студент показал достаточно 

полное знание учебного материала, не допускал в ответе существенных неточностей, 

активно работал на семинарском занятии, показал систематический характер знаний по 

дисциплине, цитирует первоисточники, но не может теоретически обосновать некоторые 

выводы.; 

- оценка «хорошо» студент обладает хорошими знаниями по всем вопросам темы 

семинарского занятия, не допускал в ответе существенных неточностей, самостоятельно 

выполнил основные предусмотренные программой задания, усвоил основную литературу, 

отличается достаточной активностью на семинарском занятии; умеет делать выводы без 

существенных ошибок, но при этом не дан анализ информации из первоисточников.; 

- оценка «удовлетворительно» студент усвоил лишь часть программного 

материала, вместе с тем ответ его стилистически грамотный, умеет логически рассуждать; 

допустил одну существенную или несколько несущественных ошибок; знает 

терминологию; умеет делать выводы и проводить некоторые параллели; 

- оценка «неудовлетворительно» студент не умеет использовать научную 

терминологию дисциплины; наличие в ответе стилистических и логических ошибок. 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если студент обладает хорошими знаниями 

по всем вопросам темы семинарского занятия, не допускал в ответе существенных 

неточностей, самостоятельно выполнил основные предусмотренные программой задания, 

усвоил основную литературу, отличается достаточной активностью на семинарском 

занятии; умеет делать выводы без существенных ошибок, но при этом не дан анализ 

информации из первоисточников 

- оценка «не зачтено» если  студент не умеет использовать научную терминологию 

дисциплины; наличие в ответе стилистических и логических ошибок. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

 

Основная литература 

 

1. Шахмурадов Ю.А. Базовые приемы для групп начальной подготовки (3-й год обучения 

12-13 лет) в партере.  Шахмурадов Ю.А. Вольная борьба, Махачкала 2011 

2 Гаджиагаев С.М., Гаджиагаев Т.С. Спортивная борьба на поясах народов Северного 

Кавказа. Учебное пособие. Махачкала, 2010. 

3. Туманян С.Г. Кроссовая подготовка. Туманян С.Г. Физическая подготовка, часть 3 

кн.16. Москва 2002 

4. Формирование судейских функций. Туманян Г.С. Спортивная борьба Т3, Москва, 1998.  

5. Шахов Ш.К., Мансуров Т.М. Методические основы спортивной подготовки» греко-

римская борьба. Ма Шахов Ш.К., Мансуров Т.М.  

6. Физическая подготовка борцов вольного стиля. Методическое пособие для студентов 

ИФКиС и тренеров ДЮСШ, ДЮСШОР  и ШВСМ. Махачкала, 2010.хачкала, 2011. 

 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1.Сетевая электронная библиотека - URL: http  // wib.ido.ru 
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2. Электронная библиотека - URL: http  // stratum.pstu.as.ru 

3. Виртуальные библиотеки - URL: http  // imin.urc.ac.ru 

4. Российская национальная библиотека - URL: http  // www.rsl.ru 

5.Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

 6.Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

 7.Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

  8. Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru  

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса на аудиторных занятиях 

(лекции, практические занятия) и самостоятельной работы студентов. Семинарские 

занятия дисциплины предполагают их проведение в различных формах с целью 

выявления полученных знаний, умений, навыков и компетенций с проведением 

контрольных мероприятий. С целью обеспечения успешного обучения студент должен 

готовиться к лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку:  

-  знакомит с новым учебным материалом;  

- разъясняет учебные элементы, трудные для понимания;  

- систематизирует учебный материал;  

-  ориентирует в учебном процессе.  

Подготовка к лекции заключается в следующем:  
-  внимательно прочитайте материал предыдущей лекции;  

- узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора);  

-  ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям;  

-  постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке;  

-  запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции.  

Подготовка к практическим занятиям:  

-  внимательно прочитайте материал лекций относящихся к данному семинарскому 

занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям;  

- выпишите основные термины;  

-ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов;  

-  уясните, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих консультаций 

преподавателя;  

-  готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы, 

последние являются эффективными формами работы;  

-  рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, 

терминов и учебных вопросов может быть использована вами в качестве ориентира в 

организации обучения.  

Подготовка к экзамену. К экзамену необходимо готовится целенаправленно, 

регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. Попытки 

освоить дисциплину в период зачѐтно-экзаменационной сессии, как правило, показывают 

не слишком удовлетворительные результаты. В самом начале учебного курса 

познакомьтесь со следующей учебно-методической документацией:  

-  программой дисциплины;  

- перечнем знаний и умений, которыми студент должен владеть;  

- тематическими планами лекций, семинарских занятий;  

-  контрольными мероприятиями;  

http://www.rsl.ru/
http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/


29 
 

- учебником, учебными пособиями по дисциплине, а также электронными 

ресурсами;  

- перечнем вопросов для, зачета.  

После этого у вас должно сформироваться четкое представление об объеме и 

характере знаний и умений, которыми надо будет овладеть по дисциплине. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и семинарских занятиях 

позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи зачета. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

Образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях  
В ходе изучения дисциплины используется:  

1.Наглядные пособия и другие демонстрационные материалы в виде электронных 

презентаций (на лекциях);  

2.Раздаточный материал (фрагмент текстов-в учебных пособиях, имеющихся в 

библиотеке, электронная хрестоматия)  

3.Информационные средства обучения: электронные учебники, учебные фильмы 

по тематике дисциплины, презентации, интерактивные учебные и наглядные пособия, 

технические средства предъявления информации (многофункциональный 

мультимедийный комплекс) и контроля знаний (тестовые системы). Электронные ресурсы 

Научной библиотеки ДГПУ: ЭБС «Айпиэрбукс», ЭБС «Юрайт», ресурсы издательства 

Шпрингер, мультимедийный научно-популярный портал «Чердак», цифровой контент 

HathiTrust, портал Национальной электронной библиотеки неб.рф, Интернет каталог 

Google, электронно-образовательные ресурсы Дагестанского государственного 

университета. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

На аудиторных занятиях используются разнообразные наглядные, 

аудиовизуальные, технические средства обучения в том числе: 

- схемы и таблицы представленные в учебных пособиях: 

-видео и - аудио фрагменты педагогических ситуаций, характеризующие 

профессиональную педагогическую деятельность, выполненные студентами старших 

курсов на педагогических практиках, фрагменты кинофильмов, посвященных проблемам 

детства, образования педагогической профессии. 

-компьютерные презентации отдельных тем курса и авторских программ 

профессионального становления и развития студентов. 

 

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 5 апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
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высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса, утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется институтом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования 

(аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других 

приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие 

студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому 

составу рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных 



31 
 

межличностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

 

 

 


