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 © Мансуров Т.М. , Исмаилов А.И., 2021 
1. Цель и задачи освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины Б1.В.02 Вольная борьба является формирование у 

выпускника осознанного отношения к занятиям по борьбе и профессиональная 

подготовка студентов к будущей деятельности педагога по физической культуре и 

спорту.  

 

Задача дисциплины  
- обеспечение теоретических знаний и профессионально педагогических навыков, 

необходимых для преподавания вольной  борьбы в учебных заведениях и коллективах 

физической культуры.  

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплин Б1.В.02 вольная борьба относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана (основной 

профессиональной образовательной программы) подготовки бакалавров по направлению 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки).  

Дисциплина Б1.В.02 «Вольная борьба» базируется на компетенциях, знаниях и 

умениях, сформированных в ходе изучения дисциплин «Анатомия», «Физиология 

человека», «Физиология физического воспитания и спорта». 

Компетенции, сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы 

для освоения содержания дисциплин «Спортивная медицина», «Лечебная физическая 

культура», выполнения заданий (учебной, производственной практик, научно-

исследовательской работы и выпускной квалификационной работы). 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения содержания программы у бакалавра должны быть сформированы 

компетенции: 

 

Формируемые компетенции  Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине Код  Наименование  

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-3 
.Способен организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Знать: 
Проектирует диагностируемые цели (требования к 

результатам) совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Уметь: 
Использует педагогически обоснованные содержание, 

формы, методы и приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся. 

Владеть: 
Формирует позитивный психологический климат в 

группе и условия для доброжелательных отношений 

между обучающимися с учетом их принадлежности к 

разным этнокультурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также различных (в том числе 

ограниченных) возможностей здоровья. 

Управляет учебными группами с целью вовлечения 
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обучающихся в процесс обучения и воспитания, 

оказывает помощь и поддержку в организации 

деятельности ученических органов самоуправления. 

ОПК-4 
Способен осуществлять духовно-

нравственное воспитание обучающихся 

на основе базовых национальных 

ценностей 

Знать: 
Демонстрирует знание духовно- нравственных 

ценностей личности и модели нравственного поведения в 

профессиональной деятельности. 

Уметь: 
Демонстрирует способность к формированию у 

обучающихся гражданской позиции, толерантности и 

навыков поведения в изменяющейся поликультурной 

среде, способности к труду и жизни в условиях 

современного мира, культуры здорового и безопасного 

образа жизни. 

Профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен проектировать и 

реализовывать образовательный 

процесс в сфере физической 

культуры и спорта с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, в том числе особых 

образовательных потребностей 

 

Знать: теоретические, методические, 

организационные, программно-нормативные, 

медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности; общие и частные 

методики и технологии в сфере физической 

культуры и спортивной подготовки.  

Уметь: подбирать содержание физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности для 

реализации в различных формах обучения в 

соответствии с дидактическими целями и 

возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями обучающихся 

Владеть: умениями проектирования и реализации 

образовательного процесса в сфере физической 

культуры и спорта, с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том числе особых 

образовательных потребностей 
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3. Трудоемкость изучения дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов). 

Дисциплина изучается в 1 семестре  

Таблица 1. 

Вид учебной работы Очная 

форма 

обучения 

Заочная 

форма 

обучения 

Аудиторные занятия (всего): 36 2 

Лекции 4  

Практические занятия (ПЗ) 32 2 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 72 103 

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям   

Самостоятельное изучение тем   

Контрольные работы   

Реферат   

 и т.д.   

Курсовая работа (при наличии)   

Промежуточный контроль  3 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) Зачет Зачет 

Общая трудоемкость 108 108 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3. Способен к применению 

методов контроля и оценивания 

формирования образовательных 

результатов, выявлению и 

корректировке проблем в обучении 

 

 

Знать: нормативно-правовые, этические, 

психологические и педагогические 

закономерности, принципы и методические 

особенности осуществления контроля и оценки 

сформированности образовательных результатов 

обучающихся, выявления и психолого-

педагогической коррекции трудностей в обучении 

в мониторинговом режиме. 

Уметь: выбирать оптимальное сочетание 

методов, средств контроля и оценки 

образовательных результатов, выявления и 

корректировки проблем в обучении. 

Владеть: способами практического применения 

методик и технологий диагностики и оценивания 

качества достижения образовательных 

результатов, выявления и корректировки проблем 

в обучении. 
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5. Содержание дисциплины (модуля). 
 

5.1. Тематический план 
 

№ 
Наименование раздела (темы) 

дисциплины 

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения 

Лекции Практические занятия 
Лаборатор-

ные занятия 

Cамостоятел

ьная работа 

Промежуточный 

контроль 

очно 

из них 

на 

практич

ескую 

подгото

вку 

ЗФО 

из них 

на 

практич

ескую 

подгото

вку 

очно 

из них 

на 

практи

ческую 

подгот

овку 

ЗФО 

из них 

на 

практи

ческую 

подгот

овку 

очно ЗФО очно ЗФО очно ЗФО 

1 
Предмет и задачи курса «Вольная 

борьба» 
2    4 2     10 13 Устный опрос 

2 

Возникновение, развитие и 

современное состояние вольной 

борьбы. 
2 1   6 4     10 15 

Устный опрос; 

практико-

ориентированные 

задания 

3 

Основы техники и методики 

обучения специальным 

упражнениям борца и технико-

тактическим действиям вольной 

борьбы. 

    4 2     10 15 

Устный опрос; 

практико-

ориентированные 

задания 

4 
Формы организации и методика 

проведения занятий по борьбе. 
    4 2 2 1   10 15 Устный опрос 

5 
Санитарно-гигиенические основы 

проведения занятий по борьбе. 
    4 2     10 15 Устный опрос 

6 

Обеспечение техники 

безопасности при проведении 

технико-тактических действий. 

    6 4     10 15 Устный опрос 

7. Игры в обучении вольной борьбе     4 2     12 15  

 ИТОГО 4  32 2   72 103  

 Промежуточный контроль        3 зачет 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/


5.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость 

по видам учебных занятий (в академических часах) 

Таблица 3. 

№ Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание 

Содержание лекционного курса 

1 Предмет и задачи курса 

«Вольная борьба» 
Спорт как социальное явление. Социальные функции 

спортивной борьбы как объективно присущие ей 

свойства воздействовать на человека и человеческие 

отношения, удовлетворять и развивать определенные 

потребности личности и общества. Социальная 

интеграция и социализации личности. Специфические 

спортивные отношения (межличностные, 

межгрупповые, межколлективные). Спортивная борьба 

как фактор развертывания международных связей, 

взаимопонимания и культурного сотрудничества 

народов, упрочения мира на земле. Основные 

направления в развитии спортивной борьбы. 

2 Возникновение, развитие и 

современное состояние 

вольной борьбы. 

Анализ существующих подходов к подготовке судей и 

совершенствование процесса подготовки судей по 

спортивной борьбе. Формирование судейских функций 

у судей в видах спорта с субъективной оценкой. 

Динамика становления и развития программ 

подготовки судей по спортивной борьбе. Требования, 

предъявляемые спортивной деятельностью к судье в 

видах спорта с субъективной оценкой.  Программы 

подготовки судей по спортивной борьбе. Методы 

обучения судей. Методы активного обучения судей. 

Метод анализа конкретных ситуаций. Метод 

группового решения задач. Метод группового решения 

случаев 

3 Основы техники и методики 

обучения специальным 

упражнениям борца и 

технико-тактическим 

действиям вольной борьбы. 

овладеть знаниями и умениями по наблюдению, 

анализу, организации и проведению занятий по 

вольной борьбе и спортивно-массовых мероприятий с 

различными контингентами населения регионах; 

4 

Формы организации и 

методика проведения занятий 

по борьбе. 

укрепления здоровья, закаливание, достижение и 

поддержание высокой умственной и физической 

работоспособности, повышение спортивного 

мастерства; 

5 

Санитарно-гигиенические 

основы проведения занятий по 

борьбе. 

овладеть терминологией и технологией ее 

использования в ходе проведения занятий по 

национальной и вольной борьбе; 

6 

Обеспечение техники 

безопасности при проведении 

технико-тактических 

действий. 

формировать у студентов умения и навыки 

систематической, самостоятельной работы с 

теоретическим и практическим материалом, в том 

числе с использованием информационных технологий; 

7. 
Игры в обучении вольной 

борьбе 
овладеть знаниями и умениями по наблюдению, 

анализу, организации и проведению занятий по 

https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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вольной и национальной борьбе и спортивно-массовых 

мероприятий с различными контингентами населения 

регионах; 

 

5.3Тематика практических (семинарских, лабораторных) занятий и 

перечень заданий 

Таблица 4. 

№ 

п/п 

Тема 

практического 

(семинарского) 

занятия 

Задания (или вопросы для 

обсуждения на сем. занятии) 

Форма 

отчѐтно

сти 

1 Перевод рывком за 

руку. 

 Защита, 

контрприѐмы 

Методика обучения и техника выполнения 

перевода рывком за руку, обучение по 

фазам технического действия. Защита и 

контрприем.  

Демонст

рация 

т.д. 

2 Перевод нырком 

под руку.  

Защита, 

контрприѐмы 

Методика обучение технике выполнения 

перевода нырком под руку, обучение 

технического действия по фазам. Защита, 

контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

3 Переворот накатом.  

Защита, 

контрприѐмы 

Методика обучения и техника выполнения 

переворота накатом, обучение технического 

действия по фазам. Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

4 Бросок поворотом.  

Защита, 

контрприѐмы 

Методика обучения и техника выполнения 

броска поворотом, обучение технического 

действия по фазам. Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

5 Бросок подворотом.  

Защита, 

контрприѐмы 

Методика обучения и техника выполнения 

броска подворотом, обучение технического 

действия по фазам. Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

6 Бросок вращением.  

Защита, 

контрприемы 

Методика обучение технике выполнения 

броска вращением, обучение технического 

действия по фазам. Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

7. Бросок наклоном.  

Защита, 

контрприемы 

Методика обучение технике выполнения 

броска наклоном. Защита, контрприем. 
Демонст

рация 

т.д. 

8. Бросок обратным 

захватом дальнего 

бедра. Защита, 

контрприемы 

Методика обучение технике выполнения 

броска обратным захватом дальнего бедра, 

обучение технического действия по фазам. 

Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 
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 Бросок обратным 

захватом туловища. 

Защита, 

контрприемы 

Методика обучение технике выполнения 

броска обратным захватом туловища. 

Защита, контрприем. 

Демонст

рация 

т.д. 

5.4  Задания самостоятельной работы  
Таблица 5. 

№

п/

п 

Раздел (тема) 

программы 

Колич

ество 

часов 

Задания для 

самостоятельного 

выполнения 

Форма 

отчетн

ости 

Литера

тура 

1 Предмет и 

задачи курса 

«Вольная 

борьба» 

10 Спорт как социальное 

явление. Социальные функции 

спортивной борьбы как 

объективно присущие ей 

свойства воздействовать на 

человека и человеческие 

отношения, удовлетворять и 

развивать определенные 

потребности личности и 

общества. Социальная 

интеграция и социализации 

личности. Специфические 

спортивные отношения 

(межличностные, 

межгрупповые, 

межколлективные). 

Спортивная борьба как фактор 

развертывания 

международных связей, 

взаимопонимания и 

культурного сотрудничества 

народов, упрочения мира на 

земле. Основные направления 

в развитии спортивной 

борьбы. 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме. 

Устный 

опрос 

1,7 

2 Возникновение, 

развитие и 

современное 

состояние вольной 

борьбы. 

10 Анализ существующих 

подходов к подготовке судей и 

совершенствование процесса 

подготовки судей по 

спортивной борьбе. 

Формирование судейских 

функций у судей в видах 

спорта с субъективной 

оценкой. Динамика 

становления и развития 

программ подготовки судей по 

спортивной борьбе. 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме. 

Устный 

опрос 

1,2,8, 
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Требования, предъявляемые 

спортивной деятельностью к 

судье в видах спорта с 

субъективной оценкой.  

Программы подготовки судей 

по спортивной борьбе. 

Методы обучения судей. 

Методы активного обучения 

судей. Метод анализа 

конкретных ситуаций. Метод 

группового решения задач. 

Метод группового решения 

случаев 

3 Основы техники и 

методики обучения 

специальным 

упражнениям борца 

и технико-

тактическим 

действиям вольной 

борьбы. 

15 Избранные соревновательные 

упражнения как целостные 

двигательные действия (либо 

совокупность двигательных 

действий). Специально-

подготовительные 

упражнения включающие  

элементы соревновательных 

действий.  Подводящие 

упражнения. 

Подготовительные 

упражнения. Упражнения в 

виде отдельных частей 

соревновательного 

упражнения. Имитационные  

упражнения. Упражнения из 

смежных видов спортивных 

упражнений. Средства и 

методы словесного, 

наглядного и сенсорно-

коррекционного воздействия. 

Средства 

киноциклографической и 

видеомагнитофонной 

демонстрации. Методы и 

приемы направленного 

«прочувствования» движений 

, связанные с использованием 

специальных тренажерных 

устройств. Средства и методы 

избирательной демонстрации, 

ориентирования и 

лидирования 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме. 

Устный 

опрос 

3,4 

4 Формы организации 

и методика 

проведения занятий 

по борьбе. 

15 Методика обучения и техника 

выполнения перевода рывком 

за руку, обучение по фазам 

технического действия. 

Защита и контрприем.  

Написа

ние 

доклад

а по 

теме. 

6,5 
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Устный 

опрос 
5 Санитарно-

гигиенические 

основы проведения 

занятий по борьбе. 

15 Методика обучение технике 

выполнения перевода нырком 

под руку, обучение 

технического действия по 

фазам. Защита, контрприем. 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме. 

3,4 

6 Обеспечение техники 

безопасности при 

проведении технико-

тактических 

действий. 

15 Методика обучения и техника 

выполнения переворота 

накатом, обучение 

технического действия по 

фазам. Защита, контрприем. 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме 

3,4 

7 Игры в обучении 

вольной борьбе 
15 Методика обучения и техника 

выполнения броска 

поворотом, обучение 

технического действия по 

фазам. Защита, контрприем. 

Написа

ние 

доклад

а по 

теме 

3,4 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в 

результате освоения образовательной программы 

Формируемые компетенции Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

(Код и наименование индикатора достижения 

компетенции) 

Код и наименование  

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-5. Способен осуществлять контроль 

и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в обучении 

Знать: Осуществление выбора содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам обучающихся. 

Уметь: Обеспечивать объективность и 

достоверность оценки образовательных 

результатов обучающихся. 

Владеть: Выявлением и корректировкой 

трудностей в обучении, разработкой 

предложений по совершенствованию 

образовательного процесса. 

ОПК-8. Способен осуществлять 

педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний 

Знать: Применение методов анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных 

знаний. 

Уметь: Проектировать и осуществлять 

https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
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учебно- воспитательный процесс с опорой на 

знания основных закономерностей возрастного 

развития когнитивной и личностной сфер 

обучающихся, научно-обоснованных 

закономерностей организации 

образовательного процесса. 

Владеть: Осуществлением 

педагогического сопровождения социализации 

и профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен проектировать и 

реализовывать образовательный процесс в 

сфере физической культуры и спорта с 

учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том числе 

особых образовательных потребностей 

 

Знать: теоретические, методические, 

организационные, программно-нормативные, 

медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности; общие и частные 

методики и технологии в сфере физической 

культуры и спортивной подготовки.  

Уметь: подбирать содержание 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности для реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

дидактическими целями и возрастными, 

психофизическими и индивидуальными 

особенностями обучающихся 

Владеть: умениями проектирования и 

реализации образовательного процесса в 

сфере физической культуры и спорта, с 

учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том числе 

особых образовательных потребностей 

ПК-3. Способен к применению методов 

контроля и оценивания формирования 

образовательных результатов, выявлению 

и корректировке проблем в обучении 

Знать: нормативно-правовые, этические, 

психологические и педагогические 

закономерности, принципы и методические 

особенности осуществления контроля и 

оценки сформированности образовательных 

результатов обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической коррекции 

трудностей в обучении в мониторинговом 

режиме. 

Уметь: выбирать оптимальное сочетание 

методов, средств контроля и оценки 

образовательных результатов, выявления и 

корректировки проблем в обучении. 

Владеть: способами практического 

применения методик и технологий 

диагностики и оценивания качества 

достижения образовательных результатов, 

выявления и корректировки проблем в 

обучении. 
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1) Комплект контрольных заданий или иные материалы, 

необходимые для оценивания компетенций 

  

ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 

 

1. Спорт как социальное явление 

2. Социальные функции спортивной борьбы 

3. Спортивная борьба как фактор развертывания международных связей, 

взаимопонимания и культурного сотрудничества народов 

4. Основные направления в развитии спортивной борьбы 

5. Современный подход к подготовке судей 

6. Формирование судейских функций у судей в видах спорта с 

субъективной оценкой 

7. Программы подготовки судей по спортивной борьбе 

8. Методы обучения судей 

9. Метод анализа конкретных ситуаций 

10. Метод группового решения задач и решения случаев 

11. Избранные соревновательные упражнения как целостные 

двигательные действия (либо совокупность двигательны действий).  

12. Специально-подготовительные упражнения включающие              

элементы соревновательных действий.  

13.  Подводящие упражнения и подготовительные упражнения.  

14. Имитационные  упражнения. 

15. Состав судейской бригады 

16. Состав судейской коллегии 

17. Система определения победителей 

18. Определение понятия «техника» и «тактика» 

19. Значение физических качеств в борьбе 

20. Основные захваты в вольной борьбе 

21. Средства и методы обучения вольной борьбы  

22. Методика обучения переводу рывком за руку 

23. Методика обучения переводу нырком под руку 

24. Методика обучения перевороту накатом 

25. Методика обучения броску поворотом 

26. Методика обучения броску подворотом 

27. Методика обучения броску вращением 

28. Методика обучения броску наклоном 

29. Методика обучения броску обратным захватом дальнего бедра 

30. Методика обучения броску обратным захватом туловища 

31. Методика обучения броску накатом  

32. Методика обучения броску прогибом зашагиванием 

33. Методика обучения броску прогибом захватом рук сверху 
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34. Методика обучения броску прогибом захватом руки и туловища 

35. Методика обучения сваливания сбиванием 

36. Методика обучения сваливания скручиванием 

37. Методика обучения переворота переходом  

38. Методика обучения переворота разгибанием 

 
 

2) Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

Компетенция Показатели Оценочная шкала  

незачет зачет  

ОПК-5. 
Способен 

осуществлять 

контроль и 

оценку 

формировани

я результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректирова

ть трудности 

в обучении 

Знать: Осуществление выбора 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в том 

числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся. 

Уметь: Обеспечивать 

объективность и достоверность оценки 

образовательных результатов 

обучающихся. 

Владеть: Выявлением и 

корректировкой трудностей в 

обучении, разработкой предложений по 

совершенствованию образовательного 

процесса. 

Обучающийся не 

знает Осуществление 

выбора содержания, 

методов, приемов 

организации контроля 

и оценки, в том числе 

ИКТ, в соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся. 

 

 

Обучающийся  

знает 

осуществление 

выбора содержания, 

методов, приемов 

организации 

контроля и оценки, 

в том числе ИКТ, в 

соответствии с 

установленными 

требованиями к 

образовательным 

результатам 

обучающихся. 

 

 

ОПК-8. 
Способен 

осуществлять 

педагогическ

ую 

деятельность 

на основе 

специальных 

научных 

знаний 

 

Знать: Применение методов 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний. 

Уметь: Проектировать и 

осуществлять учебно- 

воспитательный процесс с опорой на 

знания основных закономерностей 

возрастного развития когнитивной и 

личностной сфер обучающихся, 

научно-обоснованных 

закономерностей организации 

образовательного процесса. 

Владеть: Осуществлением 

педагогического сопровождения 

социализации и профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Обучающийся не 

знает Применение 

методов анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 

 

 

Обучающийся  

знает Применение 

методов анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

рефлексии на 

основе 

специальных 

научных знаний. 

 

 

ПК-1. 

Способен 

проектироват

Знать: теоретические, 

методические, организационные, 

программно-нормативные, медико-

Обучающийся не 

знает теоретические, 

методические, 

Обучающийся  

знает 

теоретические, 
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ь и 

реализовыват

ь 

образователь

ный процесс 

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизиче

ских и 

индивидуаль

ных 

особенностей 

обучающихс

я, в том 

числе особых 

образователь

ных 

потребностей 

 

биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности; общие и 

частные методики и технологии в 

сфере физической культуры и 

спортивной подготовки.  

Уметь: подбирать содержание 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности для 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

дидактическими целями и 

возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями 

обучающихся 

Владеть: умениями 

проектирования и реализации 

образовательного процесса в сфере 

физической культуры и спорта, с 

учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, в том 

числе особых образовательных 

потребностей 

организационные, 

программно-

нормативные, медико-

биологические основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; общие и 

частные методики и 

технологии в сфере 

физической культуры 

и спортивной 

подготовки.  

 

 

методические, 

организационные, 

программно-

нормативные, 

медико-

биологические 

основы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности; 

общие и частные 

методики и 

технологии в сфере 

физической 

культуры и 

спортивной 

подготовки.  

 

 

ПК-3. 
Способен к 

применению 

методов 

контроля и 

оценивания 

формировани

я 

образователь

ных 

результатов, 

выявлению и 

корректировк

е проблем в 

обучении 

Знать: нормативно-правовые, 

этические, психологические и 

педагогические закономерности, 

принципы и методические 

особенности осуществления контроля 

и оценки сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся, выявления и 

психолого-педагогической коррекции 

трудностей в обучении в 

мониторинговом режиме. 

Уметь: выбирать оптимальное 

сочетание методов, средств контроля 

и оценки образовательных 

результатов, выявления и 

корректировки проблем в обучении. 

Владеть: способами 

практического применения методик и 

технологий диагностики и 

оценивания качества достижения 

образовательных результатов, 

выявления и корректировки проблем 

в обучении. 

Обучающийся не 

знает нормативно-

правовые, этические, 

психологические и 

педагогические 

закономерности, 

принципы и 

методические 

особенности 

осуществления 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявления и 

психолого-

педагогической 

коррекции трудностей 

в обучении в 

мониторинговом 

режиме. 

 

 

Обучающийся  

знает нормативно-

правовые, 

этические, 

психологические и 

педагогические 

закономерности, 

принципы и 

методические 

особенности 

осуществления 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

выявления и 

психолого-

педагогической 

коррекции 

трудностей в 

обучении в 

мониторинговом 

режиме. 

 

 

Критерии оценивания: 

Методика расчета рейтингового балла по ДМ. 



17 
 

Рейтинговая оценка по дисциплинарному модулю складывается из количества 

баллов, набранных за текущую работу и баллов промежуточного контроля по ДМ.  

Текущий контроль может включать следующие виды учебных поручений:  

 посещение занятий; 

 участие на практических занятиях;  

 выполнение лабораторных заданий;   

 выполнение домашних (аудиторных) контрольных работ;  

 защита рефератов (докладов). 

Рейтинговые баллы по текущей работе распределяются следующим образом:  

 посещаемость занятий - 5 баллов;  

 активное участие на практических занятиях - 25 баллов; 

 выполнение домашних, лабораторных и контрольных работ - 5 баллов; 

 написание и защита рефератов - 5 баллов. 

Таким образом, максимальный балл за текущий контроль по одному модулю не 

должен превышать 40 баллов. 

Формы проведенияпромежуточного контроля:  

 устный опрос;  

 письменная контрольная работа;  

 тестирование;  

 и др.  

Максимальный балл за промежуточный контроль по одному модулю не должен 

превышать 60 баллов. 

Таким образом, максимальное, суммарное количество баллов по результатам 

текущей работы и промежуточного контроля по ДМ составляет (40 + 60) = 100 баллов. 

Принципы организации итогового контроля. 

Изучение учебной дисциплины должно заканчиваться итоговым контролем. 

Максимальное количество баллов итогового контроля по дисциплине составляет 100 

баллов. На итоговый контроль преподаватель получает рейтинговую ведомость 

(выдается деканатом по требованию преподавателя). 

Средний рейтинговый балл студента по дисциплине рассчитывается как среднее 

арифметическое баллов, полученных им по результатам контроля всех ДМ. 

Минимальный средний балл, дающий право студенту на положительную 

отметку безитогового контроля знаний, равен 51 баллу. 

Студент, набравший менее 40 баллов хотя бы по одному дисциплинарному 

модулю, не освобождается от итогового контроля по данной дисциплине. 

Если средний рейтинговый балл студента по дисциплине гарантирует ему 

положительную оценку, то преподаватель обязан при желании студента выставить 

соответствующую оценку без итогового контроля, проставив в графе «р/б» 

ведомости, полученный им средний рейтинговый балл. 

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль. 

При получении балла ниже чем средний рейтинговый балл, в графу «р/б» ведомости, 

заносится полученный им средний рейтинговый балл. Весомость среднего 

рейтингового балла и баллов, полученных на итоговом контроле, составляет 

соответственно: 0,5 (50%) и 0,5 (50%). 
Для стимулирования студентов к повышению своего рейтинга при сдаче 

итогового контроля предусмотрены бонусные баллы (до 5 баллов), которые 

добавляются к сумме баллов итогового контроля. Бонусные баллы преподаватель имеет 

право добавлять только к баллам студентов, у которых к итоговому контролю уже 

имеется 51 балл и выше. Бонусные баллы добавляются только в том случае, когда 

студент идет на первичную сдачу итогового контроля (экзамена, дифференцированного 

зачета). При пересдаче дисциплины и сдаче экзамена на комиссии бонусные баллы не 

предусматриваются.  
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По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче 

зачета только в том случае, если его средний рейтинговый бал по дисциплине 

составляет 30 и выше. В противном случае он автоматически получает – «незачет». 

Если студент после прохождения итогового контроля не набрал баллов для 

получения положительной оценки, то он в установленные деканатом сроки идет на 

повторную сдачу дисциплины. При этом весомость среднего балла по ДМ и баллов, 

полученных при повторной сдаче, составляет, соответственно 0,3 (30%) и 0,7 

(70%), а баллы, полученные на итоговом контроле – аннулируются. 

Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в 

установленные деканатом сроки идет на комиссионную пересдачу дисциплины. 

Весомость среднего балла по ДМ и баллов, полученных при комиссионной сдаче, 

составляет, соответственно 0(0%) и 1 (100%), а баллы, полученные при повторной 

сдаче – аннулируются. 
Шкала диапазона для перевода рейтингового балла в «5»-балльную систему: 

-        от 0 до 50 баллов - неудовлетворительно 

- от 51 до 65 балла – удовлетворительно  

- от 66 до 79 балла – хорошо  

- от 80 до 100 балла – отлично 

- от 51 и выше – зачет 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
В экзаменационный билет рекомендуется включать не менее 3 вопросов, 

охватывающих весь пройденный материал, также в билетах могут быть задачи и 

примеры. Ответы на все вопросы оцениваются максимум 100 баллами.   

Критерии оценок следующие:  

- 100 баллов– студент глубоко понимает пройденный материал, отвечает 

четко и всесторонне, умеет оценивать факты, самостоятельно рассуждает, 

отличается способностью обосновывать выводы и разъяснять их в логической 

последовательности.  

- 90 баллов -  студент глубоко понимает пройденный материал, отвечает 

четко и всесторонне, умеет оценивать факты, самостоятельно рассуждает, 

отличается способностью обосновывать выводы и разъяснять их в логической 

последовательности, но допускает отдельные неточности.  

- 80 баллов - студент глубоко понимает пройденный материал, отвечает 

четко и всесторонне, умеет оценивать факты, самостоятельно рассуждает, 

отличается способностью обосновывать выводы и разъяснять их в логической 

последовательности, но допускает некоторые ошибки общего характера.  

- 70 баллов - студент хорошо понимает пройденный материал, но не 

может теоретически обосновывать некоторые выводы.  

- 60 баллов – студент отвечает в основном правильно, но чувствуется 

механическое заучивание материала.  

- 50 баллов– в ответе студента имеются существенные недостатки, 

материал охвачен «половинчато», в рассуждениях допускаются ошибки.  

- 40 баллов – ответ студента правилен лишь частично, при разъяснении 

материала допускаются серьезные ошибки.  

- 20-30 баллов - студент имеет общее представление о теме, но не умеет 

логически обосновать свои мысли.  

- 10 баллов -  студент имеет лишь частичное представление о теме.  

- 0 баллов – нет ответа.  
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7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (основная литература 

 

1. Шахмурадов Ю.А. Базовые приемы для групп начальной подготовки (3-й 

год обучения 12-13 лет) в партере.  Шахмурадов Ю.А. Вольная борьба, 

Махачкала 2011 

 

2. Гаджиагаев С.М., Гаджиагаев Т.С. Спортивная борьба на поясах народов 

Северного Кавказа. Учебное пособие. Махачкала, 2010. 

3. Туманян С.Г. Кроссовая подготовка. Туманян С.Г. Физическая 

подготовка, часть 3 кн.16. Москва 2002 

 

4.Туманян С.Г. Нагрузка как основной компонент метода тренировки. 

Туманян Г.С. Спортивная борьба Т3, Москва,1998. 

5. Формирование судейских функций. Туманян Г.С. Спортивная борьба Т3, 

Москва, 1998.  

 

6. Шахов Ш.К., Мансуров Т.М. Методические основы спортивной 

подготовки» греко-римская борьба. Махачкала, 2011. 

Шахов Ш.К., Мансуров Т.М. Физическая подготовка борцов вольного 

стиля. Методическое пособие для студентов ИФКиС и тренеров ДЮСШ, 

ДЮСШОР  и ШВСМ. Махачкала, 2010. 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 
1. Научная электронная библиотека - elibrary.ru  

2. Открытая электронная библиотека. – URL: http://orel.rsl.ru 

3. Электронно-библиотечная система – ЭБС - iprbookshop.ru 

4. Фундаментальная библиотека ДГПУ - http://lib.dspu.ru 

5. www.scienee.yoread.ru - новости науки: научные открытия, достижения науки, 

открытия ученых. 

6.www.sciam.ru -журнал «В мире науки». 
7.www.gumer.info - электронная библиотека Гумер. 
8.www.zipsites.ru -бесплатная электронная  Интернет библиотека. 
9.http://lib.sportedu.ru- Центральная отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту. 

10.www.fismag.ru- сайт журнала «Физкультура и спорт». 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

В течение семестра обучающийся должен выполнить реферат по выбранной теме. 

Работа над рефератом начинается с выбора исходного материала, в качестве которого 

могут быть печатные издания, источники из сайтов Internet. После анализа материала 

составляется краткое оглавление по теме. Затем следует последовательно скомпоновать 

содержание реферата в соответствии оглавлением. Помимо текстовой части реферат 

может включать табличный материал, рисунки, если это улучшает качество изложения. 

В конце изложения приводится список использованной литературы и ссылки на 

материалы из сети Internet, если это имеет место. Объем реферата должен быть в 

пределах от 3 до 8 листов при междустрочном интервале 1,25 (при превышении объема 

http://orel.rsl.ru/
http://lib.dspu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fismag.ru/
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оценка за реферат может быть снижена на 1 балл). Причем в указанный объем не входят 

титульный лист, оглавление, список использованной литературы. 

Качество выполнения оценивается по степени соответствия содержания реферата 

теме, полноте и глубине охвата, четкости и ясности изложения материала. 

Реферат оформляют печатным или рукописным способом, с оглавлением и 

титульным листом. 

Сдача реферата на проверку не позднее 10-ой недели учебного семестра и 

возможна в трех вариантах: в печатном виде, в рукописном виде и в виде вложения в 

формате «DOC» по e-mail. 

Лекции рекомендуется конспектировать. Это помогает более прочному усвоению 

материала лекций. По ходу лекции студенты могут задавать вопросы по теме лекции. 

Такие вопросы способствуют лучшему пониманию материала. 

На практических (семинарских) занятиях, которые проходят в интерактивном 

режиме, студенты должны проявлять активность при обсуждении темы семинара. 

Требования к выполнению контрольной работы: 
К контрольным работам предъявляются следующие требования:  

- работы должны выполняться на базе пройденных тем письменно;  

- работы должны быть выполнены в аудитории в течение 45 мин.;  

- при неявке студента на контрольную работу, работа выполняется на следующем 

занятии. 

При оценке качества контрольной работы учитываются степень соответствия теме 

вопроса, полнота охвата и глубина знания, четкость ответа, уровень изложения 

материала студентами. 

Организация практических занятий (семинаров)  

Практические занятия (семинары) состоят из устных докладов студентов, 

организации дискуссий и решения задач в режиме соревнований. 

Устные доклады организуются следующим образом: -прослушивается выступление 

студента по избранной теме; -студент, выступивший с докладом, отвечает на вопросы от 

группы или преподавателя, которые возникают после выступления; -преподаватель дает 

общую оценку выступлению, в котором указывает на его достоинства и недостатки и 

ставит оценку студенту за выступление. 

Выступления оцениваются по следующим критериям:  

-по степени соответствия содержания теме доклада;  

-по полноте охвата и глубине знания предмета;  

-четкости и аргументированности ответа;  

-по уровню изложения материала студентами. 

Требования к устным докладам  

К устным докладам студентов предъявляются следующие требования:  

- объѐм доклада 2 - 3 страниц;  

- время для доклада от 10 до 15 минут. 

Зачет студенты сдают по билетам. Список вопросов к  зачету представлен. Ответ 

по билету оценивается по степени соответствия содержания ответа вопросу, четкости и 

ясности изложения материала. 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

MicrosoftPowerPoint, MicrosoftWord 

Образовательные технологии: 

- проблемное обучение; 

- групповое самостоятельное обучение; 
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- коллективное самостоятельное обучение; 

- уровневая дифференциация; 

- проектное обучение; 

- модульное обучение; 

- рейтинговое обучение; 

- мониторинг уровня обученности (входной и промежуточный тестовые контроли). 

Изложение теоретических положений в ходе лекционных занятий с применением 

современного интерактивного презентационного оборудования. Проведение 

практических занятий с использованием современной аппаратуры, деловых игр, в том 

числе ролевых, групповых дискуссий, применение методов тестирования, выполнение 

индивидуальных заданий студентами, написание самостоятельных и контрольных работ, 

выполнение заданий в малых проектных группах, итоговое тестирование. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 50% 

аудиторных занятий. Занятия лекционного типа составляют 33% аудиторных занятий. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории, экран, 

мультимедийный проектор, ноутбук, раздаточный материал. 

Образовательные программы, рабочие планы занятий. Помещения для 

проведения лекционных – ауд, практических занятий (зал борьбы ) укомплектованы 

необходимым инвентарем и оборудованием. Практические занятия проводятся с 

использованием тренажеров, наглядных пособий, манекенов и других средств. 

Программное обеспечение (оболочка АСТ) используется для оценки теоретических 

знаний, умений и навыков студентов. 

 

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 5 апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»; 

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-

44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких студентов, включающие в себя использование при необходимости 

адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа 
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в здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется институтом с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся.  

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:  

- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, 

для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном 

виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-проводника, к зданию института. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия должны 

обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также пребывания 

в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов 

и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие студентам с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному 

процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому 

составу рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного 

психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и другое). При необходимости 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

 


