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1. Цель и задачи освоения дисциплины

Ц ел ь  ди сц и п ли н ы : ф о р м и р о ван и е  л и ч н о стн о -ц ен н о стн о го  о тн ош ен и я  к соб ствен н о м у  
зд оровью ; ф о р м и р о ван и е  по тр еб н о стей , м отивац ий , п р и вы ч ек  зд о р о во го  об р аза  ж и зн и ; ф о р ­
м и р о ван и е  зн ан и й , н авы ко в  и ум ен и я  оказан и я  1-й п о м о щ и  д етям  и взрослы м .

Задачи: о зн ако м и ть  студ ен тов  с о п р еделен и ем  п о н яти я  «зд о р о вы й  образ ж изн и» , как 
б и о л о ги ческая  и со ц и ал ьн ая  проблем а; с п р и н ц и п ам и  и м ето д ам и  ф о р м и р о ван и я  зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и , ф акторам и  сб ер егаю щ и м и  и н ар у ш аю щ и м и  зд оровье; о сво ен и е сту д ен там и  
п р акти чески х  п ри ём ов о казан и я  п ер во й  п о м о щ и  при  у гр о ж аю щ и х  ж и зн и  состояни ях .

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной
программы

Д и сц и п л и н а  Б 1 .О .0 4 .0 2  «О сн о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й »  о тн оси тся  к д и сц и п ли н ам  Б л о ­
ка  1 М о д у л ь  зд о р о вья  и б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ьн о сти  у ч еб н о го  п л ан а  (о сн о вн о й  п р о ф е с ­
си о н ал ьн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы ) п о д го то вк и  б акал авр о в  по н ап р авл ен и ю  44 .03 .05  
П ед аго ги ч еско е  образован ие.

Д и сц и п л и н а  Б 1 .О .0 4 .0 2  «О сн о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й »  б ази р у ется  н а ком п етен ц и ях , 
зн ан и ях  и ум ен и ях , сф о р м и р о ван н ы х  в х о д е  изу ч ен и я  ш ко л ьн о го  курса  б и о л о ги и  ч еловека, 
ОБЖ .

К о м п етен ц и и , сф о р м и р о ван н ы е в п р о ц ессе  и зуч ен и я  ди сц и п ли н ы , н ео б х о д и м ы  д л я  о с­
во ен и я  со д ер ж ан и я  д и сц и п л и н  Б езо п асн о сть  ж и зн ед еятельн о сти , В о зр астн ая  ан атом и я, ф и ­
зи о л о ги я  и ги гиен а, вы п о лн ен и я  зад ан и й  (учебной , п р о и зво д ствен н о й  п ракти к , н ау ч н о ­
и ссл ед о вател ьско й  р аб о ты  и вы п у скн о й  к в ал и ф и кац и о н н о й  работы ).

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине

Формируемые компетенции Перечень планируемых резуль­
татов обучения по дисциплине
(К од и наим енование индикат ора  

дост иж ения компетенции)

Код Наименование

Универсальные компетенции (УК)
У К -7 С п о со б ен  п о д д ер ж и вать  

д о л ж н ы й  у р о вен ь  ф и зи ­
ч еско й  п о д го то вл ен н о сти  
д л я  о б есп ечен и я  п о л н о ­
ц ен н о й  со ц и ал ьн о й  и 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д ея ­
тельности

И У К  7.1. У м еет  и сп о л ьзо в ать  о сн о ­
вы  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  для  о со з­
н ан н о го  вы б о р а  и п р и м ен ен и я  з д о ­
р о вьесб ер егаю щ и х  тех н о л о ги й  с 
у ч ето м  вн утр ен н и х  и вн еш н и х  у с ­
л о ви й  р еал и зац и и  ко н кр етн о й  п р о ­
ф есси о н альн о й  д еятельн ости .
И У К  7.2. П о д д ер ж и вает  до л ж н ы й  
у р о вен ь  ф и зи ческо й  п о д го то в л ен ­
н о сти  д л я  о б есп ечен и я  п о л н о ц ен ­
н ой  со ц и ал ьн о й  и п р о ф есси о н ал ь ­
н ой  д еятельн о сти  и со б л ю д ает  н о р ­
м ы  зд о р о в о го  о б р аза  ж изни .
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У К -8 С п о со б ен  созд авать  и И У К  8.1. О б есп ечи вает  усл о ви я
п о д д ер ж и вать  безопас- б езо п асн о й  и ко м ф о р тн о й  образо -
ны е у сл о ви я  ж и зн ед ея- вател ьн о й  среды , сп о со б ству ю щ ей
тел ьн о сти , в то м  чи сле сохран ен и ю  ж и зн и  и зд о р о вья  обу-
п ри  в о зн и кн о вен и и  чрез- ч аю щ и х ся  в со о тветстви и  с их воз-
вы чайн ы х р астн ы м и  о со б ен н о стям и  и сан и-
ситуаций тар н о -ги ги ен и ч еск и м и  норм ам и . 

И У К  8.2. О ц ен и вает  степ ен ь  п о тен ­
ц и ал ьн о й  оп асн о сти  и и сп о л ьзу ет  
ср ед ства  и н д и ви д у альн о й  и к о л л ек ­
ти вн о й  защ иты .

4. Трудоемкость изучения дисциплины

О бщ ая тр у д о ем ко сть  д и сц и п л и н ы  со ставляет  2 зач етн ы х  ед и н и ц  (72  часа). Д и сц и п л и н а  
и зучается  во  2 сем естре  (ах)

Т аб л и ц а  1.
В и д  у ч еб н о й  работы О чная

ф орм а
обучения

Заочная
ф орм а

обучения

Аудиторные занятия (всего): 32 6
Л екц и и /п р акти ч . подготовка 10/2 1/1
П р ак ти ч еск и е  зан яти я  (П З) /п ракти ч . подго- 16/4 2/2
С ем и н ар ы  (С)
Л або р ато р н ы е р аб о ты  (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 40 63

П р о р аб о тк а  м атер и ала  л екци й , п о д го то вка  к зан яти ям 18 26
С ам о сто ятел ьн о е  и зу ч ен и е тем 10 24
К о н тр о л ьн ы е работы
Р еф ерат 12 13
и т.д.

К у р со вая  р аб о та  (при наличии)
Промежуточная аттестация( з а ч е т , экзам ен) Зачет Зачет 3
Общая трудоемкость 72 72

5. Содержание дисциплины (модуля) 

5.1. Тематический план

Т аб л и ц а  2.
№ Н аим ен овани е В и д ы  у ч еб н о й  р аб о ты  и тр у д о ем ко сть  их  изучен ия
п/ р азд ел а  (тем ы ) д и сц и п - Лек- П ракти- Л або- С ам ост П ром е-
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п лины ции ч ески е  за- ратор- оятельная ж уточн ы й
нятия ны е за- работа контроль

нятия

очно зоч очно за- оч за- оч за- оч- за-
но очно но оч но очно но очно

но
1 Зд о р о вы й  образ ж и зн и  

как  б и о л о ги ческая  и со ­
ц и альн ая  п р о б л ем а

2 2
6

2 П р о б л ем ы  зд о р о вья  д е ­
тей  р азл и ч н ы х  во зр ас­
тн ы х  груп п

2 2 4

3 Н ер вн о -п си х и ч ески е  з а ­
б о л еван и я  у  д етей  и их 
п роф и лактика

2 2 4

4 О сн овы  эп и д ем и о л о ги и  
и груп п ы  и н ф екц и о н н ы х  
заболеван ий

2

2

2 4

5 Д етски е  и ды хательны е 
ин ф екци и 2 2 4

6 К и ш еч н ы е и н ф екц и и  и 
их  п роф и лактика 2 2 4

7 К о ж н ы е и венерические 
заболеван ия 2 2 4

8 Н ео тл о ж н ы е состоян и я  
при  заб о л еван и ях  сер ­
д еч н о -со су д и сто й  си сте­
мы

2 2 4

9 П о н яти е  о пульсе, ар те ­
р и альн о м  давлен ии , 
тем п ер ату р е  и ды хании. 
Т ех н и ка  изм ерения

2 2 4

10 О стры е отравлен и я, пер-
вая п ом ощ ь 2 2 4

11 П ер вая  п о м о щ ь при  ра­
нах  и кровотечени ях 2 2 2 4

12 Д есм ургия
2 2 3

13 П ервая  пом ощ ь при 
травм ах 2 4 4

14 О ж оги. О тм орож ения. 
У топ лени е 2 4 4

15 Т ран спортн ая  им м оби-
лизац ия 2 4 4

16 К ом п лекс  серд ечн о­
л его ч н о й  р еан и м ац и и  и 
п оказан и я  к ее прим ене-

2 2 4 2
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нию

И Т О Г О 12 2 20 4 40 63
за ­
чет

за ­
чет

5.2 Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам 
учебных занятий (в академических часах)

Т аб л и ц а  3.

№ Наименование раздела 
дисциплины

Содержание

С о дер ж а н и е  л ек ц и о н н о го  курса

1.

З д о р о вы й  образ жизни 
как  б и о л о ги ческая  и со ­
ц и альн ая  п р о б л ем а

О сн о вн ы е пон яти я, ц ели  и зад ач и  ди сц и п ли н ы . Ф о р м и р о в а­
ни е зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  как  би о л о ги ческая  и соц и ал ьн ая  
проблем а. П р и н ц и п ы  и м ето д ы  ф о р м и р о ван и я  З О Ж  учащ ихся. 
М ед и к о -ги ги ен и ч еск и е  асп екты  зд о р о в о го  об р аза  ж изни . П о ­
н яти е  о д у х о вн о м  и ф и зи ческо м  здоровье. Р еж и м  тр у д а  и о т ­
ды ха. П р о ф и л ак ти к а  п ереутом лен и я . В р ед н ы е п р и вы ч ки  -  
ф актор  р и ск а  для  здоровья . В л и ян и е  таб ако ку р ен и я  н а р а с т у ­
щ ий  организм . П о д р о стк о вая  нарком ан и я , то кси ко м ан и я  и ал ­
коголизм .

2

П р о б л ем ы  зд о р о вья  детей  
р азл и ч н ы х  возрастн ы х  
групп

П о н яти е  « зд о р о вы й  ребен ок» . Ф акторы , в л и яю щ и е н а зд о р о ­
вье детей . К р и тер и и  состоян и я  и груп п ы  здоровья . П оказатели  
п о п у л яц и о н н о го  здоровья . Н ар у ш ен и е  осан ки  - сколеоз, л о р ­
доз, киф оз. Н ар у ш ен и е  зрен и я , б лизорукость . А ллергическая  
реакц ия, виды , д о вр ач еб н ая  пом ощ ь. П р о ф и л ак ти к а  н ар у ш е­
ний  зд о р о вья  ребенка. Р о л ь  у ч и теля  в ф о р м и р о ван и и  зд оровья  
у ч ащ и х ся  и п р о ф и л акти ке  заболеван и й . С о вм естн ая  д ея те л ь ­
н ость  ш колы  и сем ьи  в ф о р м и р о ван и и  зд о р о вья  и зд о р о во го  
об р аза  ж и зн и  учащ ихся .

3
О сн овы  эп и д ем и о л о ги и  и 
груп п ы  ин ф екц и он н ы х  
заболеван ий

Х ар актер и сти ка  п ато ген н ы х  м и кр о о р ган и зм о в  (к л асси ф и к а­
ция, свой ства, у сто й ч и в о сть  к возд ей стви ю  ф акторов  вн еш н ей  
среды ) Э п и д ем и ч ески й  проц есс, его  о сн о вн ы е ф акто р ы  и з а ­
кон ом ерн ости . К л асси ф и к ац и я  ин ф екц и он н ы х  заболеван и й . 
И м м у н и тет  и в о сп р и и м ч и в о сть  о р ган и зм а  ч ел о века  к и н ф ек ­
ц и о н н ы м  болезням . П о н яти е  о дези н ф екц и и , д ези н секц и и  и 
дератизации .
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5
К и ш еч н ы е и н ф екц и и  и их 
п роф и лактика

П о н яти е  о ки ш еч н ы х  и н ф екци ях . Э ти ологи я , эп и д ем и о ­
логия, си м п то м ы  и п р о ф и л акти ка  б р ю ш н о го  тиф а, дизен терии , 
х олеры , ботули зм а, ви р у сн ы х  геп атитов . П о н яти е  о гельм ин- 
тозах . П р о ф и л ак ти к а  гельм и н тозов . П р о ти во эп и д ем и ч ески е  
м ер о п р и яти я  и п р о ф и л акти ка  ки ш еч н ы х  и н ф екц и й  в детских 
коллективах.

Н ео тл о ж н ы е состояния 
п ри  заб о л еван и ях  сер д еч ­
н о -со су д и сто й  си стем ы

П о н яти е  о н ео тл о ж н ы х  состоян и ях . П ер еч ен ь  н ео тл о ж н ы х  со ­
стояний , при  которы х  п ед аго г  д о л ж ен  у м еть  о казать  1-ю  п о ­
м ощ ь. П о н яти е  «П ер вая  пом ощ ь».
О сн о вн ы е п р и зн аки  н ео тл о ж н ы х  состо ян и й  и заб олеван и й  
сердечно- со су д и сто й  систем ы . П ер вая  п о м о щ ь п ри  острой  
сер д еч н о -со су д и сто й  н ед о стато ч н о сти  (обм орок , теп л о во й  и 
со л н ечн ы й  удар). П о н яти е  о стен окарди и , ин ф ар кте  м иокарда, 
ги п ер то н и ческо й  болезни . П ри чи н ы , си м п том ы . П о н яти е  об 
инсульте. П ер вая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь п ри  п о вы ш ен и и  ар те ­
р и альн о го  давлен ия, сер д еч н о м  приступе.

Н еотлож н ы е состояния 
п ри  о стры х  отр авл ен и ях

П о н яти е  об отравлен иях . П у ти  п р о н и кн о вен и я  я д о в  в о р га ­
низм . П р и н ц и п ы  н ео тл о ж н о й  п о м о щ и  п ри  о стр ы х  о тр ав л ен и ­
ях. П ер вая  п о м о щ ь при  п о п ад ан и и  я д а  н а кож у, в п и щ е в ар и ­
тел ьн ы й  тракт, ды хательн ую  систем у. П ер в ая  п о м о щ ь при  
у ку сах  ж и в о тн ы м и  и я д о в и ты м и  насеком ы м и , о тр авл ен и и  
у гар н ы м  газом .

П ер вая  п о м о щ ь п ри  п ер ед о зи р о вке  н ар ко ти чески х  п р еп а­
ратов. П р ев ен ти вн ы е и п р о ф и л акти ч ески е  м еры . Д остоверны е 
при знаки , сви д етел ьству ю щ и е о п р и м ен ен и и  п о д р о сткам и  
н ар ко ти чески х  и то к си к о л о ги ч еск и х  средств.

5.3 Тематика практических (семинарских, лабораторных) занятий и пере­
чень заданий

Т аб л и ц а  4.
№
п/п

Тема
практиче­
ского (се- 
минарско- 
го)занятия

Задания (или вопросы для обсуж­
дения на сем. занятии)

Форма
отчётно­

сти

Литература

1 Н ер вн о ­
психически е 
заболеван ия 
у  детей

П р и ч и н ы  нервно- п си х и ч ески х  заб о л е ­
ваний. Д етски е  неврозы , ви ды  и их 
п роф и лакти ка. И стерия . И стер и ч ески й  
при ступ , си м п том ы , 1-я пом ощ ь. Э п и ­
л еп ти ч ески й  приступ , при чи ны , си м ­
птом ы , 1 - я  пом ощ ь.

Р о л ь  у ч и тел я  в проф и лактике

конспект,
устн ы й
опрос

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д.
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ш ко л ьн ы х  неврозов. П р о ф и л ак ти к а  
н ар у ш ен и й  зд о р о вья  д етей  ш ко л ьн о го  
возраста.

П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о ка­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн овы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

2

Д етски е и 
ды хатель­
ны е и н ф ек­
ции

П о н яти е  о д етски х  инф екци ях . 
Э ти ологи я , эп и д ем и о л о ги я , си м п то м ы  
и п р о ф и л акти ка  кори, ветр ян о й  оспы , 
д иф тери и . П р о ти во эп и д ем и ч ески е  
м ер о п р и яти я  и п р о ф и л акти ка  и н ф ек ­
ц и он н ы х  заб о л еван и й  в д етски х  к о л ­
лективах . К ал ен д ар ь  при вивок . П о ­
н яти е  о д ы х ател ьн ы х  инф екци ях . 
Г ри пп . Э ти ологи я , эп и д ем и о л о ги я , 
си м п то м ы  и п роф и лакти ка. Р о л ь  в ак ­
ц и н ац и и  в п р о ф и л акти ке  гриппа.

конспект,
устн ы й
опрос

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
новы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн овы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

8



3

К ож н ы е и 
вен ериче­
ски е заб о л е­
вания

П р о ф и л ак ти к а  гр и бко вы х  заб о л ев а ­
н и й  кож и, чесотки , педи кулеза. Э ти о ­
логия, эп и д ем и о л о ги я  и сим птом ы .

П р о ф и л ак ти к а  и н ф екц и о н н ы х  б о ­
л езней , п ер ед аю щ и х ся  п о л о вы м  путем  
(Б П П П ). Э ти ологи я , эп и д ем и о л о ги я , 
си м п то м ы  и п р о ф и л акти ка  гонореи , 
сиф илиса.

В И Ч  и н ф екци я, пути  зар аж ен и я , 
п роф и лакти ка. Г и ги ен и ч ески е  асп екты  
п о л о во го  во сп и тан и я  м о л о д еж и  и п о д ­
ростков.

конспект,
устн ы й
опрос

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

4 П о н яти е  о 
пульсе, ар ­
териальн ом  
давлении, 
тем пературе 
и ды хании. 
Т ех н и ка  и з­
м ерения

О бщ ее п о н яти е  об ар тер и ал ьн о м  д ав ­
л ени и , ги п ертон и и , ги п отон и и . О сво е­
ни е тех н и к и  и зм ер ен и я  ар тер и ал ьн о го  
д авлен ия. П о н яти е  о пульсе, х ар а к т е ­
р и сти к а  пульса, т ех н и к а  изм ерения.

П о н яти е  о тем п ературе , тех н и к а  и з­
м ерен ия. У х о д  за  л и х о р ад ящ и м  б о л ь ­
ны м. П о н яти е  о ды хан ии , о ды ш ке и 
удуш ье. Т ех н и ка  и зм ер ен и я  ч асто ты  
д ы х ател ьн ы х  д виж ений . У х о д  за  
б о л ьн ы м  с оды ш кой , первая  п ом ощ ь 
п ри  удуш ье.

конспект, 
устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация 
п ракти че­
ски х  н а ­
вы ков

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н.
О сн овы  м ед и ц и н -
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ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­

би е д л я  бакалавров: 
доп. М О  Р есп у б л и ­

ки  Б ел ар у сь- 
Ю рай т, 2012

5

П ервая  м е­
диц инская  
п о м о щ ь при 
р ан ах  и к р о ­
вотечениях

П о н яти е  «П ервая  п ом ощ ь»  и со ­
ставляю щ и е. В и д ы  р ан  и их  к л и н и ч е­
ски е  при знаки . П ер вая  м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь п ри  р ан ен и ях  р азли чн ы х  
ч астей  тела. О сл о ж н ен и я  ран.

К р о во теч ен и я , виды . П ер вая  м е­
д и ц и н ская  п о м о щ ь при  н аруж н ы х и 
вн у тр ен н и х  кровотечен и ях . В и д ы  и 
п р и зн аки  р азл и ч н ы х  кровотечени й . 
П р и зн ак и  острой  кровоп отери .

В р ем ен н ы е и о ко н ч ател ьн ы е 
сп о со б ы  о стан о вки  кровотечени й . 
О вл ад ен и е тех н и к о й  о стан о вки  к р о ­
во теч ен и я  м етодом  п альц ево го  п р и ­
ж атия , м акси м ал ьн о го  сги б ан и я  к о ­
н ечн ости , н ало ж ен и я  д авящ ей  п о в яз­
ки, во звы ш ен н о го  п о л о ж ен и я  к о н еч ­
ности , м естн о го  п р и м ен ен и я  х олод а , а 
так ж е  н аклады ван и я  кр о во о стан авл и ­
ваю щ его  ж гута.

кон­
спект, 
устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация и 
отработка 
п ракти че­
ских на­
вы ков

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

Д есм ургия

П о н яти е  о повязках , виды . Т ех н и ка  
н аклады ван и я  п о вязо к  н а  р азл и ч н ы е 
ч асти  тела.

кон­
спект, 
устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация и 
отработка 
п ракти че­
ских на­
вы ков

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. посо-
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би е д л я  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

7

П ервая  м е­
диц инская  
п о м о щ ь при 
травм ах

П о н яти е  о д етско м  травм ати зм е, 
класси ф и кац и я . П р о ф и л ак ти к а  д етск о ­
го тр авм ати зм а.

К л асси ф и к ац и я  травм , их  стр у кту ­
ра, о со б ен н о сти  л еч ен и я  тр авм  и 
тр авм ати ч еско го  ш о ка у  детей . О со ­
б ен н о сти  оказан и я  п ервой  м ед и ц и н ­
ско й  п о м о щ и  д етям  при  тр авм е  или  
п овреж ден и и . П ер вая  м ед и ц и н ская  
п о м о щ ь при  закр ы ты х  п овреж ден и ях . 
П р и зн ак и  закр ы ты х  п овреж дени й . 
П ер вая  п о м о щ ь при  уш и б ах , вы ви хах , 
р астяж ен и ях  и р азры вах  связо к  и 
м ы ш ц. П о н яти е  о си н д р о м е д л и тел ь ­
н ого  сдавли вани я.

П ер вая  м ед и ц и н ская  п о м о щ ь при  
п ерелом ах . П р и зн ак и  откр ы ты х  и з а ­
кр ы ты х  перелом ов. П ер вая  м ед и ц и н ­
ская  п о м о щ ь п ри  п ер ел о м ах  верхн и х  
и н и ж н и х  конечн остей . О со б ен н о сти  
п ер ел о м о в  костей  у  детей .

О р ган и зац и я  п ер во й  п о м о щ и  в 
ш ко л ьн ы х  учреж ден и ях .

кон­
спект, 
устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация и 
отработка 
п ракти че­
ских на­
вы ков

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

8

Т ран сп орт­
ная  и м м о б и ­
лизац ия

П о н яти е  о тр ан сп о р тн о й  и м м о ­
б илизации , виды , м етоды . С п о со б ы  и 
п р ави л а  н ало ж ен и я  стан дар тн ы х  и и м ­
п р о в и зи р о ван н ы х  тр ан сп о р тн ы х  ш ин 
п ри  п ерелом ах  конечн остей . О тр аб о т­
ка тех н и к и  н аклады ван и я  т р ан с п о р т ­
ны х ш ин  н а  ко н ечн о сти  студен там и  
д р у г  н а  д р у ге  и н а  м уляж е.

конспект, 
устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация и 
отработка 
п ракти че­
ских на-

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  ру-
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П ер вая  п о м о щ ь и осо б ен н о сти  
тр ан сп о р ти р о в к а  п ри  п овр еж д ен и ях  
п о звон очн и ка , головы , груди, ж и в о та  
и костей  таза.

П ер вая  м ед и ц и н ская  п ом ощ ь при  
п о п ад ан и и  и н о р о д н ы х  тел  в глаза, 
нос, у ш и  и д ы х ател ьн ы е пути.

вы ков ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

9

О ж оги. О т­
м орож ения. 
У топ лени е

П о н яти е  об о ж огах  (тер м и ч е­
ских, хи м и чески х , лучевы х). С теп ен и  
тяж ести  тер м и ч ески х  ож огов, первая  
пом ощ ь. О ж оговая  болезнь, п р о ф и л ак ­
тика. С и м п то м ы  х и м и ч еск и х  ож огов, 
первая  м ед и ц и н ская  пом ощ ь.

П о н яти е  об о тм о р о ж ен и ях  и о б ­
щ ем  зам ерзан и и . С тад и и  и степ ени  
отм орож ен и й . П ер вая  п о м о щ ь при  
о тм о р о ж ен и ях  и об щ ем  зам ерзан и и .

П о н яти е  об электротравм е. С и м ­
п то м ы  и о казан и е п ервой  д о в р ач еб ­
н ой  п о м о щ и  при  эл ектр о тр авм е  и п о ­
р аж ен и и  м олнией .

конспект,
устн ы й
опрос

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

К ом плекс Х арактери сти ка терм и н альн ы х  со- конспект, 1 .Д аудова Р. Д. Уч.
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10 сердечно­
легочной  
реан им ац ии  
и п оказан и я  
к ее п р и м е­
нению

стояний . П о н яти е  об агон ии , к л и н и ч е­
ской  см ерти , б и о л о ги ческо й  см ерти). 
К о м п л екс  м ероп ри яти й , п р ед у п р еж ­
д аю щ и х  би о л о ги ческу ю  см ерть. П о д ­
го то вка  п о стр адавш его  к реан и м ац и и  
(о ч и щ ен и е п о л о сти  рта  и носа, п о л о ­
ж ен и е го л о вы  и ту л о в и щ а  и т .д .), э т а ­
пы  р еан им ац ии .
И ску сствен н о е  д ы хан и е, способы . Н е ­
п р ям ой  м ассаж  сердца. О тр аб о тка  т е х ­
н и ки  пр о вед ен и я  сер д еч н о -л его чн о й  
р еан и м ац и и  н а  ф ан том -трен аж ере  
«М аксим».
К р и тер и и  эф ф ек ти вн о сти  р еан и м а­

ции. П о казан и я  и п р о ти во п о казан и я  к 
п ровед ен и ю  сер д еч н о -л его чн о й  р еа ­
ним ации.

П ер вая  р еан и м ац и о н н ая  п о ­
м ощ ь н оворож ден н ы м , гр у д н ы м  д етям  
и п о д р о сткам

устн ы й  
опрос, 
д ем он ст­
рация и 
отработка 
п ракти че­
ских на­
вы ков

п о со би е О сн овы  
м ед и ц и н ски х  зн а ­
н и й  и зд о р о во го  
об р аза  ж и зн и  М а ­
хачкала , 2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р ак ти ч еск о е  р у ­
ко во д ство  по  о к а ­
зан и ю  п ер во й  м е­
д и ц и н ско й  п ом ощ и  
М ах ач кал а , 2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е для  студ. у ч р е ­
ж ден и й  высш. 
проф . образова­
ния-А кадем ия,
2011.

4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и зд о ­
р о во го  о б р аза  ж и з­
ни  У чебн о е  п о со ­
би е д л я  бакалавров: 
доп . М О  Р есп у б л и ­

ки  Б еларусь- 
Ю рай т, 2012

5.4 Задания самостоятельной работы

Т аб л и ц а  5.

п/п
Раздел (тема) 
программы

Ко­
личе­
ство

часов

Задания для 
самостоятельно­
го выполнения

Форма от­
четности

Литература

1

Зд о р о вы й  образ 
ж и зн и  и его  со ­
ставляю щ и е

12 С ам остоятельн ы й  
р азб о р  м атериала , 
п о д го то вка  д о к ­
лада, реф ерата , 
вы п о лн ен и е  т е с ­
то вы х  задан и й , 
р еш ен и е  си ту ац и ­
он н ы х  зад ач

П одготовка 
доклада, ре­
ф ерата, в ы ­
п о л н ен и е  т е с ­
то вы х  за д а ­
ний, реш ен и е 
си туацион ны х 
задач

1. Д ау д о ва  Р. Д. Уч. 
п о со би е  О сн овы  м е­
д и ц и н ски х  зн ан и й  и 
зд о р о в о го  образа 
ж и зн и  М ахачкала, 
2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р акти ч еско е  р у к о ­
во д ство  по  оказан ию  
п ер во й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  М ахачкала, 
2011.
3. Л ы таев , С. А . Ос-
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н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е  д л я  студ. у ч р еж ­
д ен и й  вы сш . проф . 
образова­
н и я-А кад ем и я, 2011. 
4. М и сю к, М . Н . О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  и зд о р о во го  
о б р аза  ж и зн и  У ч еб ­
ное п о со би е  для  б а­
калавров: доп. М О  
Р есп у б л и к и  Б ел а ­
русь- Ю рай т, 2012

2
И н ф екц и он н ы е 
заб о л еван и я  и их 
п роф и лактика

8 С ам остоятельн ы й  
р азб о р  м атериала , 
п о д го то вка  д о к ­
лада, реф ерата , 
вы п о лн ен и е  т е с ­
то вы х  задан ий , 
р еш ен и е  си ту ац и ­
он н ы х  зад ач

П одготовка  
доклада, ре­
ф ерата, в ы ­
п о л н ен и е  т е с ­
то вы х  зад а ­
ний, реш ен и е 
си туацион ны х 
задач

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е  О сн овы  м е­
д и ц и н ски х  зн ан и й  и 
зд о р о в о го  образа 
ж и зн и  М ахачкала, 
2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р акти ч еско е  р у к о ­
во д ство  по  оказан ию  
п ер во й  м ед и ц и н ско й  
п о м о щ и  М ахачкала, 
2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е  д л я  студ. у ч р еж ­
д ен и й  вы сш . проф . 
образова­
н и я-А кад ем и я, 2011.
4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и з д о ­
р о во го  об р аза  ж и зн и  
У чебн о е  п особи е 
д л я  бакалавров: доп. 
М О  Р есп у б л и к и  Б е ­
лар у сь- Ю р ай т , 2012

3
Н ео тл о ж н ы е со ­
стояния, первая  
пом ощ ь

20 С ам остоятельн ы й  
р азб о р  м атериала , 
п о д го то вка  д о к ­
лада, реф ерата , 
вы п о лн ен и е  т е с ­
то вы х  задан ий , 
р еш ен и е  си ту ац и ­
он н ы х  зад ач

П одготовка  
доклада, ре­
ф ерата, в ы ­
п о л н ен и е  т е с ­
то вы х  зад а ­
ний, реш ен и е 
си туацион ны х 
задач

1. Д ау д о ва  Р. Д. У ч. 
п о со би е  О сн овы  м е­
д и ц и н ски х  зн ан и й  и 
зд о р о в о го  образа 
ж и зн и  М ахачкала, 
2014.
2. Д ау д о ва  Р. Д. 
П р акти ч еско е  р у к о ­
во д ство  по  оказан ию  
п ер во й  м едиц инской
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п о м о щ и  М ахач кала , 
2011.
3. Л ы таев , С. А. О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  
зн ан и й  учеб. п о со ­
би е  д л я  студ. у ч р еж ­
д ен и й  вы сш . проф . 
образова­
н и я-А кад ем и я, 2011.
4. М и сю к, М . Н. 
О сн о вы  м ед и ц и н ­
ски х  зн ан и й  и з д о ­
р о во го  об р аза  ж и зн и  
У чебн о е  п особи е 
д л я  бакалавров: доп. 
М О  Р есп у б л и к и  Б е ­
лар у сь- Ю р ай т , 2012

5.5 Темы рефератов

1. О сн овы  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  студента.

2. Ф и зи о ло ги ч ески е  и зм ен ен и я  в о р ган и зм е при  у п о тр еб л ен и и  н ар ко ти чески х  и
п си х о тр о п н ы х  вещ еств.

3. Н ар ко м ан и я  - со ц и ал ьн ая  болезнь.

4. С о вм естн ая  д еятельн о сть  роди телей , п едагогов  и п еди атр о в  в п р о ф и л акти ке  з а ­
б о л еван и й  у  детей .

5. Р о л ь  у ч и тел я  в п р о ф и л акти ке  ш ко л ьн ы х  неврозов.

6. О р ган и зац и я  1-й п ом ощ и  в ш ко л ьн ы х  учреж дени я.х

7. П р о ф и л ак ти к а  д етски х  и н ф екц и й  в д етски х  коллективах.

8. Р асп р о стр ан ен н о сть  гел ьм и н то зо в  в Д агестане.

9. Г и ги ен и ч ески е  асп екты  п о л о во го  воспитания.

10. С П И Д  и гр у п п ы  риска.
11. С ексу ал ьн ая  культура , как  п р о ф и л акти ка  вен ер и ч ески х  заболеваний .

12. Ф акто р ы  р и ска  п ри  заб о л еван и ях  сер д еч н о -со су д и сто й  системы .

13. Н етр ад и ц и о н н ы е м ето д ы  л еч ен и я  д ы х ател ьн ы х  инф екций.

14. П р о ф и л ак ти к а  сту д ен ч еско го  гастрита.

15. З д о р о во е  п и тан и е  - осн о ва  зд о р о во го  об р аза  ж изни.

16. В и д ы  у то п л ен и я  и н ео тл о ж н ая  помощ ь.

17. П р ави л а  п о вед ен и я  ч ел о века  на при роде, как  п р о ф и л акти ка  укусов  ядо в и ты х  
зм ей  и насеком ы х.

18. П р о ф и л ак ти к а  д етск о го  травм атизм а.
19. П р о ф и л ак ти ч еск и е  при вивки : за  и против.
20. Г р и п п  и его  проф илактика.

5.6 Образовательные технологии

№ Вид и тема занятий Используемые интерактивные тех- Количество
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п/п (лекция, пр.р., л/р.) нологии часов
1 Практическое занятие:

Н ервн о-п си хи чески е заб о ­
л еван и я  у  детей

Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач 2

2 Практическое занятие:
П о н яти е  о пульсе, ар тер и ­
ал ьн о м  давлен и и , тем п ер а­
ту р е  и ды хан ии . Т ехн ика 
изм ерения

Р аб о та  в паре. О тр аб о тка  п р акти чески х  
навы ков

2

3 Практическое занятие:
П ервая  п о м о щ ь п ри  тр ав ­
мах

Р аб о та  в ком анде. О тр або тка  п р ак ти ­
ч ески х  навы ков

2

4 Практическое занятие:
П ервая  п о м о щ ь п ри  ран ах  
и кро во теч ен и ях

Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач . О тр а­
б о тка  п р акти чески х  навы ков.

2

5 Практическое занятие:
Т р ан сп о р тн ая  и м м о б и л и за­
ция

Р аб о та  в паре. О тр аб о тка  п р акти чески х  
навы ков.

2

6 Практическое занятие:
К ом п лекс  сердечно­
л его ч н о й  р еан и м ац и и  и п о ­
казан и я  к ее при м ен ен и ю

Р еш ен и е  си ту ац и о н н ы х  задач . О тр а­
б о тка  п р акти чески х  навы ков.

2

Итого 12

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся
по дисциплине (модулю)

1 )  П ер еч ен ь  ком п ет ен ц и й , ко т о р ы м и  дол ж н ы  о вл а дет ь об уч а ю щ и еся  в р е зу л ь ­
т а т е освоен и я  об р а зо ва т ел ьн о й  п рограм м ы

1) У К -7  - С п особ ен  п о д д ер ж и вать  д о л ж н ы й  у р о вен ь  ф и зи ческо й  п о д го то вл ен н о сти  для 
о б есп ечен и я  п о л н о ц ен н о й  со ц и ал ьн о й  и п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн ости .

2) У К -8  - С п особ ен  созд авать  и п о д д ер ж и вать  безо п асн ы е усл о ви я  ж и зн ед еятельн о сти , в 
то м  ч и сл е  при  в о зн и кн о вен и и  ч р езвы ч ай н ы х  ситуаций .

2 )  К о м п л ек т  к о н т р о л ьн ы х  за да н и й  и ли  и н ы е  м а т ер и а л ы , н ео б х о д и м ы е для оц ен и ­
ван и я  ком п ет енц и й

П Р И М Е Р Ы  Т Е С Т О В Ы Х  З А Д А Н И Й  Д Л Я  О Ц Е Н К И  К А Ч Е С Т В А  
О С В О Е Н И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1. С ерд ц е ч ел о века  со сто и т  из:
В ариант ы  от вет ов :
а) 2 -х  кам ер
б) 3 -х  кам ер
в) 4 -х  камер
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2. Ш ей н ы й  отд ел  п о зво н о ч н и ка  имеет:
В ариант ы  от вет ов :
а) 5 позвонков
б) 6 позвонков
в) 7 позвонков

3. К  о рган ам  п и щ евар ен и я  не относятся:
В ариант ы  от вет ов :

а) ж ел у д о к
б) носоглотка
в) 12-перстная  ки ш ка
г) пи щ евод

4. Ф акторы , о п р еделяю щ и е зд о р о вье  человека:
В ариант ы  от вет ов : 

а -  н асл ед ствен н о сть  
б -  образ ж и зн и  
в -  экология  
г -  здравоохран ен и е 
д -  все вы ш е п еречи сленн ое

5. О б ъем  ц и р ку л и р у ю щ ей  крови  в о р ган и зм е ч ел о век а  составляет: 
В ариант ы  от вет ов :

а) 8 литров
б) 3 литра
в) 5 литров

6. П р о ф и л ак ти к а  каки х  н ар у ш ен и й  п р о в о ди тся  в д етско м  возрасте: 
В ариант ы  от вет ов :

а) осан ки
б) п л о ско сто п и я
в) близорукости
г) все перечи сленн ое
7. Д л и н а  то н ко го  ки ш еч н и ка  человека:

В ариант ы  от вет ов :
а) 12 м етров
б) 18 м етров
в) 5 м етров

8. К  ор ган ам  д ы х ан и я  не относятся:
В ариант ы  от вет ов :
а) брон хи
б) тр ах ея
в) гортань
г) ротоглотка
9. К  ф акто р ам  зд о р о вья  не относятся:

В ариант ы  от вет ов :
а) ф и зи ческая  акти вн ость
б) н ар у ш ен и е эко л о ги и
в) закал и ван и е
г) ги подин ам ия

10. Ч и сл о  сер д еч н ы х  со кр ащ ен и й  в м и н у ту  у  в зр о сл о го  человека: 
В ариант ы  от вет ов :
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а) 80-90 уд. в мин.
б) 60-80  уд. в мин.
в) 40 -50  уд. в мин.

11. П р о ф и л ак ти к а  н ар у ш ен и й  осанки:
В ариант ы  от вет ов :

а) ги подин ам ия
б) ф о р м и р о ван и е  м ы ш еч н о го  ко р сета
в) м ягкая  п остель

12. О со б ен н о стям и  ар тер и ал ьн о го  к р о во теч ен и я  явл яю тся  сл ед у ю щ и е признаки: 
В ариант ы  от вет ов :
а) яр ко -ал ы й  цвет
б) тем н о -к р асн ы й  цвет
в) кровь  теч ет  вяло  тек у щ ей  н еп р ер ы вн о й  струей
г) кровь  и д ет  п у л ьси р у ю щ ей  струей

13. В  м ед и ц и н е зд о р о вье  р ассм атр и вается  к а к ...
В ариант ы  от вет ов :

а) состоян и е ф изи ческого , п си х и ч еско го  и со ц и ал ьн о го  бл аго п о л у ч и я  и н д и ви да
б) о тсу тстви е  х р о н и чески х , н асл ед ствен н ы х  заб о л еван и й
в) н о р м ал ьн о е  ф у н кц и о н и р о ван и е  всех  си стем  орган изм а
г) ад ап тац и я  о р ган и зм а  ч ел о века  к возд ей стви ю  о кр у ж аю щ ей  среды
12. Ф акто р ам и  зд о р о вья  в о б р азе  ж и зн и  ч ел о века  я в л я ю т с я .
В ариант ы  от вет ов :
а) закали вани е
б) р ац и о н альн о е  пи тан и е
в) ги п о д и н ам и я
г) курение
13. П о н яти е  «зд о р о вы й  образ ж и зн и »  о тн о си тся  к .
В ариант ы  от вет ов :
а) еж едн евн о м у  п овед ен и ю  ч еловека, п о зво л яю щ ем у  в ы п о лн ять  ем у п р о ф есси о н ал ьн ы е 
навы ки
б) об ы ч н о м у  х о р о ш ем у  п овед ен и ю  человека
в) п оведен и ю  ч еловека, п о зво л яю щ ем у  вы ж и ть  ем у в эк стр ем ал ьн ы х  услови ях
г) у сто й ч и в о м у  стер ео ти п у  п оведен и я, сп о со б ству ю щ ем у  сохран ен и ю  и у кр еп лен и ю  
зд о р о вья  и н д и ви ду у м а
14. С оц и ал ьн о  зн ач и м ы м и  вр ед н ы м и  п р и вы ч кам и  не я в л я ю т с я .
В ариант ы  от вет ов :
а) курение
б) отсутстви е  р еж и м а дня
в) у п о тр еб л ен и е  нар ко ти ко в
г) зл о у п о тр еб л ен и е  ал коголем
15. С о сто ян и е п ол н о го  ф и зи ческого , п си х и ч еско го  и со ц и ал ьн о го  б л аго п о л у ч и я  д ет о ­
р о д н о й  ф у н кц и и  и н д и ви д у у м а  н азы вается  здоровьем :

В ариант ы  от вет ов :
а) сем ейны м
б) р еп р о д у кти вн ы м
в) и н д и ви ду альн ы м
г) п о п у л яц и о н н ы м
16. К  и н ф екц и о н н ы м  заб о л еван и ям  не относятся:
В ариант ы  от вет ов :
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а) холера
б) б р ю ш н о й  тиф
в) стен о кар д и я
г) д и зен тер и я
17. В заи м о д ей стви е  во зб у д и тел я  заб о л еван и я  с во сп р и и м ч и в ы м  о р ган и зм о м  назы вается

В ариант ы  от вет ов :
а) и н ф екц и о н н ы м  пр о ц ессо м
б) н ачал о м  заб о л еван и я
в) эп и д ем и ч еск и м  процессом
г) защ и тн о й  р еакц и ей  о р ган и зм а
д) очаго во й  и н ф екц и ей
18. И м м у н и тето м  н азы вается  сп о со б н о сть  о р ган и зм а ...
В ариант ы  от вет ов :
а) р асп о зн ать  ген ети ч ески  ч у ж ер о д н о е  и у н и ч то ж и ть
б) п р еду п р еж д ать  п о п ад ан и е  м и кр о б о в  в о рган и зм
в) п р еду п р еж д ать  п ереход  остр о й  ф о р м ы  заб о л ев ан и я  в х р о н и ческу ю
г) вы во д и ть  то к си н ы  из о р ган и зм а
19. М ер о п р и яти я  по  ун и что ж ен и ю  м и к р о б о в-во зб у д и тел ей  и н ф екц и о н н о го  
заб о л еван и я  н а з ы в а ю т с я .
В ариант ы  от вет ов :
а) д ези н ф екц и я
б) д ер ати зац и я
в) д ези н секц и я
г) д и сп ан сер и зац и я
д) и м м у н и зац и я
20. К  о сн о вн ы м  п р и зн акам  п ер ви ч н о го  си ф и л и са  о т н о с я т с я .
В ариант ы  от вет ов :
а) у вел и чен и е  л и м ф ати ч еск и х  узлов, п о явл ен и е твер д о го  ш ан кр а
б) п о явл ен и е р о зо во й  сы пи
в) гн о й н о е о тд ел яем о е из м о ч еи сп у скател ьн о го  канала

21. П р и зн акам и  и н ф ар кта  м и о кар д а  я в л я ю т с я .
В ариант ы  от вет ов :
а) боль в об ласти  ж елудка , тош н ота , рвота
б) си льн ая  боль за  грудин ой , которая  не сн и м ается  н и тр о гли ц ер и н о м
в) си льн ая  б оль  за  грудин ой , которая  сн и м ается  н и тр о гли ц ер и н о м
г) п о вы ш ен и е тем п ер ату р ы , каш ель
22. П р о вед ен и е  р еан и м ац и о н н ы х  м ер о п р и яти й  н ео бх о д и м о  пострадавш им . 
В ариант ы  от вет ов :
а) в аго н ал ьн о м  состо ян и и
б) в то р п и д н о й  ф азе  ш ока
в) в п р едаго н ал ьн о м  состояни и
г) в со сто ян и и  к л и н и ч еско й  см ерти
23. П р и ч и н о й  и ш ем и ческо й  бо л езн и  сер д ц а  являю тся:
В ариант ы  от вет ов :
а) н ар у ш ен и е р еж и м а и к ач ества  п и тан и я
б) н асл ед ствен н ая  п р едр асп о л о ж ен н о сть
в) атеросклероз, стрессы , п о вы ш ен и е вязко сти  крови
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г) м икроорганизм ы
24. С и м п то м ам и  ги п ер то н и ческо й  бо л езн и  я в л я ю т с я ...
В ариант ы  от вет ов :
а) каш ель, чихан ие, п о вы ш ен и е тем п ературы
б) головокруж ен и е, го л о вн ы е боли , ш ум  в у ш ах
в) то ш н о та , рвота, ж и д ки й  стул, слаб ость
г) гн о й н ы е вы д ел ен и я  из м о ч еи сп у скател ьн о го  канала, б оли  при  
м очеисп ускан ии
25. С П И Д -о м  м ож н о  зар ази ться  сл ед у ю щ и м и  п у т я м и .
В ариант ы  от вет ов:
а) ф екальн о -о р альн ы м
б) в о зд у ш н о -кап ел ьн ы м
в) п оловы м
г) п ри  п ер ел и ван и и  крови
д) вн у тр и у тр о б н ы м
26. Р ан ам и  н аи б олее  б л аго п р и ятн ы м и  для  заж и вл ен и я  я в л я ю т с я .
В ариант ы  от вет ов:
а) резаны е
б) р ван о -у ш и б лен н ы е
в) о гн естр ел ьн ы е
г) колоты е
27. В то р и ч н о е  кр о во теч ен и е  о б у с л о в л е н о .
В ариант ы  от вет ов:
а) отр ы во м  тром ба, всл ед стви е  грубы х  м ан и п у л яц и й
б) п о в р еж д ен и ем  со су д а  в м о м ен т  тр авм ы
в) в то р и ч н ы м  вн еш н и м  п о в р еж д ен и ем  сосудов
г) п о в р еж д ен и ем  б л и зл еж ащ и х  тк ан ей
28. В ы ви х  -  э т о .
В ариант ы  от вет ов:
а) см ещ ен и е су ставн ы х  кон ц ов  костей , со п р о во ж д аю щ ееся  п о в р еж д ен и ем  
су ставн о й  кап сулы , связок , сухож и ли й
б) см ещ ен и е су став н ы х  ко н ц о в  костей  о тн о си тел ьн о  д р у г д р у га
в) разры в  су ставн о й  сум ки  с п о в р еж д ен и ем  сух о ж и ли й
29. В ед у щ и м и  ф акто р ам и  р азви ти я  тр авм ати ч еско го  ш о ка я в л я ю т с я .
В ариант ы  от вет ов:
а) сн и ж ен и е им м ун итета
б) п ер еу то м л ен и е  и п ер ео х л аж д ен и е  тела
в) голод  и п си х о эм о ц и о н ал ьн о е  п ер ен ап р яж ен и е
г) б оль  и кровоп отеря
30. С о во ку п н о сть  эк о н о м и чески х , правовы х , м ед и ц и н ски х  м ероп ри яти й , н ап р авл ен н ы х  
н а со х р ан ен и е и у кр еп лен и е  здо р о вья , н азы ваю т ох р ан о й  зд о р о вья

В ариант ы  от вет ов:
а) населения
б) работаю щ и х
в) п ен си он еров
г) д етей

6.2.1. ВОПРОСЫ  ПО у ч е б н о й  д и с ц и п л и н е  д л я  п р о м е ж у т о ч н о й
АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ (ЗАЧЕТ)
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1. З д о р о вы й  образ ж и зн и  как  б и о л о ги ческая  и соц и ал ьн ая  проблема.
2. П о н яти е  зд о р о во го  об р аза  ж изн и , гр у п п ы  зд о р о вья  детей.
3. П о н яти е  «П ервая  пом ощ ь». П ер еч ен ь  состоян и й , при  которы х  д о л ж н а  оказы ваться  

п ервая  пом ощ ь.
4. Н ер вн о -п си х и ч ески е  заб о л еван и я  д етей  ш ко л ьн о го  возраста. П роф илактика.
5. П ер вая  п о м о щ ь п ри  эп и л еп ти ч еск о м  и и стер и ч еско м  приступе.
6. О бм орок , теп л о во й  и со л н ечн ы й  удар. П р и ч и н ы , си м п том ы , п ервая  пом ощ ь
7. П о н яти е  об и н ф ар кте  м и о кар да  и стен окардии . П ер вая  п о м о щ ь при  остр о й  сер д еч н о й  

боли.
8. П о н яти е  о ги п ер то н и ческо й  болезни , инсульте. П ер вая  пом ощ ь. П р о ф и л ак ти к а  за б о ­

л еван и й  сер д еч н о -со су д и сто й  систем ы .
9. Т ех н и ка  и зм ерен и я  пульса, ар тер и ал ьн о го  д авлен и я , тем п ер ату р ы  и ды хания.
10. П р и зн аки  и п р о ф и л акти ка  заб о л еван и й  ж ел у д о ч н о - ки ш еч н о го  тракта.
11. Х ар ак тер и сти к а  кровотечен и й , м етоды  остан о вки  кровотечени й . П ер вая  п о м о щ ь при  

н ар у ж н ы х  кровотечен и ях .
12. П р и зн аки  ран. П ер вая  п ом ощ ь п ри  ранениях.
13. Х ар ак тер и сти к а  закр ы ты х  п о вр еж д ен и й  (уш ибы , вы ви хи , п ерелом ы , си н д р о м  д л и тел ь ­

н ого  сдавлен ия). К л асси ф и кац и я , п ервая  пом ощ ь.
14. Т р ав м ати ч ески й  ш ок. П он яти е , при зн аки , п ервая  помощ ь.
15. О травлени я. П ер вая  п о м о щ ь п ри  п о п ад ан и и  я д а  н а  кож у, в п и щ евар и тел ьн ы й  тракт , 

д ы х ател ьн у ю  систем у.
16. Д етски й  травм ати зм . М ер ы  п р о ф и л акти ки  д етско го  травм атизм а.
17. Д есм ургия. В и д ы  повязок , п р ави л а  н ало ж ен и я  повязок.
18. С п особ ы  и м м о б и л и зац и и  и п р ави л а  тр ан сп о р ти р о вки  пострадавш их.
19. О ж оги , виды , си м п том ы . О казан и е п ервой  п ом ощ и  при  р азл и ч н ы х  ож огах.
20. О казан и е п ер во й  п ом ощ и  при  о тм о р о ж ен и ях  и п ер ео х л аж д ен и и  организм а.
21. П ер вая  п о м о щ ь п ри  электр о тр авм е, у д уш ен и и , утоплении.
22. П р и зн аки  кл и н и ч еско й  и б и о л о ги ческо й  см ерти . Т ех н и ка  п р о вед ен и я  н еп р ям о го  м ас ­

саж а сер д ц а  и и ску сствен н о го  ды хан ия. П о сл ед о вател ьн о сть  р еан и м ац и о н н ы х  м ер о ­
приятий.

23. О сн овы  эп и д ем и о л о ги и , м и кр о б и о л о ги и  и им м унологии.
24. Г р у п п ы  и н ф екц и о н н ы х  заболеваний .
25. Э п и д ем и о л о ги ч ески й  проц есс, его  о сн о вн ы е п р и зн аки  и зак о н о м ер н о сти  развития.
26. Д етски е  и д ы х ател ьн ы е ин ф екц и и . П ри ч и н ы , признаки.
27. П р о ф и л ак ти к а  и н ф екц и о н н ы х  заб о л еван и й  в д етски х  коллективах.
28. П ри ч и н ы , п р и зн аки  и п р о ф и л акти ка  ки ш еч н ы х  и н ф екци й
29. П ри ч и н ы , п р и зн аки  и п р о ф и л акти ка  кож н ы х заболеваний .
30. П ри ч и н ы , п р и зн аки  и п р о ф и л акти ка  заб о л еван и й , п ер ед аю щ и х ся  п оловы м  путем .

3 )  Описание показат елей и крит ериев оценивания компетенций, описание шкал оце­
нивания

Компетенция Показатели Оценочная шкала (или зачет/незачет)
зачет незачет

У К -7 - 
С пособен  
поддерж и вать  
д о л ж н ы й  у р о ­
вен ь  ф изиче-

Знать о сн о вн ы е со ­
ставл яю щ и е зд о р о в о ­
го  о б р аза  ж и зн и  и 
п р и н ц и п ы  его ф о р м и ­
рован ия; п ри нц ипы

З н ает  осн о вн ы е со ­
ставл яю щ и е зд о р о во го  
об р аза  ж и зн и  и прин­
ц и п ы  его ф о р м и р о ва­
ния; п р и н ц и п ы  проф и-

Н е зн ает  осн о вн ы е с о ­
ставл яю щ и е зд о р о во го  
об р аза  ж и зн и  и при н ц и ­
пы  его ф орм и рован и я; 
н ео тл о ж н ы е состояния,
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ской п одго­
товлен н ости  
д л я  о б есп ече­
ния п о лн о­
ц ен н ой  со ц и ­
альной  и 
п роф есси о­
нальн ой  дея­
тельности .

п р о ф и л акти ки  и н ­
ф екц и о н н ы х  заб о л е ­
ван и й  в д етско м  к о л ­
лективе; м еди ко­
п едаго ги ч ески е  асп ек ­
ты  п р о ф и л акти ки  б о ­
лезней , п ер ед аю щ и х ся  
п о л о вы м  путем .
Уметь и сп о л ьзо вать  
п р и о б р етен н ы е з н а ­
ния, ум ен и я  и н авы ки  
при орган изац ии
у ч еб н о ­
во сп и тател ьн ы х  за н я ­
т и й  и м ероп ри яти й ; 
ф орм ировать  потреб ­
ность, м отивацию , 
при вы чку  здорового  
о б р аза  ж изни .
Владеть при ем ам и 
орган изац ии  уч еб н о ­
во сп и тател ьн ы х  за н я ­
т и й  и м ероп ри яти й ; 
ф орм ирую щ их по­
требность, м оти ва­
цию , п р и вы ч ку  зд о р о ­
вого  о б р аза  ж изни .

У К -8 -
С пособен  
создавать  и 
поддерж и вать  
безопасны е 
у сл о ви я  ж и з­
н едеятельн о­
сти, в том  
числе при
во зн и кн ове­
нии чрезвы ­
чайны х 
ситуаций.

Знать: п р и зн аки  н аи ­
более  р асп р о стр ан ен ­
н ы х  н ео тл о ж н ы х  со ­
сто ян и й  у  д етей  и 
п одростков; п р и н ц и ­
пы  оказан и я  п ервой  
п о м о щ и  при  травм ах , 
о тр авл ен и ях  и други х  
н ео тл о ж н ы х  со сто я ­
ниях; п р и н ц и п ы  п р о ­
ф и л акти ки  и н ф ек ц и ­
он н ы х  заб о л еван и й  
при  ч р езвы ч ай н ы х  
си туац и ях ; осн овн ы е 
п ри ем ы  сер д еч н о ­
л его ч н о й  р еан им ац ии . 
Уметь: и сп о л ьзо вать  
п р и о б р етен н ы е зн а ­
н и я по  оказан и ю  п ер ­
вой  п о м о щ и  п ри  чрез-

лакти ки  и н ф екц и о н ­
ны х заб о л еван и й  в д е т ­
ском  коллекти ве; м е ­
дико-п едагогические 
асп екты  п р о ф и л акти ки  
болезней , п ередаю ­
щ и х ся  п о л о вы м  путем . 
У м еет использовать  
п р и о б р етен н ы е зн ан и я , 
у м ен и я  и н авы ки  при  
орган изац ии  у ч еб н о ­
восп итательны х зан я­
т и й  и м ероп ри яти й ; 
ф орм ировать  потреб ­
ность, м отивацию , 
при вы чку  здорового  
об р аза  ж изни.
В л ад еет  п р и ем ам и  о р ­
ган изац ии  у ч еб н о ­
восп итательны х зан я­
т и й  и м ероп ри яти й ; 
ф о р м и р у ю щ и х  п о тр еб ­
ность, м отивацию , 
при вы чку  здорового  
об р аза  ж изни.

З н ает  п р и зн аки  н аи б о ­
лее  р асп р о стр ан ен н ы х  
н ео тл о ж н ы х  состоян и й  
у  д етей  и подростков; 
п р и н ц и п ы  оказан и я  
п ервой  д о вр ач еб н о й  
п о м о щ и  при  травм ах , 
о тр авл ен и ях  и други х  
н ео тл о ж н ы х  со сто ян и ­
ях; п ри н ц и п ы  п р о ф и ­
л акти ки  и н ф екц и он н ы х  
заб о л еван и й  при  ч р ез­
вы ч ай н ы х  ситуациях ; 
осн о вн ы е п р и ем ы  сер ­
д еч н о -л его ч н о й  р еан и ­
мации.
У м еет  и сп ользовать  
п р и о б р етен н ы е зн ан и я  
по  оказан и ю  п ервой  
п о м о щ и  п ри  чрезвы -

п ри чи н ы  и ф акто р ы  их 
вы зы ваю щ и е; х ар ак т ер и ­
сти ку  и п ро ф и л акти ку  
д етско го  тр авм ати зм а  и 
п р ави л а  о казан и я  п ервой  
пом ощ и; п р и н ц и п ы  п р о ­
ф и л акти ки  и н ф ек ц и о н ­
ны х заб о л еван и й  в д ет ­
ском  коллекти ве; м ед и ­
ко -п ед аго ги ч ески е  ас ­
п екты  п р о ф и л акти ки  б о ­
л езней , пер ед аю щ и х ся  
п о л о вы м  путем .
Н е  у м еет  и сп о л ьзо вать  
п р и о б р етен н ы е зн ан и я , 
у м ен и я  и н авы ки  п ри  о р ­
ган изац ии  у ч еб н о ­
во сп и тател ьн ы х  зан яти й  
и м ероп ри яти й ; 
ф о р м и р о вать  п о тр еб ­
ность, м оти вац и ю , п р и ­
вы чку  зд о р о во го  об р аза  
ж изни.
Н е  вл ад еет  прием ам и 
орган изац ии  у ч еб н о ­
во сп и тател ьн ы х  зан яти й  
и м ероп ри яти й ; 
ф орм ирую щ их п отреб ­
ность, м оти вац и ю , п р и ­
вы чку  зд о р о во го  образа 
ж изни.
Н е  зн ает  п р и зн аки  н а и ­
более  р асп р о стр ан ен н ы х  
н ео тл о ж н ы х  со сто ян и й  у 
д етей  и подростков; 
п р и н ц и п ы  о казан и я  п е р ­
вой  д о вр ач еб н о й  п о м о ­
щ и при  травм ах , о тр ав ­
лен и ях  и др у ги х  н ео т­
л о ж н ы х  состояни ях ; 
п р и н ц и п ы  п р о ф и л акти ки  
и н ф екц и о н н ы х  заб о л е ­
ван и й  п ри  ч р езвы ч ай н ы х  
си туац и ях ; осн овн ы е 
п ри ем ы  серд ечн о­
л его ч н о й  р еан им ац ии .
Н е  у м еет  и сп о л ьзо вать  
п р и о б р етен н ы е зн ан и я  
по  оказан и ю  п ер во й  п о ­
м ощ и  п ри  чр езвы ч ай н ы х  
си туац и ях ; предвидеть
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вы ч ай н ы х  си туациях ; 
п р едви д еть  в о зм о ж ­
н ы е п о следстви я  р а с ­
п р о стр ан ен и я  и н ф ек ­
ц и он н ы х  заболеван и й . 
Владеть: навы кам и
оказан и я  п ер во й  п о ­
м ощ и  при  остр о й  сер ­
д еч н о -со су д и сто й  н е ­
достато чн о сти , су д о ­
рогах , травм ах , о ж о ­
гах, о тр авл ен и ях  и 
др у ги х  н есчастн ы х  
случаях; тех н и ко й  
п р о вед ен и я  н ар у ж н о ­
го  м ассаж а  сер д ц а  и 
и ску сствен н о й  вен ти ­
л яц и и  легки х

ч ай н ы х  ситуациях; 
п р едви д еть  возм ож н ы е 
п о следстви я  р асп р о ­
стр ан ен и я  и н ф ек ц и о н ­
ны х заболеван и й . 
В л ад еет  н авы кам и  о к а ­
зан и я  п ервой  пом ощ и 
п ри  остр о й  сер д еч н о ­
со су д и сто й  н ед о ста ­
то чн о сти , судорогах , 
травм ах , ож огах , от­
р авл ен и ях  и др у ги х  н е ­
счастн ы х  случаях; т е х ­
н и ко й  пр о вед ен и я  н а ­
ру ж н о го  м ассаж а  сер д ­
ц а и и ску сствен н о й  
в ен ти л яц и и  легки х

во зм о ж н ы е п о следстви я  
р асп р о стр ан ен и я  и н ф ек ­
ц и он н ы х  заболеван и й .
Н е  вл ад еет  н авы кам и  
оказан и я  п ер во й  п ом ощ и  
п ри  остр о й  сер д еч н о ­
со су д и сто й  н ед о стато ч ­
ности , судорогах , т р а в ­
м ах, ож огах , о тр авл ен и ­
ях  и др у ги х  несчастн ы х  
случаях ; тех н и к о й  п р о ­
вед ен и я  н ар у ж н о го  м ас ­
саж а сер д ц а  и и ск у сст­
вен н ой  в ен ти л яц и и  л е г ­
ких

4 ) М ет одические реком ендац и и  для обучаю щ ихся и преподават елей  по использованию
Ф ОС

Критерии оценки на промежуточной аттестации
К р и тер и и  оценки:

- о ц ен ка  «зачтен о»  вы ставляется  студенту , если  сту д ен т  ответи л  п р ави л ьн о  н а 51 и более
%  воп росов  п р едставл ен н о го  ем у теста;

- о ц ен ка  «незачтен о» , есл и  сту д ен т  ответи л  м ен ьш е чем  н а п о л о ви н у  воп р о со в  теста.

Оценка работы с тестовыми заданиями:
0-50% - н езачет  
51-100  %  - зач ет

Требования к оформлению реферата
К р и тер и и  оценки:

- о ц ен ка  «зачтен о»  вы став ляется  студенту , если; реф ер ат  п р ави л ьн о  оф орм лен , студ ен т  
вл ад еет  м атер и ало м  и м о ж ет  гр ам о тн о  и сам о сто ятел ьн о  его  излож и ть.

- о ц ен ка  «н езачтен о»  есл и  сту д ен т  не вл ад еет  м атер и ало м  п р ед ставл ен н о й  работы .

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освое­
ния дисциплины (модуля)

Основная литература

1. Д ау д о ва  Р аб и ят  Д алгатовн а , Р аб ад ан о в а  П ати м ат  М агом едовн а. У ч еб н о е  п о со би е  О с­
н о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й  и зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  М ахачкала , 2 0 2 0 .- 148 с.

2. Д ау д о ва  Р аб и я т  Д алгатовн а . У чебн о е  пособи е. О сн овы  р еп р о д у кти вн о го  здоровья . М а ­
хачкала , 2019. - 94 с.
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3. Д ау д о ва  Р аб и я т  Д алгатовна. П р ак ти ч еск о е  р у ко во д ство  по  оказан и ю  п ер во й  м ед и ц и н ­
ско й  п о м о щ и  п ри  тр авм ах  и др у ги х  н ео тл о ж н ы х  состояни ях . М ахач кала , 2016. -  45 с.
4. Д ау д о ва  Р. Д ., Р аш к у ев а  З .И ., Х ад ж и х ан о ва  З.И . У чебн о е  п о со би е  О сн овы  п еди атр и и  и 
ги гиен ы , 2016. -  150 с.
5. М и сю к, М . Н . О сн овы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й  и зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  : у ч еб н и к  и п р ак ­
ти ку м  для  вузов /  М . Н . М и сю к. —  3-е изд ., перераб . и доп. —  М о ск ва  : И зд ател ьство  
Ю рай т, 2021. —  332 с. —  (В ы сш ее образован и е). —  1 8 Б К  978-5 -534-14054-5 . —  Текст: 
эл ек тр о н н ы й  //  Э Б С  Ю р ай т  [сайт]. —  ЦКЪ: Ь пр://Ы Ь 1ю -оп Н п е.т/Ь со4е/467573 .
6. Л ы таев , С ергей  А лексан д р о ви ч . О сн о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й  учеб. п о со би е  для  студ. 
у ч р еж д ен и й  вы сш . проф . о б р азо ван и я-А кадем и я , 2011. -  240  с.
7. М и сю к, М ар и н а  Н и к о л аевн а  О сн о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й  и зд о р о во го  об р аза  ж и зн и  
У чебн о е  п особи е д л я  бакалавров: доп. М О  Р есп у б л и к и  Б ел ар у сь  - Ю р ай т , 2012. -  280  с.

Дополнительная литература

1. Тен, Е л ен а  Е вген ьевн а  О сн о вы  м ед и ц и н ски х  зн ан и й  учеб. д л я  сред. проф . образован ия: 
доп . М О  Р Ф ,М ., 2007. -  240  с.
2. П етров , С ер гей  В и к то р о ви ч  П ер вая  п о м о щ ь в эк стр ем ал ьн ы х  си ту ац и ях  п ракти ческое  по- 
собие-Э н ас, 2008. -  287  с.
3. Н азарова, Е л ен а  Н и к о л аевн а  З д о р о вы й  образ ж и зн и  и его  со ставляю щ и е У чеб. пособи е 
для  вузов. Рек. У М О , А кад ем и я , 2007. -  168 с.
4. К р ю ко ва , Д и ан а  А н ато л ьевн а  Зд о р о вы й  ч ел о век  и его окр у ж ен и е У чеб. п особи е для  сред. 
проф . о б р азо ван и я- Р о сто в -н а /Д  Ф ени кс, 2006. -  169 с.

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ­
ходимых для освоения дисциплины (модуля)

Н ау ч н ая  эл ек тр о н н ая  б и б л и о тека  - еНЬгагу.ги 
О ткр ы тая  эл ектр о н н ая  библиотека. -  Ц КЪ: Ьйр://оге1.г81.ги 
Э лектр о н н о -б и б л и о теч н ая  си стем а  -  Э Б С  - 1ргЬоокзЬор.ги 
Ф у н д ам ен тал ьн ая  б и б л и о тек а  Д Г П У  - Ьйр://НЬ.б8ри.ги
Ьйр: //  ^ ^ ^ .  реб1а1г-ги881а.ги > побе «В о п р о сы  со вр ем ен н о й  п еди атр и и »
Ьйр: //  т е б ) . т  > ре&а1г т е б ) . т  > ре&а1г . П едиатрия .

9. М етодические указания для обучающихся по освоению дисциплины
П р и сту п ая  к и зучен и ю  ди сц и п ли н ы , о б у чаю щ и м ся  ц ел есо о б р азн о  о зн ако м и ться  с ее р а ­

бо чей  програм м ой , уч еб н о й , н ау ч н о й  и м ето д и ч еско й  ли тературой , и м ею щ ей ся  в би бли отеке  
у н и вер си тета , а такж е с п р едл агаем ы м  п еречн ем  задан ий .

Рекомендации по подготовке к аудиторным занятиям  
Лекционные занятия
У м ен и е со ср ед о то ч ен н о  слуш ать  л екц и и , акти вн о  во сп р и н и м ать  излагаем ы е сведен и я  -  

это  важ н ей ш ее у сл о ви е  о сво ен и я  д ан н о й  ди сц и п ли н ы . Н а  л екц и о н н о м  зан яти и , согласн о  
у ч еб н о м у  п лан у  д и сц и п ли н ы , сту д ен ту  п р едл агается  р ассм о тр еть  осн овн ы е тем ы  курса, св я ­
зан н ы е с п р и н ц и п и ал ьн ы м и  воп росам и . Л екц и я  д о л ж н а  бы ть  зап и сан а  студен том , однако , 
ф о р м а зап и си  м о ж ет  б ы ть  лю б о й  (конспект, сх ем ати чн о е  ф и кси р о ван и е  м атериала , зап и сь  у з ­
ло вы х  м ом ен тов  л екци и , о сн о вн ы х  тер м и н о в  и определен и й ). В о зм о ж н о  вы д ел ен и е (п о д ч ер ­
кивани е, вы делен и е разн ы м и  цветам и ) важ н ы х  пон яти й , полож ен ий .

Практические занятия
П р и  п од готовке  к п р акти ческо м у  зан яти ю  сту д ен ту  н ео б х о д и м о  о п и раться  н а  л екц и о н ­

ны й  м атериал, использовать  дополни тельн ую  литературу. И сп ользовать  для  освоения п р акти че­
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ски х  н авы ков  м ед и ц и н ски е ап течки , п ер евязо чн ы й  м атериал , к р о во о стан авл и ваю щ и е ж гуты , 
тр ан сп о р тн ы е ш ины , то н о м етр ы , м уляж и , таб л и ц ы , плакаты . П р о см о тр  у ч еб н ы х  ви деоф ильм ов. 
О тр абаты вать  п р акти чески е  н авы ки  д р у г н а друге.

А у д и то р н ая  сам о сто ятел ьн ая  раб о та  по  д и сц и п л и н е  вы п о лн яется  н а у ч еб н ы х  зан яти ях  
под  н еп о ср ед ствен н ы м  р у ко во д ство м  п р еп о д авател я  и по  его  задан иям .

Организация внеаудиторной деятельности обучающихся
В н еау д и то р н ая  сам о сто ятел ьн ая  раб о та  вы п о лн яется  сту д ен то м  по  зад ан и ю  п р еп о д ав а ­

теля, но  без его  н еп о ср ед ствен н о го  участия. В н еау д и то р н ая  сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  явл яется  
о б язательн о й  для  каж дого  студента, а ее о б ъем  оп р еделяется  у ч еб н ы м  планом . В н еау д и то р н ая  
сам о сто ятел ьн ая  р аб о та  по  д и сц и п ли н е  вкл ю чает  так и е  ф о р м ы  работы , как: и зуч ен и е п р о ­
гр ам м н о го  м атер и ала  д и сц и п л и н ы  (раб ота  с у ч еб н и к о м  и ко н сп екто м  лекц и и ); и зуч ен и е р е к о ­
м ен д у ем ы х  л и тер ату р н ы х  источни ков; ко н сп екти р о ван и е  и сточн и ков; р аб о та  со  сл о вар ям и  и 
сп равочн и кам и ; р аб о та  с эл ек тр о н н ы м и  и н ф о р м ац и о н н ы м и  р есу р сам и  и р есу р сам и  1п1ете1; 
п о д го то вка  презен тац и й ; ответы  н а ко н тр о л ьн ы е воп росы ; реф ер и р о ван и е; н ап и сан и е д о к л а ­
дов; п о д го то вка  к зачету.

К р и тер и ям и  оц ен ки  р езультатов  вн еау д и то р н о й  сам о сто ятел ьн о й  р аб о ты  сту д ен та  я в ­
ляю тся: у р о вен ь  о сво ен и я  уч еб н о го  м атериала , у м ен и е  и сп о л ьзо вать  тео р ети ч еск и е  зн ан и я  
п ри  вы п о лн ен и и  п р акти чески х  задач , п о л н о та  о б щ еу чебн ы х  представлен и й , зн ан и й  и у м ен и й  
по  и зу ч аем о й  тем е, к  ко то р о й  отн о си тся  д ан н ая  сам о сто ятел ьн ая  работа, о б о сн о ван н о сть  и 
ч етко сть  и зл о ж ен и я  ответа  н а  п о ставл ен н ы й  п о  вн еау д и то р н о й  сам о сто ятел ьн о й  р аб о те  в о ­
прос, о ф о р м л ен и е  о тчетн о го  м атер и ала  в со о тветстви и  с и звестн ы м и  и ли  зад ан н ы м и  п р еп о д а­
вател ем  тр еб о ван и ям и , п р ед ъ явл яем ы м и  к п о д о б н о го  р о д а  м атериалам .

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра­
зовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обес­

печения и информационных справочных систем (при необходимости)

М1СГ080Й Р о ^ е г  Р01П1, М лсгозой ^ о г й

11. М атериально-техническое обеспечение дисциплины

Р еал и зац и я  д и сц и п ли н ы  т р еб у ет  наличия:

8. Л екц и о н н ы е занятия:
- м у л ьти м ед и й н ы й  проектор,
- экран ,

- плакаты ;
- таблицы ;
- муляж и.

2. П р ак ти ч еск и е  зан яти я  п р о во дятся  в каб и н ете  д о кл и н и ч еско й  практи ки , 
ко то р ы й  оснащ ен:

- ф ан то м -тр ен аж ер о м  М акси м - 3 д л я  д ем о н стр ац и и  ко м п л екса  сер д еч н о - л его ч ­
н ой  р еан и м ац и и ;

- тел еви зо р о м  и Б У О -п р о и гр ы в ат ел ем  д л я  п р о см о тр а  учебны х ви деоф ильм ов 
« А зб у ка  вы ж и ван и я» , « Т ел о х р ан и тел ь»  и др.;

- плакатам и;
- таблицам и;

- м уляж ам и;

- м ед и ц и н ски м и  аптечкам и;
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- тоном етрам и ;
- тр ан сп о р тн ы м и  ш инам и;
- к р о во о стан авл и ваю щ и м и  ж гутам и;
- п ер евязо чн ы м  м атериалом .

Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья

С п ец и альн ы е у сл о ви я  обу чен и я  и н ап р авл ен и я  р аб о ты  с и н вал и д ам и  и л и ц ам и  с о гр ан и ­
ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  (далее - о б у чаю щ и еся  с о гр ан и ч ен н ы м и  возм о ж н о стям и  
зд о р о вья) оп р еделен ы  н а  осн овани и:

- Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер а­
ции»;

- Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от 24 .11 .1995  №  181-Ф З «О  со ц и ал ьн о й  защ и те  и н вал и д о в  в Р о с ­
си й ско й  Ф едерации»;

- п р и каза  М и н и стер ств а  об р азо ван и я  и науки  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  (М и н о б р н ау ки  
Р о сси и ) от  5 ап реля  2017  г. №  301 «О б у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  о р ган и зац и и  и о су щ ествл ен и я  
о б р азо вател ьн о й  д еятельн о сти  по  о б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам  вы сш его  о б р азо ван и я  -  п р о ­
гр ам м ам  б акалаври ата, п р о гр ам м ам  сп ец и али тета, п р о гр ам м ам  м аги стратуры »;

- м ето д и ч ески х  р еко м ен д ац и й  по о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  д л я  об учения 
и н вал и д о в  и л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  в о б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и ях  
вы сш его  образован и я , в то м  ч и сл е  о сн ащ ен н о сти  о б р азо вател ьн о го  проц есса , у твер ж д ен н ы х  
М и н о б р н ау ки  Р о сси и  0 8 .04 .2014  №  А К -44 /05вн ).

П о д  сп ец и ал ьн ы м и  у сл о ви ям и  для  п олучен и я  об р азо ван и я  обу чаю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы ­
м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  п о н и м аю тся  усл о ви я  обучения, во сп и тан и я  и р азви ти я  таки х  ст у ­
ден тов , вкл ю чаю щ и е в себя и сп о л ьзо в ан и е  п ри  н ео бх о д и м о сти  ад ап ти р о ван н ы х  о б р азо в а ­
тел ьн ы х  п р о гр ам м  и м етодов  обучен и я  и восп и тан и я, сп ец и ал ьн ы х  уч еб н и ко в , у ч еб н ы х  п о со ­
б и й  и д и д акти ч еск и х  м атериалов , сп ец и ал ьн ы х  тех н и чески х  средств  обучен и я  ко л л екти вн о го  
и и н д и ви ду альн о го  п ользован и я , п р едо ставл ен и е  у сл у г  асси стен та  (п ом ощ н и ка), о к азы ваю щ е­
го  н еобходи м ую  пом ощ ь, п р о вед ен и е груп п овы х  и и н д и ви ду альн ы х  к о р р екц и о н н ы х  зан ятий , 
о б есп ечен и е д о сту п а  в зд ан и я  вуза  и д р у ги е  услови я, без которы х  н ево зм о ж н о  и ли  затр у д н ен о  
о сво ен и е о б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  о б учаю щ и хся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о ­
вья.

О б учен и е в р ам ках  у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  обу чаю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  
зд о р о вья  о су щ ествл яется  и н сти ту то м  с у ч ето м  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ческо го  разви ти я, ин  - 
д и ви д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и состоян и я  зд о р о вья  так и х  обучаю щ и хся.

О б учен и е по  у ч еб н о й  д и сц и п л и н е  о б у чаю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  з д о ­
р овья  м о ж ет  бы ть  о р ган и зо ван о  как  со вм естн о  с д р у ги м и  обучаю щ и м и ся , так  и в отд ел ьн ы х  
группах.

В  целях  д о сту п н о сти  обу чен и я  по  д и сц и п ли н е  обеспечивается:
1) д л я  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  по  зрению :
- н али чи е ал ьтер н ати вн о й  верси и  оф и ц и ал ьн о го  сай та  и н сти ту та  в сети  « И н терн ет»  для  

слабовидящ их;
- весь  н ео б х о д и м ы й  для  изучен и я  м атериал , со гл асн о  у ч еб н о м у  п лан у  (в то м  числе, для 

о б у чаю щ и х ся  по  и н д и ви ду альн ы м  у ч еб н ы м  п лан ам ) п р едо ставл яется  в эл ек тр о н о м  ви де на 
диске.

- и н д и ви ду альн о е  р авн о м ер н о е  о свещ ен и е не м ен ее  300 лю кс;
- п р и су тстви е  ассистен та , оказы ваю щ его  о б у чаю щ ем у ся  н ео бх о д и м у ю  пом ощ ь;
- о б есп ечен и е во зм о ж н о сти  вы п у ска  ал ьтер н ати вн ы х  ф ор м ато в  печатн ы х  м атери алов  

(кр у п н ы й  ш р и ф т  или  аудиоф айлы );
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- о б есп ечен и е д о сту п а  обу чаю щ его ся , явл яю щ его ся  сл еп ы м  и и сп о л ьзу ю щ его  собаку- 
п роводн и ка , к  зд ан и ю  института.

2) д л я  л и ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  по  слуху:
- н али чи е м и кр о ф о н о в  и зву ко у си л и ваю щ ей  ап п ар ату р ы  ко л л екти вн о го  п о л ьзо ван и я  (а у ­

диоколонки);
3) для  ли ц  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  здо р о вья , и м ею щ и х  н ар у ш ен и я  о п о р н о ­

д ви гател ьн о го  ап парата, м атер и альн о -тех н и ч ески е  у сл о ви я  д о л ж н ы  о б есп ечи вать  в о зм о ж ­
н ость  б есп р еп ятствен н о го  д о сту п а  о б у чаю щ и х ся  в у ч еб н ы е п ом ещ ен и я , столовы е, ту ал етн ы е 
и други е п о м ещ ен и я  о рган и зац и и , а так ж е  п р ебы ван и я  в у казан н ы х  п о м ещ ен и ях  (н али чи е 
п андусов , поручней , р асш и р ен н ы х  д вер н ы х  п роем ов и д р у ги х  при способлен ий ).

П ер ед  н ачал о м  о б у ч ен и я  м огут п р о в о ди ться  к о н су льтати вн ы е зан яти я , п о зво л яю щ и е 
сту д ен там  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  ад ап ти р о ваться  к уч еб н о м у  процессу .

В  п р о ц ессе  вед ен и я  у ч еб н о й  д и сц и п ли н ы  п р о ф ессо р ско -п р еп о д авател ьско м у  составу  
реко м ен д у ется  и сп о л ьзо в ан и е  со ц и ал ьн о -акти в н ы х  и р еф л екси вн ы х  м етодов  обучения, т е х ­
н о л о ги й  со ц и о ку л ьту р н о й  р еаб и ли тац и и  с ц елью  оказан и я  п о м о щ и  об у чаю щ и м ся  с о гр а н и ­
ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  в у стан о вл ен и и  п о л н о ц ен н ы х  м еж л и ч н о стн ы х  о тн ош ен и й  
с д р у ги м и  о б учаю щ и хся, со зд ан и и  ко м ф о р тн о го  п си х о л о ги ч еско го  кл и м ата  в у ч еб н о й  гр у п ­
пе.

О со б ен н о сти  п р о вед ен и я  теку щ ей  и п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  по  д и сц и п л и н е  для 
о б у чаю щ и х ся  с о гр ан и ч ен н ы м и  в о зм о ж н о стям и  зд о р о вья  у стан авл и ваю тся  с у ч ето м  и н д и ви  - 
д у ал ьн ы х  п си х о ф и зи чески х  о со б ен н о стей  (устно , п и сьм ен н о  н а бум аге, п и сьм ен н о  н а  ком п ь - 
ю тере, в ф орм е тести р о ван и я  и другое). П р и  н ео бх о д и м о сти  п р едо ставл яется  д о п о л н и тел ьн о е  
врем я  для  п о д го то вки  ответа  н а зач ете  и ли  экзам ене.
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