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1. Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью �h�k�\�h�_�g�b�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u��Б1.О.01.09 «�N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z �b��
�k�i�h�j�l» �y�\�e�y�_�l�k�y���k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�� �d�h�f�i�_�l�_�g�p�b�b�� �M�D-7. �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u���e�b�q�g�h�k�l�b���b���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�b���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y���j�Z�a�g�h�h�[�j�Z�a�g�u�o��
�k�j�_�^�k�l�\���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u�����k�i�h�j�l�Z���^�e�y���k�h�o�j�Z�g�_�g�b�y���b���m�d�j�_�i�e�_�g�b�y���a�^�h�j�h�\�v�y����
�i�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�b�� �b�� �k�Z�f�h�i�h�^�]�h�l�h�\�d�b�� �d�� �[�m�^�m�s�_�c�� �`�b�a�g�b�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 

Задача дисциплины: 
������ �H�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�� �i�h�g�b�f�Z�g�b�y�� �j�h�e�b�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �\�� �j�Z�a�\�b�l�b�b��

�e�b�q�g�h�k�l�b���b���i�h�^�]�h�l�h�\�d�_���_�_���d���i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b���� 
������ �N�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �f�h�l�b�\�Z�p�b�h�g�g�h-�p�_�g�g�h�k�l�g�h�]�h�� �h�l�g�h�r�_�g�b�y�� �d�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��

�d�m�e�v�l�m�j�_���� �m�k�l�Z�g�h�\�d�b�� �g�Z �a�^�h�j�h�\�u�c�� �k�l�b�e�v�� �`�b�a�g�b���� �i�h�l�j�_�[�g�h�k�l�b�� �\�� �j�_�]�m�e�y�j�g�u�o��
�a�Z�g�y�l�b�y�o���n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b���� 

������ �H�\�e�Z�^�_�g�b�_�� �k�b�k�l�_�f�h�c�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�o�� �a�g�Z�g�b�c���� �i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�o�� �m�f�_�g�b�c�� �b��
�g�Z�\�u�d�h�\�����h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�b�o���k�h�o�j�Z�g�_�g�b�_���b���m�d�j�_�i�e�_�g�b�_���a�^�h�j�h�\�v�y�����n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_��
�d�h�f�i�_�g�k�Z�l�h�j�g�u�o���i�j�h�p�_�k�k�h�\���� �d�h�j�j�_�d�p�b�x�� �b�f�_�x�s�b�o�k�y���h�l�d�e�h�g�_�g�b�c���\�� �k�h�k�l�h�y�g�b�b��
�a�^�h�j�h�\�v�y���� �i�k�b�o�b�q�_�k�d�h�_�� �[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�_���� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �b�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_��
�i�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c���� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�� �a�g�Z�q�b�f�u�o��
�d�Z�q�_�k�l�\���b���k�\�h�c�k�l�\���e�b�q�g�h�k�l�b���� 

 
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
 
�>�b�k�p�b�i�e�b�g�Z��Б1.О.01.09 «�N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z���b�� �k�i�h�j�l» �h�l�g�h�k�b�l�k�y�� �d 

�f�h�^�m�e�x��"�A�^�h�j�h�\�v�y�� �b�� �[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b�� �`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b»  �h�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �q�Z�k�l�b��
�[�e�h�d�Z��1 �m�q�_�[�g�h�]�h�� �i�e�Z�g�Z�� �h�k�g�h�\�g�h�c�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c��
�i�j�h�]�j�Z�f�f�u���i�h�^�]�h�l�h�\�d�b���[�Z�d�Z�e�Z�\�j�h�\�� �i�h���g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�x����������3.01 �I�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�_��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_�����i�j�h�n�b�e�v���©�G�Z�q�Z�e�v�g�h�_���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_�ª 

. �>�b�k�p�b�i�e�b�g�Z��Б1.О.01.09 «�N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���d�m�e�v�l�m�j�Z �b���k�i�h�j�l» �[�Z�a�b�j�m�_�l�k�y���g�Z��
�d�h�f�i�_�l�_�g�p�b�y�o���� �a�g�Z�g�b�y�o�� �b�� �m�f�_�g�b�y�o���� �k�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�g�u�o�� �\�� �o�h�^�_�� �b�a�m�q�_�g�b�y��
�^�b�k�p�b�i�e�b�g���:�g�Z�l�h�f�b�y�����N�b�a�b�h�e�h�]�b�y�� 

�D�h�f�i�_�l�_�g�p�b�b�� �k�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�g�u�_�� �\�� �i�j�h�p�_�k�k�_�� �b�a�m�q�_�g�b�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u��
�g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�� �^�e�y�� �h�k�\�h�_�g�b�y�� �k�h�^�_�j�`�Z�g�b�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�� �©�W�e�_�d�l�b�\�g�u�_�� �d�m�j�k�u�� �i�h��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�_»���� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �a�Z�^�Z�g�b�c�� ���m�q�_�[�g�h�c���� �i�j�h�b�a�\�h�^�k�l�\�_�g�g�h�c��
�i�j�Z�d�l�b�d. 

 
3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Формируемые компетенции  Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине Код  Наименование  
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4. Трудоемкость изучения дисциплины 

 
�H�[�s�Z�y�� �l�j�m�^�h�_�f�d�h�k�l�v�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� �k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l 2 �a�Z�q�_�l�g�u�o�� �_�^�b�g�b�p (72 

�q�Z�k�h�\���� �>�b�k�p�b�i�e�b�g�Z���b�a�m�q�Z�_�l�k�y���\�������k�_�f�_�k�l�j�_�����Z�o�� 
�L�Z�[�e�b�p�Z������ 

�<�b�^���m�q�_�[�g�h�c���j�Z�[�h�l�u �H�q�g�Z�y 
�n�h�j�f�Z 

�h�[�m�q�_�g�b�y 

�A�Z�h�q�g�Z�y 
�n�h�j�f�Z 

�h�[�m�q�_�g�b�y 

Аудиторные занятия (всего) 36 6 
�E�_�d�p�b�b 10 2 
�I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y�����I�A�� 26 4 
�K�_�f�b�g�Z�j�u�����K��   
�E�Z�[�h�j�Z�l�h�j�g�u�_���j�Z�[�h�l�u�����E�J��   

�M�D-7   
�K�i�h�k�h�[�_�g��
�i�h�^�^�_�j�`�b�\�Z�l�v��
�^�h�e�`�g�u�c�� �m�j�h�\�_�g�v��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b��
�^�e�y�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�h�c��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

�������B�;���M�D-7. 
�I�h�^�^�_�j�`�b�\�Z�_�l�� �^�h�e�`�g�u�c��
�m�j�h�\�_�g�v�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �^�e�y��
�h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�h�c�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�b�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �b��
�k�h�[�e�x�^�Z�_�l�� �g�h�j�f�u��
�a�^�h�j�h�\�h�]�h���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b���� 
 
 
 
 
�������B�;���M�D-������ �B�k�i�h�e�v�a�m�_�l��
�h�k�g�h�\�u�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�u�� �^�e�y��
�h�k�h�a�g�Z�g�g�h�]�h�� �\�u�[�h�j�Z��
�a�^�h�j�h�\�v�_�k�[�_�j�_�]�Z�x�s�b�o 
�l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �k�� �m�q�_�l�h�f��
�\�g�m�l�j�_�g�g�b�o�� �b�� �\�g�_�r�g�b�o��
�m�k�e�h�\�b�c�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b��
�d�h�g�d�j�_�l�g�h�c��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 

�A�B�������B�;���M�D-������ �A�g�Z�_�l�� �g�h�j�f�u��
�a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z�� �`�b�a�g�b�� �b�� �l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d��
�m�j�h�\�g�x�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b����
�h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�_�f�m�� �i�h�e�g�h�p�_�g�g�m�x��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�m�x�� �b�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�m�x��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���� 

�M�B�������B�;���M�D-������ �F�h�`�_�l�� �g�Z�� �h�k�g�h�\�_��
�a�g�Z�g�b�c���i�h���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�_���b���h�p�_�g�d�b��
�k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �k�h�k�l�Z�\�b�l�v��
�b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�m�x�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�m�� �a�Z�g�y�l�b�c����
�i�h�^�h�[�j�Z�l�v�� �d�h�f�i�e�_�d�k�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���k���m�q�_�l�h�f���k�h�k�l�h�y�g�b�y���a�^�h�j�h�\�v�y��
�b���b�f�_�x�s�b�o�k�y���j�_�k�m�j�k�h�\���� 

�A�B�������B�;���M�D-������ �I�h�g�b�f�Z�_�l�� �l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y��
�d�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�� �d�Z�q�_�k�l�\�Z�f���� �i�j�_�^�t�y�\�e�y�_�f�u�_��
�i�j�h�n�_�k�k�b�_�c���� �b�f�_�_�l�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�b�_�� �h��
�i�j�_�^�h�k�l�Z�\�e�y�_�f�u�o�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�h�c��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�o�� �m�d�j�_�i�e�_�g�b�y�� �a�^�h�j�h�\�v�y����
�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �d�Z�q�_�k�l�\����
�\�� �l�h�f�� �q�b�k�e�_�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h��
�g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�o���� 

�M�B�������B�;���M�D-������ �M�f�_�_�l�� �h�p�_�g�b�\�Z�l�v��
�k�\�h�c�� �m�j�h�\�_�g�v�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �g�Z�� �h�k�g�h�\�_��
�j�_�d�h�f�_�g�^�h�\�Z�g�g�u�o�� �d�j�b�l�_�j�b�_�\���� �\�u�y�\�e�y�l�v��
�i�j�h�[�e�_�f�u�� �\�� �k�n�_�j�_�� �k�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�g�h�k�l�b��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �d�Z�q�_�k�l�\�� �b�� �k�l�Z�\�b�l�v�� �p�_�e�b�� �i�h��
�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�x�� �k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b���� 

�<�B�������B�;���M�D-������ �>�_�f�h�g�k�l�j�b�j�m�_�l��
�]�h�l�h�\�g�h�k�l�v�� �d�� �a�^�h�j�h�\�h�f�m�� �h�[�j�Z�a�m�� �`�b�a�g�b���� �d��
�\�u�[�h�j�m�� �a�^�h�j�h�\�v�_�k�[�_�j�_�]�Z�x�s�b�o��
�l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �\�� �m�k�e�h�\�b�y�o��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 
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Самостоятельная работа (всего) 36 63 

�I�j�h�j�Z�[�h�l�d�Z���f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���e�_�d�p�b�c�����i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���d��
�a�Z�g�y�l�b�y�f 

  

�G�Z�i�b�k�Z�g�b�_���j�_�n�_�j�Z�l�Z   
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_���b�a�m�q�_�g�b�_���l�_�f   
�D�h�g�l�j�h�e�v�g�u�_���j�Z�[�h�l�u   
Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) зачет 3 зачет 

Общая трудоемкость 72 72 

 
5. Содержание дисциплины (модуля) 

 
5.1. Тематический план 

 
�L�Z�[�e�b�p�Z������ 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Виды учебной работы и трудоемкость их изучения  

Лекции Практи

ческие 

занятия 

Лаборат

орные 

занятия 

Cсамост

оятельн

ая 

работа 

Промежуточный 

контроль 

�h
�q

�g
�h 

�a
�Z

�h
�q

�g
�h

 

�h
�q

�g
�h 

�a
�Z

�h
�q

�g
�h

 

�h
�q

�g
�h 

�a
�Z

�h
�q

�g
�h

 

�h
�q

�g
�h 

�a
�Z

�h
�q

�g
�h

  

1 �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �\��
�h�[�s�_�d�m�e�v�l�m�j�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�_���k�l�m�^�_�g�l�h�\ 

2 2     4 8 �D�h�g�l�j�h�e�v�g�Z�y��
�j�Z�[�h�l�Z 

2 �H�k�g�h�\�u�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z��
�`�b�a�g�b�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y����
�n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �\��
�h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y����
�d�h�g�l�j�h�e�v�� �b�� �k�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�v��
�a�Z�g�b�f�Z�x�s�b�o�k�y��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b���b���k�i�h�j�l�h�f 

2      4 8 �H�i�j�h�k�u���� 
�J�_�n�_�j�Z�l�u���� �:�g�Z�e�b�a��
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 

3 �I�k�b�o�h�n�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_��
�h�k�g�h�\�u�� �m�q�_�[�g�h�]�h�� �l�j�m�^�Z�� �b��
�b�g�l�_�e�e�_�d�l�m�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

2      4 8 �H�i�j�h�k�u���� 
�J�_�n�_�j�Z�l�u���� �:�g�Z�e�b�a��
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 

4 �H�[�s�Z�y�� �b�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z�� �\�� �k�b�k�l�_�f�_��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y 

2      4 4 �H�i�j�h�k�u���� 
�J�_�n�_�j�Z�l�u���� �:�g�Z�e�b�a��
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 

5 �H�k�g�h�\�u�� �f�_�l�h�^�b�d�b��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b 

2      4 4 �H�i�j�h�k�u���� 
�J�_�n�_�j�Z�l�u���� �:�g�Z�e�b�a 
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 
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6 �K�i�h�j�l���� �B�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�c��
�\�u�[�h�j�� �\�b�^�h�\�� �k�i�h�j�l�Z�� �b�e�b��
�k�b�k�l�_�f�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c 

      4 4 �H�i�j�h�k�u���� 
�J�_�n�_�j�Z�l�u���� �:�g�Z�e�b�a��
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 

2 Общефизическая 

подготовка (ОФП) 
 

2.1 �L�_�f�Z�� ������ �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�d�Z�q�_�k�l�\ 

  8 2   4 8 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_��
�a�Z�^�Z�g�b�y���� �A�Z�^�Z�g�b�y��
�g�Z��
�k�Z�f�h�h�[�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_ 

2.2 
�L�_�f�Z���������<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�e�h�\�d�h�k�l�b���b���]�b�[�d�h�k�l�b 

  6 2   4 8 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_��
�a�Z�^�Z�g�b�y���� �A�Z�^�Z�g�b�y��
�g�Z��
�k�Z�f�h�h�[�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_ 

2.3 
�L�_�f�Z�� ������ �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�b�e�h�\�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c 

  6    2 5 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_��
�a�Z�^�Z�g�b�y���� �A�Z�^�Z�g�b�y��
�g�Z��
�k�Z�f�h�h�[�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_ 

2.4 
�L�_�f�Z�� 4���� �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b 

  6    2 6 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_��
�a�Z�^�Z�g�b�y���� �A�Z�^�Z�g�b�y��
�g�Z��
�k�Z�f�h�h�[�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_ 

 ИТОГО 10 2 26 4   36 63 72 

Промежуточная аттестация   Зачёт в 1 

семестре 
Общая трудоёмкость 

дисциплины 
2 з.е., 72 часа  

 
 

5.2  Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость по 

видам учебных занятий (в академических часах) 
�L�Z�[�e�b�p�Z������ 

№ Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание 

Содержание лекционного курса 
1.1
. 

�N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �\��
�h�[�s�_�d�m�e�v�l�m�j�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�_���k�l�m�^�_�g�l�h�\ 

�B�k�l�h�j�b�y�� �\�h�a�g�b�d�g�h�\�_�g�b�y�� �b�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�u�� �b�� �k�i�h�j�l�Z���� �� �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �b�� �k�i�h�j�l��
�d�Z�d�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�u�_�� �n�_�g�h�f�_�g�u�� �h�[�s�_�k�l�\�Z���� �H�k�g�h�\�g�u�_��
�i�h�g�y�l�b�y���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u�����N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���d�m�e�v�l�m�j�Z��
�\�� �k�h�\�j�_�f�_�g�g�h�f�� �h�[�s�_�k�l�\�_�� ���k�l�j�m�d�l�m�j�Z���� �k�h�^�_�j�`�Z�g�b�_�� �b��
�n�m�g�d�p�b�b�������I�j�Z�\�h�\�u�_���h�k�g�h�\�u���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u���b��
�k�i�h�j�l�Z�� �\�� �J�h�k�k�b�c�k�d�h�c�� �N�_�^�_�j�Z�p�b�b�� ���a�Z�d�h�g�u����
�i�h�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�b�y���� �b�g�k�l�j�m�d�p�b�b������ �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z��
�d�Z�d�� �m�q�_�[�g�Z�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�Z�� �\�u�k�r�_�]�h��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �h�k�g�h�\�Z��
�]�Z�j�f�h�g�b�q�g�h�]�h�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �e�b�q�g�h�k�l�b���� �P�_�g�g�h�k�l�g�u�_��
�h�j�b�_�g�l�Z�p�b�b�� �b�� �h�l�g�h�r�_�g�b�_ �k�l�m�^�_�g�l�h�\�� �d�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�_�� �b�� �k�i�h�j�l�m���� �� �H�k�g�h�\�g�u�_�� �i�h�e�h�`�_�g�b�y��
�h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y�� �\�� �\�u�k�r�_�f��
�m�q�_�[�g�h�f���a�Z�\�_�^�_�g�b�b�� 
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1.2 �H�k�g�h�\�u�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z��
�`�b�a�g�b�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y����
�n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �\��
�h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y����
�d�h�g�l�j�h�e�v�� �b�� �k�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�v��
�a�Z�g�b�f�Z�x�s�b�o�k�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b���b���k�i�h�j�l�h�f�� 
 

�H�j�]�Z�g�b�a�f�� �q�_�e�h�\�_�d�Z�� �d�Z�d�� �_�^�b�g�Z�y�� �k�Z�f�h�j�Z�a�\�b�\�Z�x�s�Z�y�k�y��
�b�� �k�Z�f�h�j�_�]�m�e�b�j�m�x�s�Z�y�k�y�� �[�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y�� �k�b�k�l�_�f�Z����
�<�h�a�^�_�c�k�l�\�b�_���i�j�b�j�h�^�g�u�o���b���k�h�p�b�Z�e�v�g�h-�w�d�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�o��
�n�Z�d�l�h�j�h�\�� �g�Z�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�� �b�� �`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v��
�q�_�e�h�\�_�d�Z���� �K�j�_�^�k�l�\�Z�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �\��
�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�b�� �n�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�o�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c��
�q�_�e�h�\�_�d�Z���� �N�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_�� �f�_�o�Z�g�b�a�f�u�� �b��
�a�Z�d�h�g�h�f�_�j�g�h�k�l�b�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y�� �^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �q�_�e�h�\�_�d�Z���� �>�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�Z�y�� �n�m�g�d�p�b�y�� �b��
�i�h�\�u�r�_�g�b�_�� �m�k�l�h�c�q�b�\�h�k�l�b�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z�� �q�_�e�h�\�_�d�Z�� �d��
�j�Z�a�e�b�q�g�u�f���m�k�e�h�\�b�y�f���\�g�_�r�g�_�c���k�j�_�^�u�� 

1.3 �I�k�b�o�h�n�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_��
�h�k�g�h�\�u�� �m�q�_�[�g�h�]�h�� �l�j�m�^�Z�� �b��
�b�g�l�_�e�e�_�d�l�m�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

�A�^�h�j�h�\�v�_�� �q�_�e�h�\�_�d�Z�� �d�Z�d�� �h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�Z�y�� �p�_�g�g�h�k�l�v����
�N�Z�d�l�h�j�u���� �h�i�j�_�^�_�e�y�x�s�b�_�� �a�^�h�j�h�\�v�_���� �<�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v��
�h�[�s�_�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�� �b�� �_�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z�� �`�b�a�g�b����
�K�l�j�m�d�l�m�j�Z�� �`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\�� �b�� �_�_��
�h�l�j�Z�`�_�g�b�_���\���h�[�j�Z�a�_���`�b�a�g�b�����A�^�h�j�h�\�u�c���h�[�j�Z�a���`�b�a�g�b���b��
�_�]�h�� �k�h�k�l�Z�\�e�y�x�s�b�_���� �E�b�q�g�h�_�� �h�l�g�h�r�_�g�b�_�� �d�� �a�^�h�j�h�\�v�x��
�d�Z�d�� �m�k�e�h�\�b�_���n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b�����H�k�g�h�\�g�u�_��
�l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z�� �`�b�a�g�b��
�k�l�m�^�_�g�l�h�\���� �N�b�a�b�q�_�k�d�h�_�� �k�Z�f�h�\�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�� �b��
�k�Z�f�h�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�� �\�� �a�^�h�j�h�\�h�f�� �� �h�[�j�Z�a�_�� �`�b�a�g�b����
�D�j�b�l�_�j�b�b���w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�b���a�^�h�j�h�\�h�]�h���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b�� 

1.4 
 
�H�[�s�Z�y���b���k�i�_�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���\���k�b�k�l�_�f�_��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y 

�H�[�s�Z�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���� �_�_�� �p�_�e�b�� �b�� �a�Z�^�Z�q�b����
�K�i�_�p�b�Z�e�v�g�Z�y�� ���i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h-�i�j�b�d�e�Z�^�g�Z�y����
�n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���� �K�i�h�j�l�b�\�g�Z�y�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���� �_�_��
�p�_�e�b�� �b�� �a�Z�^�Z�q�b���� �K�l�j�m�d�l�m�j�Z�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b��
�k�i�h�j�l�k�f�_�g�Z���� �<�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v�� �h�[�s�_�c�� �b�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�b���� �>�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�Z�y�� �n�m�g�d�p�b�y�� �b��
�i�h�\�u�r�_�g�b�_�� �m�k�l�h�c�q�b�\�h�k�l�b�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z�� �d�� �j�Z�a�e�b�q�g�u�f��
�n�Z�d�l�h�j�Z�f�� �\�g�_�r�g�_�c�� �k�j�_�^�u���� �K�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h-�\�Z�`�g�u�o�� �^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �b��
�k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�o�� �d�Z�q�_�k�l�\���� �I�h�k�l�j�h�_�g�b�_�� ���k�l�j�m�d�l�m�j�Z����
�g�Z�]�j�m�a�h�d�� �^�e�y�� �h�[�s�_�c�� �b�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�b�� 
 

1.5 
 
�H�k�g�h�\�u���f�_�l�h�^�b�d�b��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b�� 

�F�h�l�b�\�Z�p�b�y�� �b�� �p�_�e�_�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�v�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o��
�a�Z�g�y�l�b�c���� �N�h�j�f�u�� �b�� �k�h�^�_�j�`�Z�g�b�_�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o��
�a�Z�g�y�l�b�c���� �H�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�y�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b�� �j�Z�a�e�b�q�g�h�c��
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�b���� �O�Z�j�Z�d�l�_�j�� �k�h�^�_�j�`�Z�g�b�y�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �\��
�a�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�b�� �h�l�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z���� �H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �^�e�y�� �`�_�g�s�b�g����
�I�e�Z�g�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �b�� �m�i�j�Z�\�e�_�g�b�_�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�f�b��
�a�Z�g�y�l�b�y�f�b���� �=�j�Z�g�b�p�u�� �b�g�l�_�g�k�b�\�g�h�k�l�b�� �g�Z�]�j�m�a�h�d�� �\��
�m�k�e�h�\�b�y�o�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �m�� �e�b�p�� �j�Z�a�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z���� �<�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v�� �f�_�`�^�m�� �b�g�l�_�g�k�b�\�g�h�k�l�v�x��
�g�Z�]�j�m�a�h�d�� �b�� �m�j�h�\�g�_�f�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b����
�=�b�]�b�_�g�Z���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o �a�Z�g�y�l�b�c�����K�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�v���a�Z��
�w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�v�x���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c�����M�q�Z�k�l�b�_��
�\���k�i�h�j�l�b�\�g�u�o���k�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�y�o 
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1.6 
 
�K�i�h�j�l�����B�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�c��
�\�u�[�h�j���\�b�^�h�\���k�i�h�j�l�Z���b�e�b��
�k�b�k�l�_�f���n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���� 

�F�Z�k�k�h�\�u�c�� �k�i�h�j�l�� �b�� �k�i�h�j�l�� �\�u�k�r�b�o�� �^�h�k�l�b�`�_�g�b�c���� �b�o��
�p�_�e�b�� �b�� �a�Z�^�Z�q�b���� �K�i�h�j�l�b�\�g�Z�y�� �d�e�Z�k�k�b�n�b�d�Z�p�b�y����
�K�l�m�^�_�g�q�_�k�d�b�c�� �k�i�h�j�l���� �H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �b��
�i�e�Z�g�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �k�i�h�j�l�b�\�g�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�b�� �\�� �\�m�a�_����
�K�i�h�j�l�b�\�g�u�_�� �k�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�y�� �d�Z�d�� �k�j�_�^�k�l�\�h�� �b�� �f�_�l�h�^��
�h�[�s�_�c�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h-�i�j�b�d�e�Z�^�g�h�c����
�k�i�h�j�l�b�\�g�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�d�b�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\���� �K�b�k�l�_�f�Z��
�k�l�m�^�_�g�q�_�k�d�b�o�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�o�� �k�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�c����
�H�[�s�_�k�l�\�_�g�g�u�_�� �k�l�m�^�_�g�q�_�k�d�b�_�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�_��
�h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b���� �H�e�b�f�i�b�c�k�d�b�_�� �b�]�j�u�� �b�� �M�g�b�\�_�j�k�b�Z�^�u����
�K�h�\�j�_�f�_�g�g�u�_�� �i�h�i�m�e�y�j�g�u�_�� �k�b�k�l�_�f�u�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���� �F�h�l�b�\�Z�p�b�y�� �b�� �h�[�h�k�g�h�\�Z�g�b�_��
�b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�h�]�h���\�u�[�h�j�Z���k�l�m�^�_�g�l�h�f���\�b�^�Z���k�i�h�j�l�Z���b�e�b 
�k�b�k�l�_�f�u�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� �^�e�y�� �j�_�]�m�e�y�j�g�u�o��
�a�Z�g�y�l�b�c���� �D�j�Z�l�d�Z�y�� �i�k�b�o�h�n�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y��
�o�Z�j�Z�d�l�_�j�b�k�l�b�d�Z�� �h�k�g�h�\�g�u�o�� �]�j�m�i�i�� �\�b�^�h�\�� �k�i�h�j�l�Z�� �b��
�k�b�k�l�_�f���n�b�a�b�q�_�k�d�b�o���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c 

Содержание практического курса 
2.1 �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-

�k�b�e�h�\�u�o���d�Z�q�_�k�l�\ 
�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�����F�_�l�h�^�u���j�Z�a�\�b�l�b�y���k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c���� �H�[�s�b�_�� �i�j�Z�\�b�e�Z�� �i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y��
�l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z�� �b�� �d�h�g�l�j�h�e�v�� �a�Z�� �k�h�k�l�h�y�g�b�_�f �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z��
�i�j�b�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�b�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c������
�J�Z�a�\�b�l�b�_���k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c���\�h���\�j�_�f�y��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c���� �I�j�h�\�_�j�d�Z�� �b�� �h�p�_�g�d�Z��
�m�j�h�\�g�y�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c��
���g�h�j�f�u���=�L�H���� 

2.2 

�<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_���e�h�\�d�h�k�l�b���b��
�]�b�[�d�h�k�l�b 

�K�j�_�^�k�l�\�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y�� �]�b�[�d�h�k�l�b���� �F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�]�b�[�d�h�k�l�b���� �F�_�l�h�^�� �f�g�h�]�h�d�j�Z�l�g�h�]�h�� �j�Z�k�l�y�]�b�\�Z�g�b�y����
�D�h�f�i�e�_�d�k�u�� �^�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�b�o�� �Z�d�l�b�\�g�u�o�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� �g�Z��
�]�b�[�d�h�k�l�v�� �b�� �^�e�y�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�y�� �j�Z�a�f�b�g�d�b�� �h�[�s�_�c��
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�b���� �F�_�l�h�^�� �k�l�Z�l�b�q�_�k�d�h�]�h�� �j�Z�k�l�y�]�b�\�Z�g�b�y����
�H�[�s�b�_�� �i�j�Z�\�b�e�Z�� �i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y�� �l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z���b��
�d�h�g�l�j�h�e�v�� �a�Z�� �k�h�k�l�h�y�g�b�_�f�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z�� �i�j�b�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� �g�Z�� �]�b�[�d�h�k�l�v���� �J�Z�a�\�b�l�b�_�� �]�b�[�d�h�k�l�b�� �\�h��
�\�j�_�f�y�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c���� �I�j�h�\�_�j�d�Z�� �b���h�p�_�g�d�Z��
�m�j�h�\�g�y���j�Z�a�\�b�l�b�y���]�b�[�d�h�k�l�b�����g�h�j�f�u���=�L�H���� 

2.3 

�<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�� �k�b�e�h�\�u�o��
�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c 

�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�b�e�u���� �F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�b�e�h�\�u�o��
�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c���� �F�_�l�h�^�� �f�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�u�o�� �m�k�b�e�b�c���� �F�_�l�h�^��
�i�h�\�l�h�j�g�u�o�� �m�k�b�e�b�c���� �©�M�^�Z�j�g�u�c�ª�� �f�_�l�h�^���� �F�_�l�h�^�u��
�j�Z�a�\�b�l�b�y�� �©�\�a�j�u�\�g�h�c�ª�� �k�b�e�u�� �b�� �j�_�Z�d�l�b�\�g�h�c��
�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�b�� �f�u�r�p���� �F�_�l�h�^�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �^�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�h�c��
���k�d�h�j�h�k�l�g�h�c���� �k�b�e�u���� �F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�b�e�h�\�h�c��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�����B�a�h�f�_�l�j�b�q�_�k�d�b�c���f�_�l�h�^�����H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b��
�h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �k�b�e�h�\�u�o�� �l�j�_�g�b�j�h�\�h�d�� �i�h�^�j�h�k�l�d�h�\����
�^�_�\�m�r�_�d���� �`�_�g�s�b�g�� �b�� �i�h�`�b�e�u�o�� �e�x�^�_�c���� �H�[�s�b�_��
�i�j�Z�\�b�e�Z���i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y���l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z���b���d�h�g�l�j�h�e�v���a�Z��
�k�h�k�l�h�y�g�b�_�f�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z�� �i�j�b�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�b�� �k�b�e�h�\�u�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���� �K�b�e�h�\�Z�y�� �l�j�_�g�b�j�h�\�d�Z�� �\�h�� �\�j�_�f�y��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c���� �I�j�h�\�_�j�d�Z�� �b�� �h�p�_�g�d�Z��
�m�j�h�\�g�y���j�Z�a�\�b�l�b�y���k�b�e�u�����g�h�j�f�u���=�L�H���� 
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2.4 

�<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_���\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b 

�F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b���� �K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b���� �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �h�[�s�_�c��
���Z�w�j�h�[�g�h�c���� �\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b���� �I�j�h�]�j�Z�f�f�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�h�[�s�_�c�� ���Z�w�j�h�[�g�h�c���� �\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�� �^�e�y��
�k�e�Z�[�h�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�u�o�� �a�Z�g�b�f�Z�x�s�b�o�k�y���� �I�j�h�\�_�j�d�Z�� �b��
�h�p�_�g�d�Z���m�j�h�\�g�y���j�Z�a�\�b�l�b�y���\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�����g�h�j�f�u���=�L�H��. 
�H�[�s�b�_�� �i�j�Z�\�b�e�Z�� �i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y���l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z�� �b��
�d�h�g�l�j�h�e�v�� �a�Z�� �k�h�k�l�h�y�g�b�_�f�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z�� �i�j�b�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���g�Z���\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�v�� 

 
Подготовка к практическим занятиям 

Общефизическая подготовка (ОФП) 
Тема: Воспитание скоростно-силовых качеств (а) 
Занятие №1 
Планируемые результаты: научить технике выполнения 

низкого старта, передаче эстафетной палочки, совершенствовать 

технику выполнения упражнений на развитие скоростно-силовых 

качеств 

Задания для выполнения:  
������ �q�_�e�g�h�q�g�u�c���[�_�]�����o������ �f���������o������ �f�����������o������ �f������ �]�^�_���q�_�e�g�h�q�g�u�c���[�_�]��

���o������ �i�j�h�\�h�^�b�l�v�� �g�Z�� �i�_�j�\�u�o�� ��-���� �a�Z�g�y�l�b�y�o���� �g�Z�� �i�h�k�e�_�^�m�x�s�b�o�� ���o�������� �Z�� �^�e�y��
�g�Z�b�[�h�e�_�_���i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�u�o�������o�������f���� 

�������w�k�l�Z�n�_�l�u���k�h���k�d�Z�e�d�Z�f�b���g�Z���h�^�g�h�c���g�h�]�_���g�Z������-�������f���� 
�������i�h�^�\�b�`�g�u�_���b�]�j�u�����©�<�u�a�h�\���g�h�f�_�j�h�\�ª�����©�<�h�j�h�g�u���± �\�h�j�h�[�v�b�ª���� 
�������k�h�j�_�\�g�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�c���[�_�]���k�h���k�l�Z�j�l�Z���g�Z���������������������������f���� 
�������w�k�l�Z�n�_�l�g�u�c���[�_�]�����o�����f���������o�����f���������o���������f���� 
�����D�j�m�]�h�\�Z�y���l�j�_�g�b�j�h�\�d�Z�����������i�j�u�`�d�b���k�h���k�d�Z�d�Z�e�d�h�c��- �����´���������´������������ 
�b���i�����e�_�`�Z���g�Z���k�i�b�g�_���i�h�^�g�b�f�Z�g�b�_���b���h�i�m�k�d�Z�g�b�_���l�m�e�h�\�b�s�Z�������´�� �����´���� 
���������b�����i�����e�_�`�Z���g�Z���`�b�\�h�l�_���i�h�^�g�b�f�Z�g�b�_���b���h�i�m�k�d�Z�g�b�_���l�m�e�h�\�b�s�Z�������´����

�����´���� �������� �b���i���� �m�i�h�j�� �e�_�`�Z���� �k�]�b�[�Z�g�b�_�� �b�� �j�Z�a�]�b�[�Z�g�b�_�� �j�m�d�� �h�l�� �i�h�e�Z�� ���^�h��
�m�l�h�f�e�_�g�b�y������ �D�l�h���g�_���f�h�`�_�l�� �b�a�f�_�g�b�l�v���b���i���� �g�Z���[�h�e�_�_���e�_�]�d�h�_�����b���i���� �k�l�h�y���g�Z��
�d�h�e�_�g�y�o���b���m�i�h�j���g�Z���j�m�d�Z�o�����b���i�����m�i�h�j���e�_�`�Z���h�l���]�b�f�g�Z�k�l�b�q�_�k�d�h�c���k�d�Z�f�_�c�d�b������
���������b���i�����g�h�]�b���\�j�h�a�v�����i�j�b�k�_�^�Z�g�b�y���������j�Z�a�����������j�Z�a�� 
 

Тема: Воспитание ловкости и гибкости 
Занятие №2 
Планируемые результаты: совершенствовать технику 

выполнения акробатических элементов, совершенствовать технику 

выполнения упражнений на развитие гибкости. 

Задания для выполнения  
�<�� �g�Z�q�Z�e�_�� �a�Z�g�y�l�b�y�� �i�j�h�\�h�^�b�l�k�y�� �j�Z�a�f�b�g�d�Z�� �i�j�b�� �i�m�e�v�k�_�� ������-150 

�m�^�Z�j�h�\���\���f�b�g�m�l�m���^�h���i�h�y�\�e�_�g�b�y���i�_�j�\�u�o���i�j�b�a�g�Z�d�h�\���m�l�h�f�e�_�g�b�y���� 
������ �i�j�h�\�_�^�_�g�b�_�� �e�b�g�_�c�g�u�o�� �w�k�l�Z�n�_�l�� �k�� �w�e�_�f�_�g�l�Z�f�b�� �[�Z�k�d�_�l�[�h�e�Z��

���\�_�^�_�g�b�_���f�y�q�Z�����i�_�j�_�^�Z�q�Z���b���i�j�b�z�f���f�y�q�Z���� 
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������ �i�h�^�\�b�`�g�u�_���b�]�j�u���� �©�E�h�\�b�r�d�b�ª���� �©�G�_�\�h�^�ª���� �©�D�Z�j�Z�k�b�� �b�� �s�m�d�Z�ª����
�©�>�\�Z���f�h�j�h�a�Z�ª�����©�H�o�h�l�g�b�d�b���b���m�l�d�b�ª���b���^�j���� 

������ �i�j�h�\�_�^�_�g�b�_�� �e�b�g�_�c�g�u�o�� �b�� �\�k�l�j�_�q�g�u�o�� �w�k�l�Z�n�_�l�� �k�� �i�_�j�_�^�Z�q�_�c�� �b��
�i�j�b�_�f�h�f���f�y�q�Z���g�Z���f�_�k�l�_���b���\���^�\�b�`�_�g�b�b�����k���j�Z�a�e�b�q�g�u�o���b���i�� 

������ �b�a�m�q�_�g�b�_�� �b�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�� �Z�d�j�h�[�Z�l�b�q�_�k�d�b�o�� �w�e�_�f�_�g�l�h�\��
���i�_�j�_�d�Z�l�u�����d�m�\�u�j�d�b�����k�l�h�c�d�b�������<�u�i�h�e�g�_�g�b�_���^�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�b�o���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� 

 ������ �Z�d�l�b�\�g�u�_�� ���g�Z�d�e�h�g�u�� �\�i�_�j�_�^���� �g�Z�a�Z�^���� �\�� �k�l�h�j�h�g�u������ �\�k�_�� �g�Z�d�e�h�g�u��
�\�\�_�^�_�g�u���k���b���i�����k�l�h�y���^�h���[�h�e�_�\�u�o���h�s�m�s�_�g�b�c�����^�h���m�l�h�f�e�_�g�b�y���� 

������ �i�Z�k�k�b�\�g�u�_���� �b���i���� �k�b�^�y�� �k�� �i�Z�j�l�g�_�j�h�f�� �a�Z�� �k�i�b�g�h�c�� �g�Z�d�e�h�g�u�� �\�i�_�j�_�^��
���g�h�]�b���\�f�_�k�l�_�����g�Z���r�b�j�b�g�_���i�e�_�q�����g�h�]�b���\�j�h�a�v������ 

������ �k�l�j�_�l�q�b�g�]�h�\�u�_�� ���k�l�Z�l�b�k�l�b�q�_�k�d�b�_�� �i�j�b�� �a�Z�^�_�j�`�d�_�� �h�l�� ���´�� �^�h�� �����´������
�g�Z�d�e�h�g�u�� 

Тема: Воспитание силовых способностей 
Занятие №3 
Планируемые результаты: научить правильной технике 

выполнения упражнений на развитие силы. 

Задания для выполнения : 
�>�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�b�_���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y���k���\�_�k�h�f���k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�]�h���l�_�e�Z���� 
������ �k�]�b�[�Z�g�b�_�� �b�� �j�Z�a�]�b�[�Z�g�b�_�� �j�m�d�� �\�� �m�i�h�j�_�� �e�_�`�Z�� ���b�e�b�� �\�� �m�i�h�j�_�� �g�Z��

�[�j�m�k�v�y�o������ 
�������i�h�^�l�y�]�b�\�Z�g�b�_���� 
�������i�j�b�k�_�^�Z�g�b�y���� 
�������m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y���^�e�y���f�u�r�p���[�j�x�r�g�h�]�h���i�j�_�k�k�Z���� 
�������m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y���^�e�y���f�u�r�p���k�i�b�g�u���� 
������ �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�� �^�e�y�� �m�d�j�_�i�e�_�g�b�y�� �f�u�r�p�� �k�l�h�i�u���� �G�_�h�[�o�h�^�b�f��

�i�j�Z�\�b�e�v�g�u�c�� �\�u�[�h�j�� �b���i������ �i�j�b�� �d�h�l�h�j�h�f�� �k�l�m�^�_�g�l�� �f�h�]�� �[�u�� �\�u�i�h�e�g�y�l�v��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�� �f�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�h�� ��-������ �j�Z�a�� �i�j�b�� �h�^�g�h�f�� �i�h�^�o�h�^�_���� �I�_�j�\�u�_�� ��-4 
�a�Z�g�y�l�b�y���\�u�i�h�e�g�y�l�v���g�_ 

 
Критерии оценивания практического занятия  
Оценка «отлично» �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �k�l�m�^�_�g�l���b�f�_�_�l�� �]�e�m�[�h�d�b�_��

�a�g�Z�g�b�y���m�q�_�[�g�h�]�h���f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���i�h���l�_�f�_���i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�]�h���a�Z�g�y�l�b�y�����\�u�i�h�e�g�y�_�l��
�\�k�_�� �a�Z�^�Z�g�b�y�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�y�� �\�� �i�h�e�g�h�f�� �h�[�t�_�f�_���� �>�_�f�h�g�k�l�j�b�j�m�_�l��
�i�j�Z�\�b�e�v�g�m�x�� �l�_�o�g�b�d�m�� �b�a�m�q�Z�_�f�u�o�� �^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �^�_�c�k�l�\�b�c���� �<�u�i�h�e�g�y�_�l��
�g�h�j�f�Z�l�b�\�u�� �^�e�y�� �h�p�_�g�d�b�� �m�j�h�\�g�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b �g�Z�� ����
�[�Z�e�e�h�\���� 

Оценка «хорошо» �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �k�l�m�^�_�g�l�� �i�h�d�Z�a�Z�e�� �a�g�Z�g�b�_��
�m�q�_�[�g�h�]�h�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �m�k�\�h�b�e�� �h�k�g�h�\�g�m�x�� �e�b�l�_�j�Z�l�m�j�m���� �l���_������ �\�� �p�_�e�h�f��
�h�k�\�h�b�e�� �i�j�_�^�e�Z�]�Z�_�f�u�c�� �m�q�_�[�g�u�c�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e���� �g�h�� �h�l�\�_�l�b�e�� �g�_�� �g�Z�� �\�k�_��
�m�l�h�q�g�y�x�s�b�_�� �b�� �^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�_�� �\�h�i�j�h�k�u���� �<�u�i�h�e�g�y�_�l�� �\�k�_�� �a�Z�^�Z�g�b�y��
�i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�y�� �\�� �i�h�e�g�h�f�� �h�[�t�_�f�_���� �>�_�f�h�g�k�l�j�b�j�m�_�l�� �l�_�o�g�b�d�m�� �b�a�m�q�Z�_�f�u�o��
�^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �^�_�c�k�l�\�b�c�� �k�� �g�_�a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�u�f�b�� �h�r�b�[�d�Z�f�b���� �<�u�i�h�e�g�y�_�l��
�g�h�j�f�Z�l�b�\�u�� �^�e�y�� �h�p�_�g�d�b�� �m�j�h�\�g�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �g�Z�� ����
�[�Z�e�e�Z���� 
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Оценка «удовлетворительно» �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y�� �k�l�m�^�_�g�l�m����
�i�h�d�Z�a�Z�\�r�_�f�m�� �g�_�i�h�e�g�u�_�� �a�g�Z�g�b�y���� �^�h�i�m�k�l�b�\�r�_�f�m�� �h�r�b�[�d�b�� �b�� �g�_�l�h�q�g�h�k�l�b��
�i�j�b�� �h�l�\�_�l�_�� �g�Z�� �\�h�i�j�h�k�u�� �i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�]�h�� �a�Z�g�y�l�b�y����
�i�j�h�^�_�f�h�g�k�l�j�b�j�h�\�Z�\�r�_�f�m�� �g�_�m�f�_�g�b�_�� �e�h�]�b�q�_�k�d�b�� �\�u�k�l�j�h�b�l�v�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e��
�h�l�\�_�l�Z�� �b�� �k�n�h�j�f�m�e�b�j�h�\�Z�l�v�� �k�\�h�x�� �i�h�a�b�p�b�x�� �i�h�� �i�j�h�[�e�_�f�g�u�f�� �\�h�i�j�h�k�Z�f����
�K�l�m�^�_�g�l�� �b�k�i�u�l�u�\�Z�_�l�� �a�Z�l�j�m�^�g�_�g�b�y�� �i�j�b�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�b �i�j�_�^�e�h�`�_�g�g�u�o��
�a�Z�^�Z�g�b�c�� ���\�u�i�h�e�g�y�_�l�� �g�_�� �f�_�g�_�_�� �������� �a�Z�^�Z�g�b�c�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�y������ �^�e�y��
�i�j�Z�\�b�e�v�g�h�]�h�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �a�Z�^�Z�g�b�c�� �f�h�`�_�l�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v�� �i�h�f�h�s�v�� �b�e�b��
�k�l�j�Z�o�h�\�d�m�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�y���� �<�u�i�h�e�g�y�_�l�� �g�h�j�f�Z�l�b�\�u�� �^�e�y�� �h�p�_�g�d�b�� �m�j�h�\�g�y��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b���g�Z�������[�Z�e�e�Z�� 

Оценка «неудовлетворительно» �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y�� �k�l�m�^�_�g�l�m���� �_�k�e�b��
�h�g�� �b�f�_�_�l�� �k�m�s�_�k�l�\�_�g�g�u�_�� �i�j�h�[�_�e�u�� �\�� �a�g�Z�g�b�y�o�� �h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�q�_�[�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �g�_�� �^�Z�_�l�� �h�l�\�_�l�Z�� �g�Z�� �i�j�_�^�e�h�`�_�g�g�u�_�� �\�h�i�j�h�k�u���� �g�_�� �f�h�`�_�l��
�k�i�j�Z�\�b�l�v�k�y�� �k�� �a�Z�^�Z�g�b�_�f�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�y�� �b�e�b�� �h�l�d�Z�a�u�\�Z�_�l�k�y�� �h�l��
�\�u�i�h�e�g�_�g�b�y���� �<�u�i�h�e�g�y�_�l�� �g�h�j�f�Z�l�b�\�u�� �^�e�y�� �h�p�_�g�d�b �m�j�h�\�g�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b���f�_�g�_�_�����q�_�f���g�Z�������[�Z�e�e�Z�� 

 
5.3 Тематика практических (семинарских, лабораторных) 

занятий и перечень заданий 
 

№ 
п/п 

Тема практического 

(семнарского) занятия 
Задания (или вопросы для 

обсуждения на сем. 

занятии) 

Форма 

отчётнос

ти 

Литератур

а  

2.1 �L�_�f�Z�� ������ �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o���d�Z�q�_�k�l�\ 

�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c���� �F�_�l�h�^�u��
�j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�� 

�H�i�j�h�k�� 
�;�J�K�� 

1.2.3.4.5.6. 

2.2 
�L�_�f�Z���������<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�e�h�\�d�h�k�l�b���b���]�b�[�d�h�k�l�b 

�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �]�b�[�d�h�k�l�b�� 
�F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �]�b�[�d�h�k�l�b����
�F�_�l�h�^�� �f�g�h�]�h�d�j�Z�l�g�h�]�h��
�j�Z�k�l�y�]�b�\�Z�g�b�y�� 

�H�i�j�h�k�� 
�;�J�K 

6.8.9 

2.3 

�L�_�f�Z�� ������ �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�b�e�h�\�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c 

�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�b�e�u����
�F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�b�e�h�\�u�o��
�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c���� �F�_�l�h�^��
�f�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�u�o�� �m�k�b�e�b�c����
�F�_�l�h�^���i�h�\�l�h�j�g�u�o���m�k�b�e�b�c�� 

�H�i�j�h�k�� 
�;�J�K 

2.6.8. 

2.4 �L�_�f�Z�� 4���� �<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b 

�F�_�l�h�^�u�� �j�Z�a�\�b�l�b�y��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b���� �K�j�_�^�k�l�\�Z��
�j�Z�a�\�b�l�b�y���\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�� 

�H�i�j�h�k�� 
�;�J�K 

5.6.7.8.9. 

 
5.4 Задания самостоятельной работы  

�L�Z�[�e�b�p�Z������ 
№

п/п 
Раздел (тема) 

программы 
Количе

ство 

часов 

Задания для 

самостоятельного 

выполнения 

Форма 
отчетност

и 

Литератур

а 

1. Лекционный курс 12    
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1 �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���d�m�e�v�l�m�j�Z���\��
�h�[�s�_�d�m�e�v�l�m�j�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�_���k�l�m�^�_�g�l�h�\ 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z. 
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_ 
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

1.2.3.4.5.6. 

2 �H�k�g�h�\�u�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h��
�h�[�j�Z�a�Z�� �`�b�a�g�b��
�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y����
�n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �\��
�h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y����
�d�h�g�l�j�h�e�v�� �b��
�k�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�v��
�a�Z�g�b�f�Z�x�s�b�o�k�y��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b�� �b��
�k�i�h�j�l�h�f 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_��
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

6.8.9 

3 �I�k�b�o�h�n�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b
�_���h�k�g�h�\�u���m�q�_�[�g�h�]�h��
�l�j�m�^�Z���b��
�b�g�l�_�e�e�_�d�l�m�Z�e�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_��
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

2.6.8. 

4 �H�[�s�Z�y���b���k�i�_�p�b�Z�e�v�g�Z�y��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���\���k�b�k�l�_�f�_��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h��
�\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_��
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

5.6.7.8.9. 

5 �H�k�g�h�\�u���f�_�l�h�^�b�d�b��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o��
�a�Z�g�y�l�b�c���n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_��
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

1.2.3.4.5.6. 

6 �K�i�h�j�l����
�B�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�c��
�\�u�[�h�j���\�b�^�h�\���k�i�h�j�l�Z��
�b�e�b���k�b�k�l�_�f��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c 

4 �G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_��
�b�a�m�q�_�g�b�_�� �e�_�d�p�b�h�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z 

�I�j�h�\�_�j�d�Z��
�j�_�n�_�j�Z�l�Z����
�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k 

6.8.9 

2 Общефизическая 
подготовка (ОФП) 

   2.6.8. 

2.1 �L�_�f�Z���������<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��
�d�Z�q�_�k�l�\ 

4 �<�u�i�h�e�g�_�g�b�_�� �a�Z�^�Z�g�b�c����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�o�� �g�Z��
�h�[�h�[�s�_�g�b�_�� �b��
�a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�_�� �b�a�m�q�_�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �g�Z�� �i�h�b�k�d��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�� �d��
�i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�f���a�Z�g�y�l�b�y�f. 

�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k�� 

�<�u�i�h�e�g�_�g�b
�_��

�g�h�j�f�Z�l�b�\�h
�\ 

5.6.7.8.9. 

2.2 �L�_�f�Z���������<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�e�h�\�d�h�k�l�b���b���]�b�[�d�h�k�l�b 

4 �<�u�i�h�e�g�_�g�b�_�� �a�Z�^�Z�g�b�c����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�o�� �g�Z��
�h�[�h�[�s�_�g�b�_�� �b��
�a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�_�� �b�a�m�q�_�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �g�Z�� �i�h�b�k�d��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o��

�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k�� 

�<�u�i�h�e�g�_�g�b
�_��

�g�h�j�f�Z�l�b�\�h
�\ 

1.2.3.4.5.6. 
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�f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�� �d��
�i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�f���a�Z�g�y�l�b�y�f. 

2.3 �L�_�f�Z���������<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�k�b�e�h�\�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c 

2 �<�u�i�h�e�g�_�g�b�_�� �a�Z�^�Z�g�b�c����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�o�� �g�Z��
�h�[�h�[�s�_�g�b�_�� �b��
�a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�_�� �b�a�m�q�_�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �g�Z�� �i�h�b�k�d��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�� �d��
�i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�f���a�Z�g�y�l�b�y�f. 

�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k�� 

�<�u�i�h�e�g�_�g�b
�_��

�g�h�j�f�Z�l�b�\�h
�\ 

2.4.6.7. 

2.4 �L�_�f�Z��4�����<�h�k�i�b�l�Z�g�b�_��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b 

2 �<�u�i�h�e�g�_�g�b�_�� �a�Z�^�Z�g�b�c����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�o�� �g�Z��
�h�[�h�[�s�_�g�b�_�� �b��
�a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�_�� �b�a�m�q�_�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z���� �g�Z�� �i�h�b�k�d��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�� �d��
�i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�f���a�Z�g�y�l�b�y�f. 

�M�k�l�g�u�c��
�h�i�j�h�k�� 

�<�u�i�h�e�g�_�g�b
�_��

�g�h�j�f�Z�l�b�\�h
�\ 

1.2.3.4.5.
6.8.9. 

 
5.5 Темы рефератов 

1. �I�h�g�y�l�b�_���n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y���� 
2. �N�b�a�b�q�_�k�d�h�_���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�_���\���\�m�a�Z�o���� 
3. �K�l�j�m�d�l�m�j�Z�� �j�m�d�h�\�h�^�k�l�\�Z�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�f�� �\�� �\�m�a�Z�o����

�G�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�v���k�b�k�l�_�f�u���n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y�� 
4. �H�j�]�Z�g�b�a�f���q�_�e�h�\�_�d�Z���d�Z�d���[�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y���k�b�k�l�_�f�Z���� 
5. �=�h�f�_�h�k�l�Z�a���� 
6. �=�b�i�h�^�b�g�Z�f�b�y���b���]�b�i�h�d�k�b�y���� 
7. �J�_�a�b�k�l�_�g�l�g�h�k�l�v�� 
8. �;�Z�a�h�\�Z�y���n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���d�m�e�v�l�m�j�Z�����k�m�s�g�h�k�l�v���b���k�l�j�m�d�l�m�j�Z���� 
9. �H�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�h- �^�b�^�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_�� �h�k�g�h�\�u�� �[�Z�a�h�\�h�c�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��

�d�m�e�v�l�m�j�u���k�l�m�^�_�g�l�Z���� 
10. �K�j�_�^�k�l�\�Z���� �f�_�l�h�^�u�� �b�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�u�_�� �n�h�j�f�u�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y��

�h�k�g�h�\�g�u�o���n�b�a�b�q�_�k�d�b�o���d�Z�q�_�k�l�\���� 
11. �H�[�s�Z�y���n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���i�h�^�]�h�l�h�\�d�Z���\���i�j�h�p�_�k�k�_���h�[�m�q�_�g�b�y���\���\�m�a�_�� 
12. �I�h�g�y�l�b�_���h���a�^�h�j�h�\�h�f���h�[�j�Z�a�_���`�b�a�g�b���� 
13. �D�h�f�i�h�g�_�g�l�u���a�^�h�j�h�\�h�]�h���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b���� 
14. �<�h�a�^�_�c�k�l�\�b�_���i�j�b�j�h�^�g�h- �d�e�b�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�o���b���k�h�p�b�Z�e�v�g�h- �w�d�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�o��

�n�Z�d�l�h�j�h�\���g�Z���h�j�]�Z�g�b�a�f���b���`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���q�_�e�h�\�_�d�Z���� 
15. �:�^�Z�i�l�Z�p�b�y�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\�� �d�� �h�[�m�q�_�g�b�x�� �\�� �\�m�a�_���k�j�_�^�k�l�\�Z�f�b�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��

�d�m�e�v�l�m�j�u�� 
16. �I�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�Z�y���o�Z�j�Z�d�l�_�j�b�k�l�b�d�Z���l�j�m�^�Z���� 
17. �J�Z�[�h�l�h�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�v�����m�l�h�f�e�_�g�b�_�����i�_�j�_�m�l�h�f�e�_�g�b�_���� 
18. �J�_�d�j�_�Z�p�b�y�����j�_�e�Z�d�k�Z�p�b�y�����k�Z�f�h�q�m�\�k�l�\�b�_�� 
19. �H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���a�Z�g�y�l�b�c���b�a�[�j�Z�g�g�u�f���\�b�^�h�f���k�i�h�j�l�Z���� 
20. �F�_�`�^�m�g�Z�j�h�^�g�u�_���k�i�h�j�l�b�\�g�u�_���k�\�y�a�b�� 
21. �N�h�j�f�u���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c���n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b  
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22. �K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c���n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b.  
23. �F�h�l�b�\�Z�p�b�y���\�u�[�h�j�Z���n�b�a�b�q�_�k�d�b�o���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c.  
24. �H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���a�Z�g�y�l�b�c���^�e�y���h�l�^�_�e�v�g�u�o���]�j�m�i�i�� 
25. �F�Z�k�k�h�\�u�c���k�i�h�j�l�� 
26. �K�i�h�j�l���\�u�k�r�b�o���^�h�k�l�b�`�_�g�b�c���� 
27. �K�b�k�l�_�f�Z���n�b�a�b�q�_�k�d�b�o���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� 

 
Методические рекомендации по выполнению 

�J�_�n�_�j�Z�l���� �d�Z�d�� �n�h�j�f�Z�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�c�� �g�Z�m�q�g�h�c�� �j�Z�[�h�l�u�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\����- �w�l�h�� �d�j�Z�l�d�b�c��
�h�[�a�h�j�� �f�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�h�]�h�� �d�h�e�b�q�_�k�l�\�Z�� �^�h�k�l�m�i�g�u�o�� �i�m�[�e�b�d�Z�p�b�c�� �i�h�� �a�Z�^�Z�g�g�h�c�� �l�_�f�_���� �k��
�w�e�_�f�_�g�l�Z�f�b�� �k�h�i�h�k�l�Z�\�b�l�_�e�v�g�h�]�h�� �Z�g�Z�e�b�a�Z�� �^�Z�g�g�u�o�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�� �b�� �k�� �i�h�k�e�_�^�m�x�s�b�f�b��
�\�u�\�h�^�Z�f�b���� �I�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �h�[�a�h�j�Z�� �^�h�e�`�g�Z�� �i�j�h�\�h�^�b�l�v�k�y�� �b�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�k�d�Z�y�� �j�Z�[�h�l�Z����
�g�h�� �h�[�t�_�f�� �_�_�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g���� �l�Z�d�� �d�Z�d�� �Z�g�Z�e�b�a�b�j�m�x�l�k�y�� �m�`�_�� �k�^�_�e�Z�g�g�u�_�� �i�j�_�^�u�^�m�s�b�f�b��
�b�k�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�y�f�b�� �\�u�\�h�^�u�� �b�� �\�� �k�\�y�a�b�� �k�� �g�_�[�h�e�v�r�b�f�� �h�[�t�_�f�h�f�� �^�Z�g�g�h�c�� �n�h�j�f�u�� �j�Z�[�h�l�u����
�I�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v�� �f�h�`�_�l�� �j�_�d�h�f�_�g�^�h�\�Z�l�v�� �e�b�l�_�j�Z�l�m�j�m���� �d�h�l�h�j�Z�y�� �f�h�`�_�l�� �[�u�l�v�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�Z��
�^�e�y���g�Z�i�b�k�Z�g�b�y���j�_�n�_�j�Z�l�Z�� 

�G�Z�i�b�k�Z�g�b�_�� �j�_�n�_�j�Z�l�b�\�g�h�c�� �j�Z�[�h�l�u�� �k�e�_�^�m�_�l�� �g�Z�q�Z�l�v�� �k�� �b�a�e�h�`�_�g�b�y�� �i�e�Z�g�Z�� �l�_�f�u����
�d�h�l�h�j�u�c�� �h�[�u�q�g�h�� �\�d�e�x�q�Z�_�l�� ��-���� �i�m�g�d�l�Z���� �I�e�Z�g�� �^�h�e�`�_�g�� �[�u�l�v�� �e�h�]�b�q�g�h�� �b�a�e�h�`�_�g���� �j�Z�a�^�_�e�u��
�i�e�Z�g�Z�� �\�� �l�_�d�k�l�_�� �h�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�h�� �\�u�^�_�e�y�_�l�k�y���� �I�e�Z�g �h�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�h�� �^�h�e�`�_�g�� �\�d�e�x�q�Z�l�v�� �\�� �k�_�[�y��
�\�\�_�^�_�g�b�_���b���a�Z�d�e�x�q�_�g�b�_�� 

�<�h���\�\�_�^�_�g�b�b���n�h�j�f�m�e�b�j�m�x�l�k�y���Z�d�l�m�Z�e�v�g�h�k�l�v�����p�_�e�v���b���a�Z�^�Z�q�b���j�_�n�_�j�Z�l�Z�����\���h�k�g�h�\�g�h�c��
�q�Z�k�l�b�� �j�Z�k�k�f�Z�l�j�b�\�Z�x�l�k�y�� �l�_�h�j�_�l�b�q�_�k�d�b�_�� �i�j�h�[�e�_�f�u�� �l�_�f�u�� �b�� �i�j�Z�d�l�b�d�Z�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b�� �\��
�k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o�� �i�h�e�b�l�b�q�_�k�d�b�o���� �w�d�h�g�h�f�b�q�_�k�d�b�o�� �b�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�u�o�� �m�k�e�h�\�b�y�o���� �\�� �a�Z�d�e�x�q�_�g�b�b��
�i�h�^�\�h�^�y�l�k�y���h�k�g�h�\�g�u�_���b�l�h�]�b�����\�u�k�d�Z�a�u�\�Z�x�l�k�y���\�u�\�h�^�u���b���i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y�� 

�J�_�n�_�j�Z�l���a�Z�\�_�j�r�Z�_�l�k�y���k�i�b�k�d�h�f���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�g�h�c���e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 
�A�Z�^�Z�q�b���k�l�m�^�_�g�l�Z���i�j�b���g�Z�i�b�k�Z�g�b�b���j�_�n�_�j�Z�l�Z���a�Z�d�e�x�q�Z�x�l�k�y���\���k�e�_�^�m�x�s�_�f�� 
1. �e�h�]�b�q�g�h���b���i�h���k�m�s�_�k�l�\�m���b�a�e�h�`�b�l�v���\�h�i�j�h�k�u���i�e�Z�g�Z�� 
2. �q�_�l�d�h���k�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�l�v���f�u�k�e�b�����i�h�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�g�h���b���y�k�g�h���b�a�e�h�`�b�l�v���f�Z�l�_�j�b�Z�e����

�i�j�Z�\�b�e�v�g�h���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���l�_�j�f�b�g�u���b���i�h�g�y�l�b�y�� 
3. �i�h�d�Z�a�Z�l�v���m�f�_�g�b�_���i�j�b�f�_�g�y�l�v���l�_�h�j�_�l�b�q�_�k�d�b�_���a�g�Z�g�b�y���g�Z���i�j�Z�d�l�b�d�_�� 
4. �i�h�d�Z�a�Z�l�v���a�g�Z�g�b�_���f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z�����j�_�d�h�f�_�g�^�h�\�Z�g�g�h�]�h���i�h���l�_�f�_�� 
5. �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���^�e�y���w�d�h�g�h�f�b�q�_�k�d�h�]�h���h�[�h�k�g�h�\�Z�g�b�y���g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�c��

�k�l�Z�l�b�k�l�b�q�_�k�d�b�c���f�Z�l�_�j�b�Z�e�� 
�J�_�n�_�j�Z�l�� �h�p�_�g�b�\�Z�_�l�k�y�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�_�f�� �d�Z�n�_�^�j�u�� �[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b��

�`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�����d�h�l�h�j�u�c���h�n�h�j�f�e�y�_�l���^�h�i�m�k�d���d���k�^�Z�q�_���a�Z�q�_�l�Z���i�h���b�a�m�q�Z�_�f�h�f�m���d�m�j�k�m�� 
�J�Z�[�h�l�Z���� �\�� �d�h�l�h�j�h�c�� �^�h�k�e�h�\�g�h�� �i�_�j�_�i�b�k�Z�g�u�� �l�_�d�k�l�� �m�q�_�[�g�b�d�Z���� �i�h�k�h�[�b�y�� �b�e�b��

�Z�g�Z�e�h�]�b�q�g�Z�y�� �j�Z�[�h�l�Z���� �a�Z�s�b�s�_�g�g�Z�y�� �j�Z�g�_�_�� �^�j�m�]�b�f�� �k�l�m�^�_�g�l�h�f���� �g�_�� �h�p�_�g�b�\�Z�_�l�k�y���� �Z�� �l�_�f�Z��
�a�Z�f�_�g�y�_�l�k�y���g�Z���g�h�\�m�x�� 

�G�_�h�[�o�h�^�b�f�h�� �k�h�[�e�x�^�Z�l�v�� �k�j�h�d�b�� �b�� �i�j�Z�\�b�e�Z�� �h�n�h�j�f�e�_�g�b�y�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z���� �I�e�Z�g�� �j�Z�[�h�l�u��
�k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y�� �g�Z�� �h�k�g�h�\�_�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�u�� �d�m�j�k�Z���� �J�Z�[�h�l�Z�� �^�h�e�`�g�Z�� �[�u�l�v�� �i�h�^�i�b�k�Z�g�Z�� �b��
�^�Z�l�b�j�h�\�Z�g�Z���� �k�l�j�Z�g�b�p�u�� �i�j�h�g�m�f�_�j�h�\�Z�g�u���� �\�� �d�h�g�p�_�� �j�Z�[�h�l�u�� �^�Z�_�l�k�y�� �k�i�b�k�h�d�� �b�k�i�h�e�v�a�m�_�f�h�c��
�e�b�l�_�j�Z�l�m�j�u�� 

�H�[�t�_�f�� �j�_�n�_�j�Z�l�Z�� �^�h�e�`�_�g�� �[�u�l�v�� �g�_�� �f�_�g�_�_�� ����-������ �k�l�j���� �n�h�j�f�Z�l�Z�� �:�� ���� ���R�j�b�n�l��-Time 
New Roman, �j�Z�a�f�_�j���r�j�b�n�l�Z�����������i�h�e�m�l�h�j�g�u�c���b�g�l�_�j�\�Z�e�������\�d�e�x�q�Z�y���l�b�l�m�e�v�g�u�c���e�b�k�l�� 

Критерии оценивания 
�H�p�_�g�d�Z�� �©�h�l�e�b�q�g�h�ª���\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �j�Z�[�h�l�Z�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�� �g�Z�i�b�k�Z�g�Z�� �]�j�Z�f�h�l�g�u�f��

�g�Z�m�q�g�u�f���y�a�u�d�h�f�����b�f�_�_�l���q�z�l�d�m�x���k�l�j�m�d�l�m�j�m���b���e�h�]�b�d�m���b�a�e�h�`�_�g�b�y�����l�h�q�d�Z���a�j�_�g�b�y���k�l�m�^�_�g�l�Z��
�h�[�h�k�g�h�\�Z�g�Z���� �\�� �j�Z�[�h�l�_�� �i�j�b�k�m�l�k�l�\�m�x�l�� �k�k�u�e�d�b�� �g�Z�� �f�g�_�g�b�y�� �b�a�\�_�k�l�g�u�o�� �m�q�z�g�u�o�� �\�� �^�Z�g�g�h�c��
�h�[�e�Z�k�l�b���� �K�l�m�^�_�g�l�� �j�Z�[�h�l�_�� �\�u�^�\�b�]�Z�_�l�� �g�h�\�u�_�� �b�^�_�b �b�� �l�j�Z�d�l�h�\�d�b���� �^�_�f�h�g�k�l�j�b�j�m�_�l��
�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�v���Z�g�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���f�Z�l�_�j�b�Z�e�� 
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�H�p�_�g�d�Z�� �©�o�h�j�h�r�h�ª�� �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �j�Z�[�h�l�Z�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�� �g�Z�i�b�k�Z�g�Z�� �]�j�Z�f�h�l�g�u�f��
�g�Z�m�q�g�u�f���y�a�u�d�h�f�����b�f�_�_�l���q�z�l�d�m�x���k�l�j�m�d�l�m�j�m���b���e�h�]�b�d�m���b�a�e�h�`�_�g�b�y�����l�h�q�d�Z���a�j�_�g�b�y���k�l�m�^�_�g�l�Z��
�h�[�h�k�g�h�\�Z�g�Z���� �\�� �j�Z�[�h�l�_�� �i�j�b�k�m�l�k�l�\�m�x�l�� �k�k�u�e�d�b���g�Z�� �f�g�_�g�b�y�� �b�a�\�_�k�l�g�u�o�� �m�q�z�g�u�o�� �\�� �^�Z�g�g�h�c��
�h�[�e�Z�k�l�b�� 

�H�p�_�g�d�Z�� �©�m�^�h�\�e�_�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�h�ª�� �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �k�l�m�^�_�g�l�� �\�u�i�h�e�g�b�e�� �a�Z�^�Z�g�b�_����
�h�^�g�Z�d�h�� �g�_�� �i�j�h�^�_�f�h�g�k�l�j�b�j�h�\�Z�e�� �k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�v�� �d�� �g�Z�m�q�g�h�f�m�� �Z�g�Z�e�b�a�m���� �g�_�� �\�u�k�d�Z�a�u�\�Z�e�� �\��
�j�Z�[�h�l�_���k�\�h�_�]�h���f�g�_�g�b�y�����^�h�i�m�k�l�b�e���h�r�b�[�d�b���\���e�h�]�b�q�_�k�d�h�f���h�[�h�k�g�h�\�Z�g�b�b���k�\�h�_�]�h���h�l�\�_�l�Z�� 

�H�p�_�g�d�Z�� �©�g�_�m�^�h�\�e�_�l�\�h�j�b�l�_�e�v�g�h�ª�� �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y���� �_�k�e�b�� �k�l�m�^�_�g�l�� �g�_�� �\�u�i�h�e�g�b�e��
�a�Z�^�Z�g�b�_���� �b�e�b�� �\�u�i�h�e�g�b�e�� �_�]�h�� �n�h�j�f�Z�e�v�g�h���� �h�l�\�_�l�b�e�� �g�Z�� �a�Z�^�Z�g�g�u�c�� �\�h�i�j�h�k���� �i�j�b�� �w�l�h�f�� �g�_��
�k�k�u�e�Z�e�k�y���g�Z���f�g�_�g�b�y���m�q�z�g�u�o�����g�_���\�u�k�d�Z�a�u�\�Z�e���k�\�h�_�]�h���f�g�_�g�b�y�����g�_���i�j�h�y�\�b�e���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�v���d��
�Z�g�Z�e�b�a�m�����l�h���_�k�l�v���\���p�_�e�h�f���p�_�e�v���j�_�n�_�j�Z�l�Z���g�_���^�h�k�l�b�]�g�m�l�Z�� 
 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 
 

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся 

в результате освоения образовательной программы 

 

�M�D-7 �K�i�h�k�h�[�_�g�� �i�h�^�^�_�j�`�b�\�Z�l�v�� �^�h�e�`�g�u�c�� �m�j�h�\�_�g�v�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �^�e�y�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y�� �i�h�e�g�h�p�_�g�g�h�c�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

 
2) Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые 

для оценивания компетенций 

6.2.1. �<�h�i�j�h�k�u���i�h���m�q�_�[�g�h�c���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���^�e�y���i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b��
�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�����a�Z�q�_�l�� 

 
�A�Z�q�_�l���i�j�h�\�h�^�b�l�k�y���\���\�b�^�_���h�l�\�_�l�h�\���g�Z���\�h�i�j�h�k�u���i�h���l�_�h�j�_�l�b�q�_�k�d�h�f�m���d�m�j�k�m���b��

�\�u�i�h�e�g�_�g�b�y���d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�o���g�h�j�f�Z�l�b�\�h�\���i�h���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���i�h�^�]�h�l�h�\�d�_�� 
Примерные вопросы к зачету 
1. �K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u���b���k�i�h�j�l�Z���� 
2. �K�l�j�m�d�l�m�j�Z���N�D���� 
3. �D�j�b�l�_�j�b�b���N�D���b���m�j�h�\�g�b���_�_���i�j�h�y�\�e�_�g�b�y���\���k�h�p�b�m�f�_���b���e�b�q�g�h�c���`�b�a�g�b���� 
4. �B�k�l�h�j�b�q�_�k�d�Z�y���k�i�j�Z�\�d�Z���h���\�h�a�g�b�d�g�h�\�_�g�b�b���b���j�Z�a�\�b�l�b�b���N�D���� 
5. �H�a�^�h�j�h�\�b�l�_�e�v�g�u�_�����h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_���b���\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�v�g�u�_���a�Z�^�Z�q�b���N�D���� 
6. �K�l�j�m�d�l�m�j�Z���=�L�H���� 
7. �<�b�^�u���b�k�i�u�l�Z�g�b�c�����l�_�k�l�u�����b���g�h�j�f�Z�l�b�\�u���d�h�f�i�e�_�d�k�Z���=�L�H �������k�l�m�i�_�g�v������ 
8. �H�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�u�_���b�k�i�u�l�Z�g�b�y�����l�_�k�l�u�����b���b�k�i�u�l�Z�g�b�y�����l�_�k�l�u�����i�h���\�u�[�h�j�m���� 
9. �L�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d�h�f�i�e�_�d�k�Z�� �=�L�H�� �d�� �h�p�_�g�d�_�� �m�j�h�\�g�y�� �a�g�Z�g�b�c�� �b�� �m�f�_�g�b�c�� �\��

�h�[�e�Z�k�l�b���N�D���b���k�i�h�j�l�Z������ 
10. �A�g�Z�d�b���h�l�e�b�q�b�y���d�h�f�i�e�_�d�k�Z���=�L�H���� 
11. �I�h�j�y�^�h�d�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �j�Z�a�f�b�g�d�b�� �i�_�j�_�^�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�_�f�� �h�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�u�o��

�l�_�k�l�h�\���=�L�H���� 
12. �H�r�b�[�d�b���i�j�b���\�u�i�h�e�g�_�g�b�b���h�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�u�o���l�_�k�l�h�\���=�L�H���� 
13. �I�h�j�y�^�h�d���\�u�i�h�e�g�_�g�b�y���j�Z�a�f�b�g�d�b���i�_�j�_�^���\�u�i�h�e�g�_�g�b�_�f���=�L�H���i�h���\�u�[�h�j�m���� 
14. �H�r�b�[�d�b���i�j�b���\�u�i�h�e�g�_�g�b�b���l�_�k�l�h�\���=�L�H���i�h���\�u�[�h�j�m���� 
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15. �I�h�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�y �h�a�g�Z�d�h�f�e�_�g�b�y�� �k�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f��
�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�_�f�����i�j�b�_�f�h�f�����^�_�c�k�l�\�b�_�f������ 

16. �F�_�l�h�^�u���b���k�j�_�^�k�l�\�Z���]�b�]�b�_�g�u���g�Z���a�Z�g�y�l�b�y�o���i�h���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�_�� 
17. �K�j�_�^�k�l�\�Z���n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y���k�l�m�^�_�g�l�h�\���� 
18. �F�_�l�h�^�u���b���i�j�b�_�f�u���n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y���k�l�m�^�_�g�l�h�\������ 
19. �F�_�l�h�^�b�d�Z���n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y���^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o���g�Z�\�u�d�h�\���� 
20. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �d�Z�q�_�k�l�\�� �b�� �k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c��

���k�b�e�u�����[�u�k�l�j�h�l�u�����\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�����]�b�[�d�h�k�l�b�����d�h�h�j�^�b�g�Z�p�b�h�g�g�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c������ 
21. �K�m�s�g�h�k�l�v���i�h�g�y�l�b�y���©�A�^�h�j�h�\�v�_�ª���� 
22. �H�j�]�Z�g�b�a�f�� �q�_�e�h�\�_�d�Z�� �d�Z�d�� �_�^�b�g�Z�y�� �k�Z�f�h�j�Z�a�\�b�\�Z�x�s�Z�y�k�y�� �b��

�k�Z�f�h�j�_�]�m�e�b�j�m�x�s�Z�y�k�y���[�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y���k�b�k�l�_�f�Z������ 
23. �<�h�a�^�_�c�k�l�\�b�_�� �i�j�b�j�h�^�g�u�o�� �b�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h-�w�d�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�o�� �n�Z�d�l�h�j�h�\�� �g�Z��

�h�j�]�Z�g�b�a�f���b���`�b�a�g�_�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���q�_�e�h�\�_�d�Z���� 
24. �K�j�_�^�k�l�\�Z�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �\�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�b��

�n�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�o���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c���q�_�e�h�\�_�d�Z���� 
1. �<�e�b�y�g�b�_�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�h�c�� �g�Z�� �k�h�k�l�h�y�g�b�_�� �a�^�h�j�h�\�v�y����

�i�h�\�u�r�_�g�b�_���m�f�k�l�\�_�g�g�h�c���b���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���j�Z�[�h�l�h�k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�b���� 
2. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y�� ���l�j�_�g�b�j�h�\�d�b���� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h��

�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�����i�j�b�_�f�Z�����^�_�c�k�l�\�b�y������ 
3. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �b�a�f�_�j�_�g�b�c�� �f�_�l�h�^�Z�f�b�� �b�� �k�j�_�^�k�l�\�Z�f�b��

�h�[�t�_�d�l�b�\�g�h�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y���n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h���k�h�k�l�h�y�g�b�y���i�j�b���a�Z�g�y�l�b�y�o 
4. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �b�a�f�_�j�_�g�b�c�� �f�_�l�h�^�Z�f�b�� �b�� �k�j�_�^�k�l�\�Z�f�b��

�k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�h�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�h�k�l�h�y�g�b�y�� �i�j�b�� �a�Z�g�y�l�b�y�o�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�h�c���� 

5. �F�_�l�h�^�b�d�Z���i�j�h�\�_�^�_�g�b�y���M�N�A���� 
6. �F�_�l�h�^�b�d�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y���k�b�e�u�� 
7. �N�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_�� �f�_�o�Z�g�b�a�f�u�� �b�� �a�Z�d�h�g�h�f�_�j�g�h�k�l�b�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y��

�^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b���q�_�e�h�\�_�d�Z������ 
8. �>�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�Z�y�� �n�m�g�d�p�b�y�� �b�� �i�h�\�u�r�_�g�b�_�� �m�k�l�h�c�q�b�\�h�k�l�b�� �h�j�]�Z�g�b�a�f�Z��

�q�_�e�h�\�_�d�Z���d���j�Z�a�e�b�q�g�u�f���m�k�e�h�\�b�y�f���\�g�_�r�g�_�c���k�j�_�^�u���� 
9. �H�i�l�b�f�Z�e�v�g�Z�y�� �^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�Z�y�� �Z�d�l�b�\�g�h�k�l�v�� �\�� �i�h�\�u�r�_�g�b�b��

�n�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�o�� �b�� �^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�� ���l�j�_�g�b�j�h�\�Z�g�g�h�k�l�b����
�h�j�]�Z�g�b�a�f�Z���q�_�e�h�\�_�d�Z�� 

10. �I�h�k�l�j�h�_�g�b�_�� ���k�l�j�m�d�l�m�j�Z���� �g�Z�]�j�m�a�h�d�� �^�e�y�� �h�[�s�_�c�� �b�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�c��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���i�h�^�]�h�l�h�\�d�b���� 

11. �A�^�h�j�h�\�v�_���q�_�e�h�\�_�d�Z���d�Z�d���h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�Z�y���p�_�g�g�h�k�l�v������ 
12. �N�Z�d�l�h�j�u�����h�i�j�_�^�_�e�y�x�s�b�_���a�^�h�j�h�\�v�_������ 
13. �<�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v���h�[�s�_�c���d�m�e�v�l�m�j�u���k�l�m�^�_�g�l�Z���b���_�]�h���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b������ 
14. �A�^�h�j�h�\�u�c���h�[�j�Z�a���`�b�a�g�b���b���_�]�h���k�h�k�l�Z�\�e�y�x�s�b�_���� 
15. �E�b�q�g�h�_�� �h�l�g�h�r�_�g�b�_�� �d�� �a�^�h�j�h�\�v�x�� �d�Z�d�� �m�k�e�h�\�b�_�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �h�[�j�Z�a�Z��

�`�b�a�g�b������ 
16. �H�k�g�h�\�g�u�_�� �l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z�� �`�b�a�g�b��

�k�l�m�^�_�g�l�h�\���� 
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17. �N�b�a�b�q�_�k�d�h�_�� �k�Z�f�h�\�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�� �b�� �k�Z�f�h�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�� �\�� �a�^�h�j�h�\�h�f��
�h�[�j�Z�a�_���`�b�a�g�b������ 

18. �D�j�b�l�_�j�b�b���w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�b���a�^�h�j�h�\�h�]�h���h�[�j�Z�a�Z���`�b�a�g�b���� 
19. �O�Z�j�Z�d�l�_�j�b�k�l�b�d�Z���n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h-�h�a�^�h�j�h�\�b�l�_�e�v�g�u�o���k�b�k�l�_�f���� 
20. �F�_�l�h�^�b�d�Z���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�]�h���j�Z�a�m�q�b�\�Z�g�b�y���i�j�b�_�f�Z���b���^�_�c�k�l�\�b�y���� 
21. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �k�d�h�j�h�k�l�g�u�o�� �b�� �k�d�h�j�h�k�l�g�h-�k�b�e�h�\�u�o��

�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�� 
22. �K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�_�� �a�Z�g�y�l�b�y�� �d�Z�d�� �h�^�g�Z�� �b�a�� �n�h�j�f�� �[�Z�a�h�\�h�c�� �b��

�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h-�i�j�b�d�e�Z�^�g�h�c���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u���� 
23. �G�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�k�l�v���b���k�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c�� 
24. �<�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v�� �f�_�`�^�m�� �m�j�h�\�g�_�f�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �b��

�h�[�t�_�f�h�f���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���g�Z�]�j�m�a�d�b���� 
25. �H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c���^�e�y���`�_�g�s�b�g������ 
26. �H�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�y�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��

�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b������ 
27. �I�e�Z�g�b�j�h�\�Z�g�b�_���b���m�i�j�Z�\�e�_�g�b�_���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�f�b���a�Z�g�y�l�b�y�f�b������ 
28. �=�b�]�b�_�g�Z���i�j�b���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�y�o���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�h�c���� 
29. �I�j�Z�\�b�e�Z�� �i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y�� �l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z�� �i�j�b�� �a�Z�g�y�l�b�y�o�� �n�b�a�b�q�_�k�d�b�f�b��

�m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y�f�b���� 
30. �H�[�t�_�d�l�b�\�g�u�_�� �f�_�l�h�^�u�� �k�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�h�k�l�h�y�g�b�y�� �i�j�b��

�a�Z�g�y�l�b�y�o�� �j�Z�a�e�b�q�g�u�f�b�� �n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h-�h�a�^�h�j�h�\�b�l�_�e�v�g�u�f�b�� �k�b�k�l�_�f�Z�f�b�� �b�� �\�b�^�Z�f�b��
�k�i�h�j�l�Z���� 

31. �K�m�[�t�_�d�l�b�\�g�u�_�� �f�_�l�h�^�u�� �k�Z�f�h�d�h�g�l�j�h�e�y�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�h�k�l�h�y�g�b�y�� �i�j�b��
�a�Z�g�y�l�b�y�o�� �j�Z�a�e�b�q�g�u�f�b�� �n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h-�h�a�^�h�j�h�\�b�l�_�e�v�g�u�f�b�� �k�b�k�l�_�f�Z�f�b�� �b�� �\�b�^�Z�f�b��
�k�i�h�j�l�Z���� 

32. �F�_�l�h�^�b�d�Z���i�j�h�\�_�^�_�g�b�y���©�a�Z�f�b�g�d�b�ª���i�h�k�e�_���m�q�_�[�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c���� 
33. �F�_�l�h�^�b�d�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y���\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b���� 
34. �F�_�l�h�^�b�d�Z�� �l�j�_�g�b�j�h�\�d�b�� �i�h�� �n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h-�h�a�^�h�j�h�\�b�l�_�e�v�g�h�c�� �k�b�k�l�_�f�_�� �\��

�p�_�e�y�o���m�d�j�_�i�e�_�g�b�y���a�^�h�j�h�\�v�y���� 
35. �F�_�l�h�^�b�d�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y���]�b�[�d�h�k�l�b���b���d�h�h�j�^�b�g�Z�p�b�h�g�g�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c�� 
 

Контрольные нормативы по физической подготовке  
Юноши 

 

 

тест оценки 
5 4 3 2 1 

�;�_�]�����������f�������k�_�d���� 13,5 14,8 15,1 15,5 15,8 
�;�_�]�������������f�������f�b�g�����k�_�d���� 12,3

0 
13,3
0 

14,0
0 

14,3
0 

14,5
0 �I�h�^�l�y�]�b�\�Z�g�b�_���g�Z���i�_�j�_�d�e�Z�^�b�g�_�����d�h�e-�\�h���j�Z�a�� 13 10 9 7 5 

�<�� �\�b�k�_�� �i�h�^�g�b�f�Z�g�b�_�� �g�h�]�� �^�h�� �d�Z�k�Z�g�b�y��
�i�_�j�_�d�e�Z�^�b�g�u�����d�h�e-�\�h���j�Z�a�� 

10 7 5 3 2 

�K�]�b�[�Z�g�b�_�� �b�� �j�Z�a�]�b�[�Z�g�b�_�� �j�m�d�� �\�� �m�i�h�j�_�� �g�Z��
�[�j�m�k�v�y�o�����d�h�e-�\�h���j�Z�a�� 

15 12 9 7 4 

�L�_�k�l���g�Z���]�b�[�d�h�k�l�v�����k�f�� 13 7 6 4 0 
      

�I�j�u�`�d�b���\���^�e�b�g�m���k���f�_�k�l�Z�����k�f�� 240 230 215 205 200 
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Девушки  
 

тест оценки 
5 4 3 2 1 

�;�_�]�����������f�������k�_�d���� 16,5 17,0 17,5 18,6 19,0 
�;�_�]�������������f�������f�b�g�����k�_�d���� 10,30 11,15 11,40 12,10 13,00 
�H�i�m�k�d�Z�g�b�_���i�h�^�g�b�f�Z�g�b�_�� �l�m�e�h�\�b�s�Z�� �j�m�d�b�� �a�Z��
�]�h�e�h�\�h�c�����d�h�e-�\�h���j�Z�a�� 47 40 34 30 20 

�K�]�b�[�Z�g�b�_�� �b�� �j�Z�a�]�b�[�Z�g�b�_�� �j�m�d�� �\�� �m�i�h�j�_�� �e�_�`�Z��
���d�h�e-�\�h���j�Z�a�����i�h�^���m�]�e�h�f�������� 10 7 5 3 2 

�I�j�b�k�_�^�Z�g�b�_�� �g�Z�� �h�^�g�h�c�� �g�h�]�_�� ���d�h�e-�\�h�� �j�Z�a�� �g�Z��
�d�Z�`�^�h�c�� 10 8 6 4 2 

�L�_�k�l���g�Z���]�b�[�d�h�k�l�v�����k�f�� 16 11 8 6 4 
�I�j�u�`�d�b���\���^�e�b�g�m���k���f�_�k�l�Z�����k�f�� 195 180 170 160 150 
 
 
 

 
3) Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

описание шкал оценивания 

 

Компетенция Показатели Оценочная шкала  
незачет зачет  

�M�D-7 
�K�i�h�k�h�[�_�g��
�i�h�^�^�_�j�`�b�\�Z�l�v��
�^�h�e�`�g�u�c��
�m�j�h�\�_�g�v��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g
�h�k�l�b���^�e�y��
�h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�h�c��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c���b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e
�v�g�h�c��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 

�������B�;���M�D-������ �I�h�^�^�_�j�`�b�\�Z�_�l��
�^�h�e�`�g�u�c�� �m�j�h�\�_�g�v�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b�� �^�e�y�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�h�c�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �b��
�k�h�[�e�x�^�Z�_�l�� �g�h�j�f�u�� �a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z��
�`�b�a�g�b���� 

�������B�;���M�D-������ �B�k�i�h�e�v�a�m�_�l�� �h�k�g�h�\�u��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �^�e�y��
�h�k�h�a�g�Z�g�g�h�]�h�� �\�u�[�h�j�Z��
�a�^�h�j�h�\�v�_�k�[�_�j�_�]�Z�x�s�b�o�� �l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� �k��
�m�q�_�l�h�f�� �\�g�m�l�j�_�g�g�b�o�� �b�� �\�g�_�r�g�b�o��
�m�k�e�h�\�b�c�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b�� �d�h�g�d�j�_�l�g�h�c��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 
 

�H�[�m�q�Z�x�s�b�c�k�y��
�g�_�� �a�g�Z�_�l���g�h�j�f�u��
�a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z��
�`�b�a�g�b�� �b�� �l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y��
�d�� �m�j�h�\�g�x��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b����
�h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�_�f�m��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�m�x��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�m�x�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�m�x��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���� 

�G�_�� �i�h�g�b�f�Z�_�l��
�l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f��
�d�Z�q�_�k�l�\�Z�f����
�i�j�_�^�t�y�\�e�y�_�f�u�_��
�i�j�h�n�_�k�k�b�_�c���� �g�_��
�b�f�_�_�l�� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�b�_��
�h�� �i�j�_�^�h�k�l�Z�\�e�y�_�f�u�o��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�h�c��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�o��
�m�d�j�_�i�e�_�g�b�y��
�a�^�h�j�h�\�v�y����
�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �d�Z�q�_�k�l�\����
�\�� �l�h�f�� �q�b�k�e�_��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h��

�H�[�m�q�Z�x�s�b�c�k�y��
�a�g�Z�_�l�� �g�h�j�f�u��
�a�^�h�j�h�\�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�Z��
�`�b�a�g�b�� �b��
�l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d��
�m�j�h�\�g�x���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�e�_�g�g�h�k�l�b����
�h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�_�f�m��
�i�h�e�g�h�p�_�g�g�m�x��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�m�x�� �b��
�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�m�x��
�^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���� 
�I�h�g�b�f�Z�_�l��
�l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�f��
�d�Z�q�_�k�l�\�Z�f����
�i�j�_�^�t�y�\�e�y�_�f�u�_��
�i�j�h�n�_�k�k�b�_�c���� �b�f�_�_�l��
�i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�b�_�� �h��
�i�j�_�^�h�k�l�Z�\�e�y�_�f�u�o��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�h�c��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�o��
�m�d�j�_�i�e�_�g�b�y��
�a�^�h�j�h�\�v�y����
�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y��
�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�d�Z�q�_�k�l�\���� �\�� �l�h�f��
�q�b�k�e�_��
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�g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�o���� 
 
 

�i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h��
�g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�o�� 

 
�<�� �m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�_�� �;�J�K�� �i�j�b�f�_�g�y�_�l�k�y�� �i�j�b�� �j�_�Z�e�b�a�Z�p�b�b�� �\�k�_�o�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�� ���\�� �l�h�f�� �q�b�k�e�_�� �i�j�b��

�h�p�_�g�b�\�Z�g�b�b���d�m�j�k�h�\�u�o���j�Z�[�h�l�����i�j�h�_�d�l�h�\�������b���i�j�Z�d�l�b�d�����m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�g�u�o���m�q�_�[�g�u�f�b���i�e�Z�g�Z�f�b���H�I��
�<�H�� 

�H�p�_�g�d�Z���h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y���i�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���\���;�J�K���n�h�j�f�b�j�m�_�l�k�y���b�a�� 
- �[�Z�e�e�h�\�����i�h�e�m�q�_�g�g�u�o���i�j�b���i�j�h�\�_�^�_�g�b�b���l�_�d�m�s�_�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y���m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b�� 
- �[�Z�e�e�h�\�����i�h�e�m�q�_�g�g�u�o���g�Z���i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b�� 
�;�Z�e�e�u�����i�h�e�m�q�_�g�g�u�_���h�[�m�q�Z�x�s�b�f�k�y���i�j�b���i�j�h�\�_�^�_�g�b�b���l�_�d�m�s�_�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y���m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b����

�i�j�_�^�k�l�Z�\�e�y�x�l�� �k�h�[�h�c�� �k�m�f�f�m�� �[�Z�e�e�h�\���� �i�h�e�m�q�_�g�g�u�o�� �i�h�� �d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�f�� �l�h�q�d�Z�f���� �Z�� �l�Z�d�`�_��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o���b���i�j�_�f�b�Z�e�v�g�u�o���[�Z�e�e�h�\�� 

�J�_�a�m�e�v�l�Z�l�u�� �l�_�d�m�s�_�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b�� �n�b�d�k�b�j�m�x�l�k�y�� �\�� �_�^�b�g�u�o�� �^�e�y�� �\�k�_�]�h��
�m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�Z�� �d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�o�� �k�j�_�a�Z�o���� �m�k�l�Z�g�Z�\�e�b�\�Z�_�f�u�_�� �i�h�k�e�_�� �h�i�j�_�^�_�e�_�g�g�h�]�h�� �i�_�j�b�h�^�Z��
�h�[�m�q�_�g�b�y���� �>�e�y�� �h�q�g�h�c�� �n�h�j�f�u�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �m�k�l�Z�g�Z�\�e�b�\�Z�x�l�k�y�� ���� �d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�o�� �k�j�_�a�Z�� �\�� �d�Z�`�^�h�f��
�k�_�f�_�k�l�j�_�����>�e�y���a�Z�h�q�g�h�c���± �i�h���j�_�a�m�e�v�l�Z�l�Z�f���b�l�h�]�h�\�h�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y���h�k�\�h�_�g�b�y���^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� 

�I�h���d�Z�`�^�h�f�m���d�h�g�l�j�h�e�v�g�h�f�m���k�j�_�a�m���h�[�m�q�Z�x�s�_�f�m�k�y���g�Z�q�b�k�e�y�x�l�k�y���[�Z�e�e�u���a�Z�� 
- �i�h�k�_�s�Z�_�f�h�k�l�v���\���h�p�_�g�b�\�Z�_�f�u�c���i�_�j�b�h�^�������������� 
- �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u���h�[�m�q�_�g�b�y���i�h���������������� 
�Z���� �h�k�\�h�_�g�g�u�f���a�Z�� �h�p�_�g�b�\�Z�_�f�u�c�� �i�_�j�b�h�^�� �j�Z�a�^�_�e�Z�f�� �b�� ���b�e�b���� �l�_�f�Z�f�� ���h�q�g�Z�y�� �n�h�j�f�Z��

�h�[�m�q�_�g�b�y������ 
�[�����^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�����h�q�g�h-�a�Z�h�q�g�Z�y���b���a�Z�h�q�g�Z�y���n�h�j�f�Z���h�[�m�q�_�g�b�y���� 
�I�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���h�[�m�q�Z�x�s�_�f�m�k�y���f�h�]�m�l���[�u�l�v���g�Z�q�b�k�e�_�g�u�� 
- �^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�_���[�Z�e�e�u�� 
- �i�j�_�f�b�Z�e�v�g�u�_���[�Z�e�e�u�� 
�I�_�j�_�\�h�^�� �h�p�_�g�h�d�� �b�a�� �i�y�l�b�[�Z�e�e�v�g�h�c���k�b�k�l�_�f�u�� �h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y�� �\�� ������-�[�Z�e�e�v�g�m�x�� �i�h��

�^�b�k�p�b�i�e�b�g�Z�f���b���i�j�Z�d�l�b�d�Z�f�����Z���l�Z�d�`�_���h�p�_�g�h�d���h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�����i�_�j�_�\�_�^�_�g�g�u�o���\�� �m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l���b�a��
�^�j�m�]�b�o�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�c���� �h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�x�s�b�o�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�m�x�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v���� �\�� �d�h�l�h�j�u�o�� �;�J�K�� �g�_��
�i�j�b�f�_�g�y�e�Z�k�v�����b���\���^�j�m�]�b�o���i�h�^�h�[�g�u�o���k�e�m�q�Z�y�o���h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�_�l�k�y���k�e�_�^�m�x�s�b�f���h�[�j�Z�a�h�f�� 

- «отлично» - 80-100 �[�Z�e�e�h�\; 
- «хорошо» - 66-�������[�Z�e�e�h�\; 
- «удовлетворительно» - 51-�������[�Z�e�e�h�\; 
- «зачтено» - 51 балл.  
�F�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�h�_�� �d�h�e�b�q�_�k�l�\�h�� �[�Z�e�e�h�\�� �h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y�� �i�h�� �h�^�g�h�c�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�� ���\�d�e�x�q�Z�y��

�[�Z�e�e�u���� �i�h�e�m�q�_�g�g�u�_�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �l�_�d�m�s�_�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b���� �b�� �[�Z�e�e�u����
�i�h�e�m�q�_�g�g�u�_���g�Z���i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b�����k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�����������[�Z�e�e�h�\�� 

�?�k�e�b�� �k�j�_�^�g�b�c�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c�� �[�Z�e�e�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�� �i�h�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�� �]�Z�j�Z�g�l�b�j�m�_�l�� �_�f�m��
�i�h�e�h�`�b�l�_�e�v�g�m�x�� �h�p�_�g�d�m���� �\�� �k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�b�b�� �k�h�� �r�d�Z�e�h�c�� �h�p�_�g�h�d���� �l�h�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v�� �h�[�y�a�Z�g�� �i�j�b��
�`�_�e�Z�g�b�b���k�l�m�^�_�g�l�Z���\�u�k�l�Z�\�b�l�v���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�m�x�s�m�x���h�p�_�g�d�m���[�_�a���b�l�h�]�h�\�h�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y�����i�j�h�k�l�Z�\�b�\��
�i�h�e�m�q�_�g�g�u�c���b�f���k�j�_�^�g�b�c���j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c���[�Z�e�e�� 

�K�l�m�^�_�g�l�� �f�h�`�_�l�� �i�h�\�u�k�b�l�v�� �k�\�h�c�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c�� �[�Z�e�e���� �i�j�h�o�h�^�y�� �b�l�h�]�h�\�u�c�� �d�h�g�l�j�h�e�v���� �g�h��
�i�j�b�� �w�l�h�f�� �\�_�k�h�f�h�k�l�v�� �g�Z�[�j�Z�g�g�h�]�h�� �\�� �o�h�^�_�� �l�_�d�m�s�_�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �k�j�_�^�g�_�]�h�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�h�]�h�� �[�Z�e�e�Z��
�k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�������������������������� 

�I�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���k���b�l�h�]�h�\�u�f���d�h�g�l�j�h�e�_�f���± �©�a�Z�q�_�l�ª���k�l�m�^�_�g�l���^�h�i�m�k�d�Z�_�l�k�y���d���k�^�Z�q�_���a�Z�q�_�l�Z��
�l�h�e�v�d�h���\���l�h�f���k�e�m�q�Z�_�����_�k�e�b���_�]�h���k�j�_�^�g�b�c���j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c���[�Z�e���i�h���b�l�h�]�Z�f���k�j�_�a�h�\���k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l���������b��
�\�u�r�_���� �<�� �i�j�h�l�b�\�g�h�f�� �k�e�m�q�Z�_�� �h�g�� �Z�\�l�h�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�� �i�h�e�m�q�Z�_�l���± �©�g�_�a�Z�q�l�_�g�h�ª���� �?�k�e�b�� �_�]�h�� �k�j�_�^�g�b�c��
�j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c�� �[�Z�e�e�� �i�h�� �b�l�h�]�Z�f�� �k�j�_�a�h�\�� �k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�� ������ �b�� �\�u�r�_���� �h�g�� �Z�\�l�h�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�� �i�h�e�m�q�Z�_�l���± 
�©�a�Z�q�l�_�g�h�ª�� 

�<�� �k�e�m�q�Z�y�o���� �d�h�]�^�Z�� �k�l�m�^�_�g�l�� �`�_�e�Z�_�l�� �i�h�\�u�k�b�l�v�� �k�\�h�c�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�c�� �[�Z�e�e�� �b�� �i�j�b�g�b�f�Z�_�l��
�j�_�r�_�g�b�_�� �m�q�Z�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �\�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b���� �l�h�� �\�_�k�h�f�h�k�l�v�� �k�j�_�^�g�_�]�h�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�u�o��
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�[�Z�e�e�h�\�����i�h�e�m�q�_�g�g�u�o���i�j�b���i�j�h�\�_�^�_�g�b�b��текущего контроля �m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b���b���i�h�e�m�q�_�g�g�u�o���g�Z��
�i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b���k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�������������������������b���������������������� 

�I�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �l�_�d�m�s�_�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �m�k�i�_�\�Z�_�f�h�k�l�b�� �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v�� �f�h�`�_�l�� �m�q�_�k�l�v��
�^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�_���[�Z�e�e�u���\���d�Z�q�_�k�l�\�_���i�j�_�f�b�Z�e�v�g�u�o���[�Z�e�e�h�\�����g�Z�q�b�k�e�y�_�f�u�o���h�[�m�q�Z�x�s�_�f�m�k�y�� 

- �h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�y���^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o���[�Z�e�e�h�\���i�h���g�Z�m�q�g�h-�b�k�k�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�k�d�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 
Показатель Баллы 

�I�m�[�e�b�d�Z�p�b�y�� �k�l�Z�l�v�b�� �\�� �`�m�j�g�Z�e�_���� �k�[�h�j�g�b�d�_�� �l�j�m�^�h�\�� �j�h�k�k�b�c�k�d�h�c����
�j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�����\�m�a�h�\�k�d�h�c���d�h�g�n�_�j�_�g�p�b�b 

�H�l�������^�h������ 

�I�m�[�e�b�d�Z�p�b�y�� �l�_�a�b�k�h�\�� �k�l�Z�l�v�b�� �\�� �k�[�h�j�g�b�d�_�� �l�j�m�^�h�\�� �j�h�k�k�b�c�k�d�h�c����
�j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�����\�m�a�h�\�k�d�h�c���d�h�g�n�_�j�_�g�p�b�b�����^�_�i�h�g�b�j�h�\�Z�g�b�_���k�l�Z�l�v�b 

�H�l�������^�h������ 

�>�h�d�e�Z�^�u�� �g�Z�� �d�h�g�n�_�j�_�g�p�b�y�o���� �\�g�m�l�j�b�\�m�a�h�\�k�d�b�o���� �f�_�`�\�m�a�h�\�k�d�b�o����
�\�k�_�j�h�k�k�b�c�k�d�b�o���b���f�_�`�^�m�g�Z�j�h�^�g�u�o 

�H�l�������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �d�h�g�d�m�j�k�Z�o�� �]�j�Z�g�l�h�\���� �\�g�m�l�j�b�\�m�a�h�\�k�d�b�c���� �j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�u�c����
�\�k�_�j�h�k�k�b�c�k�d�b�c���b���f�_�`�^�m�g�Z�j�h�^�g�u�c�� 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �d�h�g�d�m�j�k�Z�o�� �G�B�J�K���� �\�g�m�l�j�b�\�m�a�h�\�k�d�b�c���� �j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�u�c����
�\�k�_�j�h�k�k�b�c�k�d�b�c���b���f�_�`�^�m�g�Z�j�h�^�g�u�c 

�H�l�������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �b�a�]�h�l�h�\�e�_�g�b�b�� �^�_�f�h�g�k�l�j�Z�p�b�h�g�g�u�o�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\���� �g�Z�]�e�y�^�g�u�o�� �b��
�m�q�_�[�g�h-�f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�o���i�h�k�h�[�b�c���b���l���^�� 

�H�l�������^�h������ 

�I�h�e�m�q�_�g�b�_�� �i�Z�l�_�g�l�Z���� �k�\�b�^�_�l�_�e�v�k�l�\�Z�� �g�Z�� �h�o�j�Z�g�m�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�m�Z�e�v�g�h�c��
�k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�k�l�b 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_���\���\�m�a�h�\�k�d�h�c�����f�_�`�\�m�a�h�\�k�d�h�c�����\�k�_�j�h�k�k�b�c�k�d�h�c���h�e�b�f�i�b�Z�^�Z�o �H�l�������^�h������ 
�<�g�_�^�j�_�g�b�_�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�h�\�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�c�� �\���m�q�_�[�g�u�c���� �i�j�h�b�a�\�h�^�k�l�\�_�g�g�u�c��
�i�j�h�p�_�k�k 

�H�l�������^�h������ 

- �h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�y���^�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�o���[�Z�e�e�h�\���i�h���h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b 
Показатель Баллы 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�h�c�� �k�l�j�m�d�l�m�j�_�� �n�Z�d�m�e�v�l�_�l�Z���� �k�l�Z�j�h�k�l�Z�� �]�j�m�i�i�u����
�d�m�j�k�Z�����i�j�h�n�h�j�]���k�l�m�^�_�g�l�h�\���n�Z�d�m�e�v�l�_�l�Z���b���l���^�� 

�H�l���������^�h������ 

�H�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�y�� �j�Z�a�h�\�u�o�� �h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�u�o�� �Z�d�p�b�c�� �g�Z�� �n�Z�d�m�e�v�l�_�l�_���� �\��
�m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�_���b���l���^�� 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �d�m�e�v�l�m�j�g�h-�f�Z�k�k�h�\�u�o�� �f�_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�o�� �g�Z�� �n�Z�d�m�e�v�l�_�l�_���� �\��
�m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�_���b���l���^�� 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �\�m�a�h�\�k�d�b�o�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�o���� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�h-�\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�v�g�u�o��
�f�_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�o 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �]�h�j�h�^�k�d�b�o���� �h�[�e�Z�k�l�g�u�o�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�o���� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�h-
�\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�v�g�u�o���f�_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�o 

�H�l���������^�h������ 

�M�q�Z�k�l�b�_�� �\�� �j�h�k�k�b�c�k�d�b�o���� �f�_�`�^�m�g�Z�j�h�^�g�u�o�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�o���� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�h�g�g�h-
�\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�v�g�u�o���f�_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�o 

�H�l���������^�h������ 

 
�<�_�k�h�f�h�k�l�v�� �k�j�_�^�g�_�]�h�� �j�_�c�l�b�g�]�h�\�h�]�h�� �[�Z�e�e�Z�� �b �[�Z�e�e�h�\���� �i�h�e�m�q�_�g�g�u�o�� �g�Z�� �i�_�j�_�k�^�Z�q�_����

�k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�_�g�g�h�������������������������b���������������������� 
�?�k�e�b�� �k�l�m�^�_�g�l�� �i�h�k�e�_�� �i�_�j�_�k�^�Z�q�b�� �g�_�� �i�h�e�m�q�b�e�� �i�h�e�h�`�b�l�_�e�v�g�h�c�� �h�p�_�g�d�b���� �l�h�� �h�g�� �\��

�m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�g�u�_���\�m�a�h�f���k�j�h�d�b���b�^�_�l���g�Z���d�h�f�b�k�k�b�h�g�g�m�x���i�_�j�_�k�^�Z�q�m���^�b�k�p�b�i�e�b�g�u���� 
�<�_�k�h�f�h�k�l�v�� �k�j�_�^�g�_�]�h�� �[�Z�e�e�Z���� �i�h�e�m�q�_�g�g�h�]�h�� �i�j�b�� �d�h�f�b�k�k�b�h�g�g�h�c�� �k�^�Z�q�_���� �k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l����

�k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�_�g�g�h�� ���� ���������� �b�� ���� ���������������� �Z�� �[�Z�e�e�u���� �i�h�e�m�q�_�g�g�u�_�� �i�j�b�� �i�h�\�l�h�j�g�h�c�� �k�^�Z�q�_���± 
�Z�g�g�m�e�b�j�m�x�l�k�y������ 

�K�l�m�^�_�g�l���� �i�j�h�i�m�k�l�b�\�r�b�c�� �l�_�d�m�s�b�c�� �d�h�g�l�j�h�e�v�� �i�h�� �m�\�Z�`�b�l�_�e�v�g�h�c�� �i�j�b�q�b�g�_�� ���[�h�e�_�a�g�v�� �b�e�b��
�b�g�u�_�� �i�j�b�q�b�g�u�����i�h�^�l�\�_�j�`�^�_�g�g�u�_�� �^�h�d�m�f�_�g�l�Z�e�v�g�h������ �^�h�e�`�_�g�� �_�]�h�� �i�j�h�c�l�b�� �^�h�� �k�^�Z�q�b��
�k�e�_�^�m�x�s�_�]�h�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �i�h�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���� �>�e�y�� �w�l�h�]�h�� �k�� �j�Z�a�j�_�r�_�g�b�y�� �^�_�d�Z�g�Z��
�n�Z�d�m�e�v�l�_�l�Z���� �^�b�j�_�d�l�h�j�Z�� �b�g�k�l�b�l�m�l�Z�� �n�h�j�f�b�j�m�_�l�k�y�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�Z�y�� �[�Z�e�e�v�g�h-�j�_�c�l�b�g�]�h�\�Z�y��
�\�_�^�h�f�h�k�l�v���� 

�B�l�h�]�h�\�Z�y�� �h�p�_�g�d�Z�� �i�h�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�Z�f�� �h�k�\�h�_�g�b�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� �\�u�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y�� �i�h�� ��-�[�Z�e�e�v�g�h�c��
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�r�d�Z�e�_�� �b�e�b�� �\�� �a�Z�q�_�l�g�h�f�� �n�h�j�f�Z�l�_�� ���\�� �k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�b�b�� �k�� �n�h�j�f�h�c�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b�� �i�h��
�^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�����m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�g�h�c���m�q�_�[�g�u�f���i�e�Z�g�h�f���� 

�B�l�h�]�h�\�Z�y�� �h�p�_�g�d�Z�� �a�Z�g�h�k�b�l�k�y�� �\�� �w�d�a�Z�f�_�g�Z�p�b�h�g�g�m�x�� ���a�Z�q�_�l�g�m�x���� �\�_�^�h�f�h�k�l�v�� �b�� �a�Z�q�_�l�g�m�x��
�d�g�b�`�d�m���k�l�m�^�_�g�l�Z���� 

�B�l�h�]�h�\�u�c�� �]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c�� �w�d�a�Z�f�_�g�� �i�h�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�k�l�b�� �h�p�_�g�b�\�Z�_�l�k�y�� �i�h�� ���������± 
�[�Z�e�e�v�g�h�c���r�d�Z�e�_�� 

�I�j�Z�\�b�e�Z�� �i�_�j�_�\�h�^�Z�� �h�p�_�g�h�d�� �b�a�� ������-�[�Z�e�e�v�g�h�c�� �k�b�k�l�_�f�u�� �\�� �i�y�l�b�[�Z�e�e�v�g�m�x�� �k�b�k�l�_�f�m��
�i�j�b�\�_�^�_�g�u���\���l�Z�[�e�b�p�_������ 
�N�h�j�f�Z��

�i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c��
�Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b���i�h��
�^�b�k�p�b�i�e�b�g�_����

�i�j�Z�d�l�b�d�_ 

Отрицательная 
оценка 

Положительные 
оценки 

�A�Z�q�_�l Не зачтено 
���f�_�g�_�_���������[�Z�e�e�h�\�� 

Зачтено  
���[�h�e�_�_���������[�Z�e�e�h�\�� 

�D�m�j�k�h�\�Z�y���j�Z�[�h�l�Z 
�A�Z�q�_�l���k���h�p�_�g�d�h�c 

�W�d�a�Z�f�_�g 

Неудовлетворительно 
���f�_�g�_�_���������[�Z�e�e�h�\�� 

Удовлетворительно 
(51-�������[�Z�e�e�h�\�� 

Хорошо 
(66-79 

�[�Z�e�e�h�\�� 

Отлично 
(80-100 
�[�Z�e�e�h�\�� 

 
4) Методические рекомендации для обучающихся и преподавателей 

по использованию ФОС 
 

�L�_�d�m�s�b�c�� �d�h�g�l�j�h�e�v�� �i�h�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�� �h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�_�l�k�y�� �\�� �n�h�j�f�_��
�\�u�i�h�e�g�_�g�b�y�� �a�Z�^�Z�g�b�c�� �^�e�y�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�c�� �j�Z�[�h�l�u���� �a�Z�^�Z�g�b�c�� �g�Z�� �i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�o��
�a�Z�g�y�l�b�y�o�� 

 
 
7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля) 
Основная литература 

1. �D�j�Z�\�q�m�d�� �<���B���� �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c��
�j�_�k�m�j�k�@���� �k�i�j�Z�\�h�q�g�b�d�� �^�e�y�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\�� �]�m�f�Z�g�b�l�Z�j�g�u�o�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�k�l�_�c���� �D�j�Z�\�q�m�d��
�<���B��- �W�e�_�d�l�j�h�g���� �l�_�d�k�l�h�\�u�_�� �^�Z�g�g�u�_��- �Q�_�e�y�[�b�g�k�d���� �Q�_�e�y�[�b�g�k�d�b�c��
�]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c�� �b�g�k�l�b�l�m�l�� �d�m�e�v�l�m�j�u���� ����������- 44 c.- �J�_�`�b�f�� �^�h�k�l�m�i�Z����
http://www.iprbookshop.ru/56528.html. - �W�;�K���©�,�3�5�E�R�R�N�V�ª 

2. �E�u�k�h�\�Z�� �B���:���� �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c�� �j�_�k�m�j�k�@����
�m�q�_�[�g�h�_�� �i�h�k�h�[�b�_���� �E�u�k�h�\�Z�� �B���:��- �W�e�_�d�l�j�h�g���� �l�_�d�k�l�h�\�u�_�� �^�Z�g�g�u�_��- �F������
�F�h�k�d�h�\�k�d�b�c�� �]�m�f�Z�g�b�l�Z�j�g�u�c�� �m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l���� ����������- 161 c.- �J�_�`�b�f�� �^�h�k�l�m�i�Z����
http://www.iprbookshop.ru/8625.html. - �W�;�K���©�,�3�5�E�R�R�N�V�ª 
 �H�j�e�h�\�Z�� �K���<���� �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c�� �j�_�k�m�j�k�@���� �m�q�_�[�g�h�_�� �i�h�k�h�[�b�_��
�^�e�y�� �Z�[�b�l�m�j�b�_�g�l�h�\���� �H�j�e�h�\�Z�� �K���<��- �W�e�_�d�l�j�h�g���� �l�_�d�k�l�h�\�u�_�� �^�Z�g�g�u�_��- �B�j�d�m�l�k�d����
�B�j�d�m�l�k�d�b�c�� �n�b�e�b�Z�e�� �J�h�k�k�b�c�k�d�h�]�h�� �]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�h�]�h�� �m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�Z�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�c��
�d�m�e�v�l�m�j�u���� �k�i�h�j�l�Z���� �f�h�e�h�^�z�`�b�� �b�� �l�m�j�b�a�f�Z���� ����������- 154 c.- �J�_�`�b�f�� �^�h�k�l�m�i�Z����
http://www.iprbookshop.ru/15687.html. - �W�;�K���©�,�3�5�E�R�R�N�V�ª 

3. �K�Z�o�Z�j�h�\�Z�� �?���<���� �N�b�a�b�q�_�k�d�Z�y�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c�� �j�_�k�m�j�k�@: 
�m�q�_�[�g�h�_�� �i�h�k�h�[�b�_���� �K�Z�o�Z�j�h�\�Z�� �?���<������ �>�_�j�b�g�Z�� �J���:������ �O�Z�j�b�l�h�g�h�\�Z�� �H���B��- �W�e�_�d�l�j�h�g����
�l�_�d�k�l�h�\�u�_�� �^�Z�g�g�u�_��- �<�h�e�]�h�]�j�Z�^���� �K�Z�j�Z�l�h�\���� �<�h�e�]�h�]�j�Z�^�k�d�b�c�� �b�g�k�l�b�l�m�l�� �[�b�a�g�_�k�Z����
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�M�q�_�[�g�u�c�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�� �j�Z�a�^�_�e�Z�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�� �g�Z�� �i�h�\�u�r�_�g�b�_�� �m�j�h�\�g�y��
�n�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�o���b���^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�o���k�i�h�k�h�[�g�h�k�l�_�c�����n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_���g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�o��
�d�Z�q�_�k�l�\�� �b�� �k�\�h�c�k�l�\�� �e�b�q�g�h�k�l�b���� �g�Z�� �h�\�e�Z�^�_�g�b�_�� �f�_�l�h�^�Z�f�b�� �b�� �k�j�_�^�k�l�\�Z�f�b��
�n�b�a�d�m�e�v�l�m�j�g�h-�k�i�h�j�l�b�\�g�h�c�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b���� �g�Z�� �i�j�b�h�[�j�_�l�_�g�b�_�� �\�� �g�_�c�� �e�b�q�g�h�]�h��
�h�i�u�l�Z���� �h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�x�s�_�]�h�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�v�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h���� �p�_�e�_�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�� �b��
�l�\�h�j�q�_�k�d�b���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���k�j�_�^�k�l�\�Z���n�b�a�b�q�_�k�d�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u���b���k�i�h�j�l�Z���� 

�G�Z�� �a�Z�g�y�l�b�y�o�� �i�j�_�^�m�k�f�Z�l�j�b�\�Z�_�l�k�y�� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �i�h�a�g�Z�\�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �Z�d�l�b�\�g�h�k�l�b����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�c�� �g�Z�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�_�� �b�� �i�h�k�l�h�y�g�g�h�_�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�� �k�j�_�^�k�l�\��
�n�b�a�b�q�_�k�d�h�c�� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �b�� �k�i�h�j�l�Z�� �\�� �p�_�e�y�o�� �n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�y����
�n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �`�b�a�g�_�g�g�u�o�� �b�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�� �a�g�Z�q�b�f�u�o�� �i�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o��
�d�Z�q�_�k�l�\�� �b�� �k�\�h�c�k�l�\�� �e�b�q�g�h�k�l�b���� �m�f�_�g�b�c�� �b�� �g�Z�\�u�d�h�\�� �^�e�y�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y�� �Z�d�l�b�\�g�h�]�h��
�h�l�^�u�o�Z���� �i�j�h�n�b�e�Z�d�l�b�d�b�� �h�[�s�b�o�� �b�� �i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�u�o�� �a�Z�[�h�e�_�\�Z�g�b�c����
�l�j�Z�\�f�Z�l�b�a�f�Z�����\�j�_�^�g�u�o���i�j�b�\�u�q�_�d���� 

�I�h�^�[�h�j�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� �g�Z�� �i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�o�� �a�Z�g�y�l�b�y�o�� �^�h�e�`�_�g��
�i�j�_�^�m�k�f�Z�l�j�b�\�Z�l�v�� �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�� �j�Z�g�_�_�� �b�a�m�q�_�g�g�u�o�� �b�� �h�[�m�q�_�g�b�_�� �g�h�\�u�f��
�^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�u�f�� �^�_�c�k�l�\�b�y�f�� ���m�f�_�g�b�y�f�� �b�� �g�Z�\�u�d�Z�f������ �Z�� �l�Z�d�`�_�� �j�Z�a�\�b�l�b�_�� �d�Z�q�_�k�l�\��
�\�u�g�h�k�e�b�\�h�k�l�b�����k�b�e�u�����[�u�k�l�j�h�l�u���^�\�b�`�_�g�b�c�����e�h�\�d�h�k�l�b���b���]�b�[�d�h�k�l�b�� 

 
10. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости) 
Microsoft Power Point, Microsoft Word  
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
�F�Z�l�_�j�b�Z�e�v�g�h-�l�_�o�g�b�q�_�k�d�h�_�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_ �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� �\�d�e�x�q�Z�_�l�� �\�� �k�_�[�y��

�k�i�h�j�l�b�\�g�u�_�� �a�Z�e�u���� �l�j�_�g�Z�`�_�j�g�u�c���� �]�b�f�g�Z�k�l�b�q�_�k�d�b�c�� �a�Z�e���� �H�[�h�j�m�^�h�\�Z�g�g�u�_��
�Z�m�^�b�l�h�j�b�b���^�e�y���i�j�h�\�_�^�_�g�b�y���e�_�d�p�b�h�g�g�u�o���a�Z�g�y�l�b�c�����F�m�e�v�l�b�f�_�^�b�Z���h�[�h�j�m�^�h�\�Z�g�b�_����
�Z�m�^�b�l�h�j�b�y���� �g�h�m�l�[�m�d���� �i�j�h�_�d�l�h�j���� �H�[�h�j�m�^�h�\�Z�g�b�_�� �^�e�y�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�y��
�k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�o�� �b�� �i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�o�� �a�Z�g�y�l�b�c�� �k�i�h�j�l�b�\�g�u�_�� �a�Z�e�u�� ���g�Z�k�l�h�e�v�g�u�c��
�l�_�g�g�b�k�����]�b�f�g�Z�k�l�b�q�_�k�d�b�c�����l�j�_�g�Z�`�_�j�g�u�c���a�Z�e�����a�Z�e���[�h�j�v�[�u�������k�_�d�m�g�^�h�f�_�j�����j�m�e�_�l�d�Z����
�f�y�q�b�� �[�Z�k�d�_�l�[�h�e�v�g�u�_���� �\�h�e�_�c�[�h�e�v�g�u�_���� �n�m�l�[�h�e�v�g�u�_���� �f�Z�e�u�_�� �j�_�a�b�g�h�\�u�_����
�k�d�Z�d�Z�e�d�b���� �f�Z�l�u���� �\�_�k�u���� �e�b�g�_�c�d�Z���� �e�_�g�l�h�q�g�u�c�� �k�Z�g�l�b�f�_�l�j���� �^�b�g�Z�f�h�f�_�l�j���� �]�j�Z�g�Z�l�� �b��
�l���^�� 

 

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными  
возможностями здоровья 
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�K�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�_�� �m�k�e�h�\�b�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �b�� �g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�b�y�� �j�Z�[�h�l�u�� �k�� �b�g�\�Z�e�b�^�Z�f�b�� �b��
�e�b�p�Z�f�b�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y�� ���^�Z�e�_�_��- �h�[�m�q�Z�x�s�b�_�k�y�� �k��
ограниченными возможностями здоровья) �h�i�j�_�^�_�e�_�g�u���g�Z���h�k�g�h�\�Z�g�b�b�� 

- �N�_�^�_�j�Z�e�v�g�h�]�h�� �a�Z�d�h�g�Z�� �h�l�� ���������������������� �‹�� ������-�N�A�� �©�H�[�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�b�� �\��
�J�h�k�k�b�c�k�d�h�c���N�_�^�_�j�Z�p�b�b�ª���� 

- �N�_�^�_�j�Z�e�v�g�h�]�h�� �a�Z�d�h�g�Z�� �h�l�� ���������������������� �‹�� ������-�N�A�� �©�H�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h�c�� �a�Z�s�b�l�_��
�b�g�\�Z�e�b�^�h�\���\���J�h�k�k�b�c�k�d�h�c���N�_�^�_�j�Z�p�b�b�ª�� 

- �i�j�b�d�Z�a�Z�� �F�b�g�b�k�l�_�j�k�l�\�Z�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �g�Z�m�d�b�� �J�h�k�k�b�c�k�d�h�c�� �N�_�^�_�j�Z�p�b�b��
���F�b�g�h�[�j�g�Z�m�d�b���J�h�k�k�b�b�����h�l�������Z�i�j�_�e�y�������������]�����‹�����������©�H�[���m�l�\�_�j�`�^�_�g�b�b���I�h�j�y�^�d�Z��
�h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �b�� �h�k�m�s�_�k�l�\�e�_�g�b�y�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �i�h��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�f�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�f�� �\�u�k�r�_�]�h�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���± �i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�f��
�[�Z�d�Z�e�Z�\�j�b�Z�l�Z�����i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�f���k�i�_�p�b�Z�e�b�l�_�l�Z�����i�j�h�]�j�Z�f�f�Z�f���f�Z�]�b�k�l�j�Z�l�m�j�u�ª�� 

- �f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�o�� �j�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�c�� �i�h�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�]�h�� �i�j�h�p�_�k�k�Z��
�^�e�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �b�g�\�Z�e�b�^�h�\�� �b�� �e�b�p�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y�� �\��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�y�o�� �\�u�k�r�_�]�h�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���� �\�� �l�h�f�� �q�b�k�e�_��
�h�k�g�Z�s�_�g�g�h�k�l�b�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�]�h�� �i�j�h�p�_�k�k�Z���� �m�l�\�_�j�`�^�_�g�g�u�o�� �F�b�g�h�[�j�g�Z�m�d�b��
�J�h�k�k�b�b�������������������������‹���:�D-�����������\�g���� 

�I�h�^���k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�f�b���m�k�e�h�\�b�y�f�b���^�e�y���i�h�e�m�q�_�g�b�y���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y��
�k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y�� �i�h�g�b�f�Z�x�l�k�y�� �m�k�e�h�\�b�y�� �h�[�m�q�_�g�b�y����
�\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y�� �b�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �l�Z�d�b�o�� �k�l�m�^�_�g�l�h�\���� �\�d�e�x�q�Z�x�s�b�_�� �\�� �k�_�[�y�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_��
�i�j�b�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�h�k�l�b�� �Z�^�Z�i�l�b�j�h�\�Z�g�g�u�o�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�� �b�� �f�_�l�h�^�h�\��
�h�[�m�q�_�g�b�y�� �b�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�b�y���� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�o�� �m�q�_�[�g�b�d�h�\���� �m�q�_�[�g�u�o�� �i�h�k�h�[�b�c�� �b��
�^�b�^�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�o�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\���� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�o�� �l�_�o�g�b�q�_�k�d�b�o�� �k�j�_�^�k�l�\�� �h�[�m�q�_�g�b�y��
�d�h�e�e�_�d�l�b�\�g�h�]�h�� �b�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�h�]�h�� �i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y���� �i�j�_�^�h�k�l�Z�\�e�_�g�b�_�� �m�k�e�m�]��
�Z�k�k�b�k�l�_�g�l�Z�� ���i�h�f�h�s�g�b�d�Z������ �h�d�Z�a�u�\�Z�x�s�_�]�h�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�m�x�� �i�h�f�h�s�v���� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�_��
�]�j�m�i�i�h�\�u�o�� �b�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�o�� �d�h�j�j�_�d�p�b�h�g�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�b�c���� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�� �^�h�k�l�m�i�Z��
�\�� �a�^�Z�g�b�y�� �\�m�a�Z�� �b�� �^�j�m�]�b�_�� �m�k�e�h�\�b�y���� �[�_�a�� �d�h�l�h�j�u�o�� �g�_�\�h�a�f�h�`�g�h�� �b�e�b�� �a�Z�l�j�m�^�g�_�g�h��
�h�k�\�h�_�g�b�_�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b���a�^�h�j�h�\�v�y�� 

�H�[�m�q�_�g�b�_���\���j�Z�f�d�Z�o���m�q�_�[�g�h�c���^�b�k�p�b�i�e�b�g�u���h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y���k���h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y�� �h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�_�l�k�y�� �n�Z�d�m�e�v�l�_�l�h�f�� �k�� �m�q�_�l�h�f��
�h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�_�c�� �i�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�h�]�h�� �j�Z�a�\�b�l�b�y���� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�o�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�_�c�� �b��
�k�h�k�l�h�y�g�b�y���a�^�h�j�h�\�v�y���l�Z�d�b�o���h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y���� 

�H�[�m�q�_�g�b�_�� �i�h�� �m�q�_�[�g�h�c�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b���a�^�h�j�h�\�v�y���f�h�`�_�l���[�u�l�v���h�j�]�Z�g�b�a�h�\�Z�g�h���d�Z�d���k�h�\�f�_�k�l�g�h���k���^�j�m�]�b�f�b��
�h�[�m�q�Z�x�s�b�f�b�k�y�����l�Z�d���b���\���h�l�^�_�e�v�g�u�o���]�j�m�i�i�Z�o�� 

�<���p�_�e�y�o���^�h�k�l�m�i�g�h�k�l�b���h�[�m�q�_�g�b�y���i�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�_�l�k�y�� 
�������^�e�y���e�b�p���k���h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b���a�^�h�j�h�\�v�y���i�h���a�j�_�g�b�x��  

- �g�Z�e�b�q�b�_�� �Z�e�v�l�_�j�g�Z�l�b�\�g�h�c�� �\�_�j�k�b�b�� �h�n�b�p�b�Z�e�v�g�h�]�h�� �k�Z�c�l�Z�� �b�g�k�l�b�l�m�l�Z�� �\�� �k�_�l�b��
�©�B�g�l�_�j�g�_�l�ª���^�e�y���k�e�Z�[�h�\�b�^�y�s�b�o�� 

- �\�_�k�v�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�u�c�� �^�e�y�� �b�a�m�q�_�g�b�y�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e���� �k�h�]�e�Z�k�g�h�� �m�q�_�[�g�h�f�m�� �i�e�Z�g�m�� ���\��
�l�h�f�� �q�b�k�e�_���� �^�e�y�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �i�h�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�f�� �m�q�_�[�g�u�f�� �i�e�Z�g�Z�f����
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- �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�h�_���j�Z�\�g�h�f�_�j�g�h�_���h�k�\�_�s�_�g�b�_���g�_���f�_�g�_�_�����������e�x�d�k�� 
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- �i�j�b�k�m�l�k�l�\�b�_�� �Z�k�k�b�k�l�_�g�l�Z���� �h�d�Z�a�u�\�Z�x�s�_�]�h�� �h�[�m�q�Z�x�s�_�f�m�k�y�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�m�x��
�i�h�f�h�s�v�� 

- �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�b�� �\�u�i�m�k�d�Z�� �Z�e�v�l�_�j�g�Z�l�b�\�g�u�o�� �n�h�j�f�Z�l�h�\�� �i�_�q�Z�l�g�u�o��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\�����d�j�m�i�g�u�c���r�j�b�n�l���b�e�b���Z�m�^�b�h�n�Z�c�e�u���� 

- �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�� �^�h�k�l�m�i�Z�� �h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y���� �y�\�e�y�x�s�_�]�h�k�y�� �k�e�_�i�u�f�� �b��
�b�k�i�h�e�v�a�m�x�s�_�]�h���k�h�[�Z�d�m-�i�j�h�\�h�^�g�b�d�Z�����d���a�^�Z�g�b�x���n�Z�d�m�e�v�l�_�l�Z�� 

�������^�e�y���e�b�p���k���h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b���a�^�h�j�h�\�v�y���i�h���k�e�m�o�m�� 
- �g�Z�e�b�q�b�_���f�b�d�j�h�n�h�g�h�\�� �b �a�\�m�d�h�m�k�b�e�b�\�Z�x�s�_�c�� �Z�i�i�Z�j�Z�l�m�j�u�� �d�h�e�e�_�d�l�b�\�g�h�]�h��

�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y�����Z�m�^�b�h�d�h�e�h�g�d�b���� 
������ �^�e�y�� �e�b�p�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y���� �b�f�_�x�s�b�o��

�g�Z�j�m�r�_�g�b�y�� �h�i�h�j�g�h-�^�\�b�]�Z�l�_�e�v�g�h�]�h�� �Z�i�i�Z�j�Z�l�Z���� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�v�g�h-�l�_�o�g�b�q�_�k�d�b�_��
�m�k�e�h�\�b�y�� �^�h�e�`�g�u�� �h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�l�v�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�v�� �[�_�k�i�j�_�i�y�l�k�l�\�_�g�g�h�]�h�� �^�h�k�l�m�i�Z��
�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �\�� �m�q�_�[�g�u�_�� �i�h�f�_�s�_�g�b�y���� �k�l�h�e�h�\�u�_���� �l�m�Z�e�_�l�g�u�_�� �b�� �^�j�m�]�b�_��
�i�h�f�_�s�_�g�b�y�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b���� �Z�� �l�Z�d�`�_�� �i�j�_�[�u�\�Z�g�b�y�� �\�� �m�d�Z�a�Z�g�g�u�o�� �i�h�f�_�s�_�g�b�y�o��
���g�Z�e�b�q�b�_�� �i�Z�g�^�m�k�h�\���� �i�h�j�m�q�g�_�c���� �j�Z�k�r�b�j�_�g�g�u�o�� �^�\�_�j�g�u�o�� �i�j�h�_�f�h�\�� �b�� �^�j�m�]�b�o��
�i�j�b�k�i�h�k�h�[�e�_�g�b�c���� 

�I�_�j�_�^�� �g�Z�q�Z�e�h�f�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �f�h�]�m�l �i�j�h�\�h�^�b�l�v�k�y�� �d�h�g�k�m�e�v�l�Z�l�b�\�g�u�_�� �a�Z�g�y�l�b�y����
�i�h�a�\�h�e�y�x�s�b�_�� �k�l�m�^�_�g�l�Z�f�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �Z�^�Z�i�l�b�j�h�\�Z�l�v�k�y�� �d��
�m�q�_�[�g�h�f�m���i�j�h�p�_�k�k�m�� 

�<�� �i�j�h�p�_�k�k�_�� �\�_�^�_�g�b�y�� �m�q�_�[�g�h�c�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� �i�j�h�n�_�k�k�h�j�k�d�h-
�i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v�k�d�h�f�m�� �k�h�k�l�Z�\�m�� �j�_�d�h�f�_�g�^�m�_�l�k�y�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h-
�Z�d�l�b�\�g�u�o���b���j�_�n�e�_�d�k�b�\�g�u�o���f�_�l�h�^�h�\�� �h�[�m�q�_�g�b�y���� �l�_�o�g�h�e�h�]�b�c���k�h�p�b�h�d�m�e�v�l�m�j�g�h�c��
�j�_�Z�[�b�e�b�l�Z�p�b�b�� �k�� �p�_�e�v�x�� �h�d�Z�a�Z�g�b�y�� �i�h�f�h�s�b�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�f�k�y�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y�� �\�� �m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�b�b�� �i�h�e�g�h�p�_�g�g�u�o�� �f�_�`�e�b�q�g�h�k�l�g�u�o��
�h�l�g�h�r�_�g�b�c�� �k�� �^�j�m�]�b�f�b�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y���� �k�h�a�^�Z�g�b�b�� �d�h�f�n�h�j�l�g�h�]�h��
�i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h���d�e�b�f�Z�l�Z���\���m�q�_�[�g�h�c���]�j�m�i�i�_�� 

�H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�y�� �l�_�d�m�s�_�c�� �b�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b�� �i�h��
�^�b�k�p�b�i�e�b�g�_�� �^�e�y�� �h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �k�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�u�f�b�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�y�f�b�� �a�^�h�j�h�\�v�y��
�m�k�l�Z�g�Z�\�e�b�\�Z�x�l�k�y�� �k�� �m�q�_�l�h�f�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�o�� �i�k�b�o�h�n�b�a�b�q�_�k�d�b�o�� �h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�_�c��
���m�k�l�g�h���� �i�b�k�v�f�_�g�g�h�� �g�Z�� �[�m�f�Z�]�_���� �i�b�k�v�f�_�g�g�h�� �g�Z�� �d�h�f�i�v�x�l�_�j�_���� �\�� �n�h�j�f�_��
�l�_�k�l�b�j�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �^�j�m�]�h�_������ �I�j�b�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�h�k�l�b�� �i�j�_�^�h�k�l�Z�\�e�y�_�l�k�y��
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