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 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель изучения дисциплины – дать студентам необходимые знания о чрезвычайных ситуациях природ-

ного характера и их поражающих факторах, а также о государственной политике в области защиты населения
от этих ситуаций, способствовать накоплению опыта в решении задач обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти, предупреждения гибели и травматизма в случае чрезвычайных ситуаций природного характера.

Основные задачи дисциплины:
– формирование у студентов ответственности и сознательного отношения к вопросам личной и общей

безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера;
– привитие практических навыков и умений в использовании средств коллективной и индивидуальной

защиты;
– обучение студентов действиям в чрезвычайных ситуациях природного характера;
– воспитание личности с высоким уровнем профессиональной культуры, способной не только обучить

безопасности жизнедеятельности своих учеников, но и принять действенные меры по их защите. 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗО-
ВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  Б1.О.08.01.03  «Опасные ситуации природного характера и защита от них»
относится  к  обязательной части  и Модулю  Б1.О.08.01  "Предметно-содержательный модуль (профиль
1Безопасность  жизнедеятельности)" учебного  плана  (основной  профессиональной  образовательной
программы)подготовки магистров по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование  (с двумя
профилями подготовки)

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные
в  процессе  изучения  предметов  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  «География»  на  предыдущем
уровне  образования,  а  также  в  ходе  освоения  студентами  дисциплин  «Безопасность  жизнедеятельности»,
«Естественнонаучная картина мира», «Безопасный отдых и туризм». Дисциплина «Опасные  ситуации  при-
родного характера и защита от  них» является основой для применения полученных теоретических знаний
на практике.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В результате  освоения  содержания  программы  у  ,бакалавра   должны  быть  сформированы компе-
тенции:

Формируемые компе-
тенции

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
(Код и наименование индикатора достижения компетенции)

Код и наименование 

Универсальные компетенции

УК – 8. Способен создавать и
поддерживать в повседневной
жизни и в профессиональной
деятельности  безопасные
условия  жизнедеятельности
для  сохранения  природной
среды,  обеспечения  устойчи-
вого  развития  общества,  в
том числе  при  угрозе  и  воз-
никновении  чрезвычайных
ситуаций и военных конфлик-
тов

Знать: 
 понятийный аппарат и терминологию в области безопасности жизнедеятельности  и 
здорового образа жизни;
представления об основах безопасности жизнедеятельности, сущности опасных и чрез-
вычайных ситуаций, поражающих факторах чрезвычайных ситуаций;
принципы, средства, методы обеспечения безопасности и сохранения здоровья при вза-
имодействии человека с различными факторами окружающей среды, в том числе в 
условиях образовательной среды.  
Уметь:  идентифицировать и профилакти́ровать негативные воздействия среды обита-
ния естественного и антропогенного происхождения, оценивая возможные риски появ-
ления опасностей и чрезвычайных ситуаций, в том числе в образовательной среде;  
применять практические навыки по обеспечению безопасности в опасных ситуациях 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях разного характера, в том числе в 
образовательной среде;  
организовывать деятельность и регулировать поведение обучающихся с учетом по-
ловозрастных особенностей для обеспечения их безопасности, сохранения и укрепле-
ния здоровья; 
Владеть:  навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности, а также навыками 
сохранения и укрепления здоровья обучающихся в условиях образовательной, тру-
довой, рекреативной и повседневной деятельности; 
способностью обеспечивать безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем 
месте; 

способностью выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями тех-
ники  безопасности  на  рабочем  месте;  способностью  предотвращать  возникновение
чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем ме-
сте;  способностью  принимать  участие  в  спасательных  и  неотложных  аварийно-
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восстановительных мероприятиях в  случае  возникновения чрезвычайных ситуаций в
том числе в образовательной среде.

Профессиональные компетенции

ПК-1. Способен использовать 
теоретические и практические 
знания для постановки и реше-
ния исследовательских задач в 
предметной области (в соответ-
ствии с профилем и уровнем 
обучения) и в области образова-
ния

Знает. Способен ориентироваться в теории и стратегии развития безопасности жизне-
деятельности  человека.  осуществлять  процесс  обучения  учащихся  средних  школ  с
ориентацией на задачи образования, воспитания и развития личности с учетом специфики
курса «ОБЖ». основы научно-исследовательской деятельности; основные методы пе-
дагогических исследований; особенности использования современных научных дан-
ных  в  учебно-воспитательном  процессе  по  физической  культуре;  современные
информационные технологии; основы обработки и анализа научной информации. 
Умеет: применяет  методы исследования современной педагогической науки, ориенти-
роваться в теории и стратегии развития безопасности жизнедеятельности человека. Про-
водить научные исследования в рамках учебно-воспитательного процесса по физиче-
ской культуре и спортивной тренировке; анализировать полученные результаты соб-
ственных научных исследований; анализировать современные научные достижения в
области ФК; анализировать современные научные достижения в области педагогики;
использовать современные информационные технологии для получения и обработки
научных данных; решать педагогические задачи, различного уровня сложности; ис-
пользовать результаты научных достижений в профессиональной деятельности. 
Владеет:  стремится проявлять нужные навыки, понимает их необходимость; мето-
дами и методическими приемами применения  теоретических знаний по безопасности
жизнедеятельности на практике; современными психолого-педагогическими технологи-
ями развивающего обучения в области БЖ; навыками сбора и обработки научных дан-
ных;  навыками использования современных научных достижений в  учебно-воспи-
тательном процессе по физической культуре с различными категориями обучающих-
ся.

ПК-2. Способен выделять 
структурные элементы, входя-
щие в систему познания пред-
метной области (в соответствии
с профилем и уровнем обуче-
ния), анализировать их в 
единстве содержания, формы и 
выполняемых функций

 ПК-2.1. Знает правовые и организационные основы медицины катастроф; основные
правила оказания доврачебной помощи; основы гигиены и эпидемиологии;  методы,
средства,  способы  по  организации  и  оказанию  первой    медицинской  помощи  в
условиях ЧС различного происхождения;  основные принципы организации медици-
нского обеспечения населения и сил ГО и РСЧС в ЧС мирного и военного времени.
ПК-2.2. Умеет анализировать критическую ситуацию, принимать стратегически важ-
ные решения по оказанию доврачебной помощи пострадавшим; применять современ-
ные методы и средства оказания  неотложной помощи; проводить диагностику; при-
менять подручные средства для оказания первой мед. помощи пострадавшим.
ПК-2.3.  Владеет навыками использования подручных средств для оказания первой
медицинской  помощи;  навыками  оказания  доврачебной  помощи при  угрожающих
симптомах острых инфекционных заболеваниях, травмах, неотложных состояниях, а
также транспортировки в лечебные учреждения;  навыками диагностики  и  ПМП
при  неотложных  и терминальных состояниях, термических, химических, радиацион-
ных, сочетанных и комбинированных, психических поражениях

ПК-3. Способен соотносить 
основные этапы развития пред-
метной области (в соответствии
с профилем и уровнем обуче-
ния) с ее актуальными зада-
чами, методами и концептуаль-
ными подходами, тенденциями 
и перспективами ее современ-
ного развития.

ПК-3.1.   Знает основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни как необхо-
димом условии безопасности жизнедеятельности человека; умеет правильно опреде-
лять факторы, влияющие на здоровье;  содержание здорового образа жизни и роли
каждого из его компонентов  в формировании культуры здоровья и безопасного пове-
дения; человека.
 ПК-3.2. Умеет использовать  адаптационно-компенсаторные возможности организма
в ответ на воздействие экстремальных факторов среды; анализировать мировоззрен-
ческие, социально и личностно значимые вопросы в области формирования культуры
здоровья и безопасной жизнедеятельности человека в контексте педагогической дея-
тельности
ПК-3.3.   Владеет  навыками проведения пропаганды здорового образа  жизни  обу-
чающихся и их родителей;
методами, формами и средствами формирования идеологии здорового образа жизни и
личности безопасного типа поведения в конечном результате своей  профессиональ-
ной деятельности; навыками разработки и применения технологий здоровьесбереже-
ния в образовательном пространстве; владеет навыками ведения дискуссий по про-
блемам  формирования  здорового  образа  и  жизни  и  безопасного  поведения  в  экс-
тремальных ситуациях   
 ПК-3.4 Знает: 
- способы представления результатов научных исследований; 
-  об  актуальных  проблемах  и  тенденциях  развития  преподаваемой  дисциплины;
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современные научные достижения в избранной профессиональной деятельности. 
ПК-3.5 Умеет: 
- анализировать и систематизировать полученные научные материалы в процессе ис-
следования и обсуждения; пользоваться рекомендованными методиками исследова-
ния по преподаваемой дисциплине для решения научных и педагогических задач. 
ПК-3.6 Владеет: 
- навыками использования современных научных достижений в учебно-воспитатель-
ном процессе с различными категориями обучающихся; имеет представление о наи-
более значимых источниках научной информации по преподаваемой дисциплине (на-
учные издания,  электронные ресурсы,  справочные издания, нормативные докумен-
ты).

ПК-4. Способен проектиро-
вать содержание образо-
вательных программ и 
современных педагогиче-
ских технологий с учетом 
особенностей образователь-
ного процесса, задач воспи-
тания и развития личности 
через учебные предметы и 
средства реализации допол-
нительного образования

Знает: образовательные стандарты, принципы, логику действий и этапы педагогиче-
ского проектирования; содержание преподаваемой дисциплины и средств реализации
дополнительного образования в объеме, необходимом для построения образовательной
программы; методы и формы обучения, образовательные технологии.

Умеет: составлять  образовательные  программы  в  соответствии  с  требованиями
ФГОС (начального общего и дополнительного образования) на основе современных
знаний о технологиях и методиках обучения, планировать этапы их реализации веду-
щих направлениях проектирования учебного содержания средств реализации дополни-
тельного образования.
Владеет: технологией и способами проектирования образовательных программ в 
соответствии с требованиями ФГОС (начальном общем, основном общем, среднем 
общем образовании и дополнительного образования) на основе современных знаний о 
технологиях и методиках обучения, планировать этапы их реализации ведущих 
направлениях проектирования учебного содержания средств реализации 
дополнительного образования.

ПК-5. Способен к осуществле-
нию отбора содержания началь-
ного общего, основного общего,
среднего общего и дополни-
тельного образования школьни-
ков, адекватного ожидаемым 
результатам стандарта, возраст-
ным особенностям обучающих-
ся.

Знает приоритетные направления развития образовательной системы РФ, требова-
ния примерных образовательных программ по учебному предмету; перечень и со-
держательные характеристики учебной документации по вопросам организации и 
реализации образовательного процесса; теорию и технологии учета возрастных осо-
бенностей обучающихся; программы и учебники по преподаваемому предмету.
Умеет: критически анализировать учебные материалы предметной области с точки 

зрения их научности, психолого-педагогической и методической целесообразности 
использования; конструировать содержание обучения по предмету в соответствии с 
уровнем развития научного знания и с учетом возрастных особенностей обучающих-
ся; разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе примерных 
основных и дополнительных общеобразовательных программ и обеспечивать их вы-
полнение в соответствии с требованиями федеральных стандартов.
Владеет навыками конструирования предметного содержания и адаптации его в 
соответствии с особенностями целевой аудитории

4. ТРУДОЕМКОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы (180 часа). Дисциплина изучается в 2,3

семестрах

Таблица 1.
Вид учебной работы Очная форма обучения Заочная форма

обучения
Аудиторные занятия (всего): 80 16

Лекции 30 6

Практические занятия (ПЗ) 50 10

Семинары (С)

Лабораторные работы (ЛР)

Самостоятельная работа (всего) 73 164

Проработка материала лекций, подготовка к занятиям

Самостоятельное изучение тем

Контрольные работы

Реферат

Курсовая работа (при наличии)
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Промежуточная аттестация(зачет, экзамен) Экзамен(27) Экзамен

Общая трудоемкость 180 180

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

5.1. Тематический план
Таблица 2.

№
п//п

Наименование раздела (темы) 
дисциплины

Виды учебной работы и трудоемкость их изучения 

Лекции Практические
занятия

Лаборатор-
ные занятия

Cсамостоя-
тельная  ра-
бота

Промежуточ-
ный контроль

очн
о

зао
чно

очно заоч-
но

очн
о

заочно очн
о

заоч-
но

1 Модуль 1.  Понятие опасной и
чрезвычайной  ситуации  при-
родного характера; классифи-
кация  чрезвычайных  ситуа-
ций;  стихийные  бедствия
метеорологического  и  гидро-
логического характера.

2 1.  Стихийные  явления  и  бед-
ствия. Некоторые определения и
характеристики

2 1 4 1 4 8

3 2.  Классификация  чрезвычай-
ных  ситуаций  природного  ха-
рактера.

2 1 4 1 4 8

4 3.  Стихийные  бедствия  метео-
рологического характера: урага-
ны и бури. 

2 4 4 8

5 4.  Стихийные  бедствия  метео-
рологического  характера: смер-
чи. 

1 2 1 2 8

6 5.  Стихийные  бедствия  гидро-
логического характера: наводне-
ния.  

1 2 2 8

7 6. Морские опасные явления. 
Цунами.

1 4 1 3 8

Модуль  II.  Чрезвычайные си-
туации геологического харак-
тера.

1. Землетрясения. 2 1 4 1 4 8
2. Вулканы. 1 1 2 4 10

3. Оползни и снежные лавины. 2 2 1 4 8

4. Сели (селевые потоки) и 
обвалы.

2 2 4 10

Модуль  III.  Природные пожа-
ры и инфекционные заболева-
ния людей, растений и живот-
ных.
1.  Природные  пожары:  общие
понятия и термины. 

2 4 4 10

2.  Классификация  пожаров,
предупреждение и ущерб от по-
жаров. 

2 1 2 4 10

3.  Инфекционные  заболевания
людей.  Общие  понятия,
эпидемии. 

2 4 1 4 10

4. Эпизоотии, эпифитотии. 2 2 1 4 10

Модуль  IV.  Риск  и  ущерб,
сущность;  средства  и  методы
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коллективной и индивидуаль-
ной защиты в опасных и чрез-
вычайных ситуациях природ-
ного происхождения.
1.  Определения понятия «риск»
и «ущерб», виды рисков. 

2 1 2 1 4 10

2.  Ущерб.  Способы  определе-
ния ущерба. 

2 2 4 10

3. Закон Российской Федерации
«О защите населения и террито-
рий от  чрезвычайных ситуаций
природного  и  техногенного  ха-
рактера». 

2 2 4 10

4.  Организация защиты населе-
ния  в  чрезвычайных  ситуациях
природного характера

2 2 1 4 10

Экзамен / зачет 27

ИТОГО 30 6 50 10 73 164 27

5.2. Содержание разделов дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам учебных занятий (в академиче-
ских часах)

Таблица 3.

№ Наименование раздела дис-
циплины

Содержание

1 Название Раздела 1

Понятие опасной и чрезвычайной ситуации природного характера; классифи-
кация чрезвычайных ситуаций;  стихийные бедствия метеорологического  и
гидрологического характера

Содержание лекционного курса

1.1.

Стихийные  явления и  бедствия.
Некоторые определения и харак-
теристики

Неблагоприятные и опасные природные явления и процессы: термины, опре-
деления, понятия: чрезвычайная ситуация, опасное природное явление, стихийное
бедствие  природного  характера,  природная  среда,  природный  риск,  природное
воздействие, управление природными рисками, окружающая среда, биосфера.

Человек и природа: единство и противоречия. Природные чрезвычайные ситу-
ации (ЧС) как объект исследований. Прикладной и теоретический уровни познания
ЧС. Объективная и субъективная оценка природных ЧС. Управление природными
рисками. «Человек – общество – государство – окружающая среда». Безопасность
жизнедеятельности - новое научное направление в естествознании.

Стихийные бедствия, их воздействия на человека, объекты народного хозяй-
ства,  природную среду.  Стихийные  явления в  атмосфере,  космосе,  гидросфере,
литосфере – источники естественных негативных факторов. Вероятность риска и
зоны повышенной опасности. Зоны повышенного риска природных явлений не-
благоприятного характера

1.2

Классификация чрезвычайных 
ситуаций природного характера.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера: местные, локаль-
ные, региональные, глобальные; кратковременные, долгосрочные; геологические,
метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания.
Изучение  причин и механизмов возникновения природных катастроф.  Прогноз
опасных явлений. Мониторинг окружающей среды. Вероятностный прогноз при-
родных явлений и событий неблагоприятного характера.

1.3

Стихийные  бедствия  метеоро-
логического  характера: ураганы
и бури.

Стихийные бедствия метеорологического характера: ураганы и бури. Характери-
стика бурь. Классификация бурь в зависимости от окраски частиц, вовлеченных в
движение (черные, красные, желто-красные, белые); по составу частиц, вовлечен-
ных в движение (пылевые, песчаные, снежные); в зависимости от скорости ветра
(бури, сильные бури, жестокие бури). Последствия ураганов и бурь, действие их
поражающих факторов.  Основные  показатели,  определяющие поражающее  дей-
ствие ураганов и бурь. Действие ураганов и бурь на здания и сооружения. Дей-
ствие ураганов на людей, флору и фауну. Признаки приближения урагана, бури.
Прогнозирование ураганов, бурь и их последствий. Мероприятия по уменьшению
последствий ураганов и бурь. Заблаговременные предупредительные и оперативно
защитные мероприятия. Действия населения при возникновении ураганов и бурь.
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1.4

Стихийные  бедствия  метеоро-
логического характера: смерчи.

Стихийные бедствия метеорологического характера: смерчи. Общая характеристи-
ка смерча и механизм его образования. Классификация смерчей: по происхожде-
нию (невидимые, водяные, огненные); по строению (плотные, расплывчатые); по
времени действия и охвату пространства (малые короткого действия, малые дли-
тельного  действия,  смерче-ураганные  вихри).  Последствия  смерчей  и  их  по-
ражающих факторов. Заблаговременные и оперативные меры по уменьшению по-
следствий от смерчей. Прогнозирование смерчей. Действия населения при угрозе и
во время смерча. Особенности защитных укрытий.

1.5

Стихийные  бедствия  гидрологи-
ческого характера: наводнения.  

Стихийные бедствия гидрологического характера:  наводнения.  Основные терми-
ны и определения: река, водосбор, речной бассейн, русло реки, пойма реки, речной
сток,  межень,  паводок,  половодье,  наводнение,  ординар,  футшток,  площадь  за-
топления, скорость подъема уровня воды, затопление, подтопление, разлив реки.
Происхождение и причины наводнений. Водный режим водоемов и водотоков, их
зависимость от стока вод. Особенности речного стока и его фазы: половодья, па-
водки, межень. Типы рек в России в зависимости от условий возникновения навод-
нений и  их  характеристика.  Основные критерии,  характеризующие наводнение:
уровень воды, расход воды, объем наводнения,  площадь, слой и продолжитель-
ность  затопления,  скорость  течения  воды,  скорость  подъема  уровня  воды.
Классификация наводнений: в зависимости от причины (половодья, паводки, за-
торные,  зажорные,  нагонные,  вызванные  прорывом плотин,  вызванные  подвод-
ными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов); в за-
висимости  от  масштаба  и  повторяемости  (низкие,  высокие,  выдающиеся,  ката-
строфические).

Последствия наводнений - затопления и подтопления. Масштабы последствий
наводнений.  Прямой  и  косвенный  ущерб  от  наводнений.  Гидрологические
прогнозы  наводнений.  Прогнозирование  наводнений,  паводков  и  половодий.
Прогнозирование заторов и зажоров. Прогнозирование нагонных наводнений. Ме-
роприятия по уменьшению последствий наводнений.  Мероприятия по уменьше-
нию последствий заторов и зажоров. Мероприятия по уменьшению последствий
нагонных наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнения.

1.6

Морские  опасные  явления.  Цу-
нами.

Морские опасные явления. Цунами. Происхождение и причина цунами. Проявле-
ние  цунами,  как  стихийного  бедствия.  Основные  характеристики  цунами:
магнитуда и интенсивность, длина волны, высота волны, скорость распростране-
ния.  Классификация  цунами:  по  причине  возникновения;  по  интенсивности
воздействия на побережье. Основные поражающие факторы цунами и их послед-
ствия. Прогнозирование цунами. Организация оперативного прогноза цунами и за-
благовременного  предупреждения  о  нем.  Единая  автоматизированная  система
наблюдения за возникновением цунами. Признаки приближающегося цунами. Не-
счастные случаи на воде.

Мероприятия  по  уменьшению  последствий  цунами,  в  том  числе  за-
благовременного характера.  Действия  населения при  угрозе  прихода  волны цу-
нами и во время цунами.

Темы практических/семинарских занятий
1.1 Стихийные  явления и  бедствия.

Некоторые определения и харак-
теристики

Неблагоприятные и опасные природные явления и процессы: термины, опре-
деления, понятия: чрезвычайная ситуация, опасное природное явление, стихийное
бедствие  природного  характера,  природная  среда,  природный  риск,  природное
воздействие, управление природными рисками, окружающая среда, биосфера.

Человек и природа: единство и противоречия. Природные чрезвычайные ситу-
ации (ЧС) как объект исследований. Прикладной и теоретический уровни познания
ЧС. Объективная и субъективная оценка природных ЧС. Управление природными
рисками. «Человек – общество – государство – окружающая среда». Безопасность
жизнедеятельности - новое научное направление в естествознании.

Стихийные бедствия, их воздействия на человека, объекты народного хозяй-
ства,  природную среду.  Стихийные  явления в  атмосфере,  космосе,  гидросфере,
литосфере – источники естественных негативных факторов. Вероятность риска и
зоны повышенной опасности. Зоны повышенного риска природных явлений не-
благоприятного характера
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1.2 Классификация чрезвычайных 
ситуаций природного характера.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера: местные, локаль-
ные, региональные, глобальные; кратковременные, долгосрочные; геологические,
метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания.
Изучение  причин и механизмов возникновения природных катастроф.  Прогноз
опасных явлений. Мониторинг окружающей среды. Вероятностный прогноз при-
родных явлений и событий неблагоприятного характера.

1.3.Стихийные  бедствия  метеоро-
логического  характера: ураганы
и бури.

Стихийные бедствия метеорологического характера: ураганы и бури. Характери-
стика бурь. Классификация бурь в зависимости от окраски частиц, вовлеченных в
движение (черные, красные, желто-красные, белые); по составу частиц, вовлечен-
ных в движение (пылевые, песчаные, снежные); в зависимости от скорости ветра
(бури, сильные бури, жестокие бури). Последствия ураганов и бурь, действие их
поражающих факторов.  Основные  показатели,  определяющие поражающее  дей-
ствие ураганов и бурь. Действие ураганов и бурь на здания и сооружения. Дей-
ствие ураганов на людей, флору и фауну. Признаки приближения урагана, бури.
Прогнозирование ураганов, бурь и их последствий. Мероприятия по уменьшению
последствий ураганов и бурь. Заблаговременные предупредительные и оперативно
защитные мероприятия. Действия населения при возникновении ураганов и бурь.

1.4 Стихийные  бедствия  метеоро-
логического характера: смерчи.

Стихийные бедствия метеорологического характера: смерчи. Общая характеристи-
ка смерча и механизм его образования. Классификация смерчей: по происхожде-
нию (невидимые, водяные, огненные); по строению (плотные, расплывчатые); по
времени действия и охвату пространства (малые короткого действия, малые дли-
тельного  действия,  смерче-ураганные  вихри).  Последствия  смерчей  и  их  по-
ражающих факторов. Заблаговременные и оперативные меры по уменьшению по-
следствий от смерчей. Прогнозирование смерчей. Действия населения при угрозе и
во время смерча. Особенности защитных укрытий.

1.5 Стихийные  бедствия  гидрологи-
ческого характера: наводнения.  

Стихийные бедствия гидрологического характера:  наводнения.  Основные терми-
ны и определения: река, водосбор, речной бассейн, русло реки, пойма реки, речной
сток,  межень,  паводок,  половодье,  наводнение,  ординар,  футшток,  площадь  за-
топления, скорость подъема уровня воды, затопление, подтопление, разлив реки.
Происхождение и причины наводнений. Водный режим водоемов и водотоков, их
зависимость от стока вод. Особенности речного стока и его фазы: половодья, па-
водки, межень. Типы рек в России в зависимости от условий возникновения навод-
нений и  их  характеристика.  Основные критерии,  характеризующие наводнение:
уровень воды, расход воды, объем наводнения,  площадь, слой и продолжитель-
ность  затопления,  скорость  течения  воды,  скорость  подъема  уровня  воды.
Классификация наводнений: в зависимости от причины (половодья, паводки, за-
торные,  зажорные,  нагонные,  вызванные  прорывом плотин,  вызванные  подвод-
ными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов); в за-
висимости  от  масштаба  и  повторяемости  (низкие,  высокие,  выдающиеся,  ката-
строфические).

Последствия наводнений - затопления и подтопления. Масштабы последствий1.6 Морские  опасные  явления.  Цу-
нами.

Морские опасные явления. Цунами. Происхождение и причина цунами. Проявле-
ние  цунами,  как  стихийного  бедствия.  Основные  характеристики  цунами:
магнитуда и интенсивность, длина волны, высота волны, скорость распростране-
ния.  Классификация  цунами:  по  причине  возникновения;  по  интенсивности
воздействия на побережье. Основные поражающие факторы цунами и их послед-
ствия. Прогнозирование цунами. Организация оперативного прогноза цунами и за-
благовременного  предупреждения  о  нем.  Единая  автоматизированная  система
наблюдения за возникновением цунами. Признаки приближающегося цунами. Не-
счастные случаи на воде.

Мероприятия  по  уменьшению  последствий  цунами,  в  том  числе  за-
благовременного характера.  Действия  населения при  угрозе  прихода  волны цу-
нами и во время цунами.

2 Название Раздела 2 Чрезвычайные ситуации геологического характера.

Содержание лекционного курса
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2.1

Землетрясения. Землетрясения. Основные сейсмические пояса Земли. Параметры, характери-
зующие  землетрясения.  Основные  понятия  и  определения:  землетрясение,  сей-
смичность,  очаг  землетрясения,  эпицентр  землетрясения,  сейсмическая  область
(зона),  сейсмические  пояса,  сейсмическое  районирование,  сейсмическая  шкала,
магнитуда  землетрясения,  интенсивность  проявления  землетрясения.  Механизм
происхождения землетрясений. Классификация землетрясений по их происхожде-
нию: тектонические, вулканические, обвальные, наведенные, подводные, при уда-
ре космических тел о Землю. Классификация землетрясений по интенсивности ко-
лебаний грунта и их характеристика. Классификация землетрясений по частоте их

2.2

Вулканы Вулканы. Классификация вулканов по условиям их возникновения: вулканы в
зонах подвига океанической плиты под материковую; вулканы в рифовых зонах;
вулканы в зонах крупных разломов; вулканы зон горячих точек. Основные понятия
и определения: вулкан, вулканическая деятельность, тефра, кратер, жерло, магма,
лава, лавовый поток, грязевой поток, палящая лавина, фумаролы. Механизм воз-
никновения вулканической деятельности. Классификация вулканов по характеру
деятельности и признаки их извержения. Извержение вулканов. Наиболее опасные
явления, сопровождающие извержения вулканов и их последствия: раскаленные
лавовые потоки; палящие лавины; тучи пепла и газов; взрывная волна и разброс
обломков;  резкие  колебания  климата.  Прогнозирование  извержения  вулканов.
Основные меры прогноза и их методики: долгосрочные, среднесрочные и кратко-
срочные. Районы Российской Федерации, подверженные вулканической деятель-
ности.

2.3

Оползни и снежные лавины. Оползни  и  снежные  лавины.  Основные  понятия  и  определения:  оползень,
оползневый  процесс,  активность  и  мощность  оползня,  механизм  оползневого
процесса.  Характеристика оползней.  Механизм образования оползня  и  оползне-
вого процесса. Классификация оползней: по масштабу (крупные, средние, мелко-
масштабные); по активности (активные и неактивные); по месту образования (гор-
ные, подводные, степные, в искусственных земляных сооружениях); по механизму
оползневого процесса (сдвига, выдавливания, вязкопластические, гидродинамиче-
ского выноса, внезапного разжижения); по мощности (малые, средние, крупные,
очень крупные); в зависимости от показателя присутствия воды (сухие, слабовлаж-
ные,  влажные,  очень  влажные).  Районы  Российской  Федерации,  подверженные
оползневым процессам. Мероприятия по уменьшению последствия оползней. Про-
тивооползневые мероприятия (пассивные) охранноограничительного характера и
их содержание. Противооползневые мероприятия (активные), проведение которых
требует устройство инженерных сооружений, их содержание. 

Снежные  лавины как  разновидность  оползня.  Лавинообразующие  факторы.
Классификация снежных лавин. Общие сведения о прогнозировании снежных ла-
вин. Районы Российской Федерации, подверженные сходу снежных лавин. Послед-
ствия схода снежных лавин и действие их поражающих факторов. Защита от лавин
(пассивная и активная).

2.4.

Сели (селевые потоки) и 
обвалы.

Сели (селевые потоки) и обвалы. Основные понятия и определения: сель (селе-
вой поток),  выветривание, селевой бассейн, длина русла селя,  глубина селевого
потока, объем селевой массы, скорость движения селя, продолжительность пере-
движения селя. Причины зарождения селевых потоков. Классификация селей (се-
левых  потоков):  по  составу  переносимого  материала  (грязевые  потоки,  грязе-
каменные потоки,  водо-каменные потоки);  по характеру движения (связанные и
несвязанные); по мощности (катастрофические, мощные, средней мощности, сла-
бой мощности). Механизм образования селя. Обвалы. Основные понятия и опреде-
ления:  обвал  (горный  обвал),  мощность  обвального  процесса,  обвальная  масса,
камнепад. Механизм образования обвалов природного происхождения. Причины,
способствующие возникновению обвалов. Классификация обвалов в зависимости
от: мощности обвального процесса (гигантские, крупные, средние, малые, очень
малые); масштаба (огромные, средние, малые, мелкие). Последствия обвалов и их
поражающее действие. Общие сведения о прогнозировании обвалов. Мероприятия
по уменьшению последствия обвалов и снижению ущерба от них.

Темы практических/семинарских занятий
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2.1

Землетрясения. Землетрясения. Основные сейсмические пояса Земли. Параметры, характери-
зующие  землетрясения.  Основные  понятия  и  определения:  землетрясение,  сей-
смичность,  очаг  землетрясения,  эпицентр  землетрясения,  сейсмическая  область
(зона),  сейсмические  пояса,  сейсмическое  районирование,  сейсмическая  шкала,
магнитуда  землетрясения,  интенсивность  проявления  землетрясения.  Механизм
происхождения землетрясений. Классификация землетрясений по их происхожде-
нию: тектонические, вулканические, обвальные, наведенные, подводные, при уда-
ре космических тел о Землю. Классификация землетрясений по интенсивности ко-
лебаний грунта и их характеристика. Классификация землетрясений по частоте их
повторяемости: слабые местные, средние, сильные локальные, сильные региональ-
ные, глобальные. Прогнозирование землетрясений. Система прогнозирования зем-
летрясений. Методы прогноза землетрясений и их последствий. Сейсмическое рай-
онирование, цели и задачи. Сейсмически активные районы Российской Федерации.

Мероприятия по уменьшению последствий от землетрясений. Фоновые (по-
стоянные) мероприятия, основанные на сейсмическом районировании и их содер-
жание. Мероприятия по обеспечению готовности сил и средств по эффективному
проведению спасательных и других неотложных работ на случай возникновения
землетрясения и последующего восстановления жизнедеятельности и выживания
населения.  Мероприятия,  проводимые  в  сейсмоопасном  районе  при  получении
краткосрочного прогноза о землетрясении. Действия поражающих факторов земле-
трясения на людей. Рекомендации населению по поведению во время землетрясе-
ний.

2.2

Вулканы Вулканы. Классификация вулканов по условиям их возникновения: вулканы в
зонах подвига океанической плиты под материковую; вулканы в рифовых зонах;
вулканы в зонах крупных разломов; вулканы зон горячих точек. Основные понятия
и определения: вулкан, вулканическая деятельность, тефра, кратер, жерло, магма,
лава, лавовый поток, грязевой поток, палящая лавина, фумаролы. Механизм воз-
никновения вулканической деятельности. Классификация вулканов по характеру
деятельности и признаки их извержения. Извержение вулканов. Наиболее опасные
явления, сопровождающие извержения вулканов и их последствия: раскаленные
лавовые потоки; палящие лавины; тучи пепла и газов; взрывная волна и разброс
обломков;  резкие  колебания  климата.  Прогнозирование  извержения  вулканов.
Основные меры прогноза и их методики: долгосрочные, среднесрочные и кратко-
срочные. Районы Российской Федерации, подверженные вулканической деятель-
ности.

Мероприятия  по  уменьшению последствий  от  вулканической  деятельности.
Защитные мероприятия от воздействия лавы и лавовых потоков. Защита от выпа-
дения тефры. 

2.3

Оползни и снежные лавины. Оползни  и  снежные  лавины.  Основные  понятия  и  определения:  оползень,
оползневый  процесс,  активность  и  мощность  оползня,  механизм  оползневого
процесса.  Характеристика оползней.  Механизм образования оползня  и  оползне-
вого процесса. Классификация оползней: по масштабу (крупные, средние, мелко-
масштабные); по активности (активные и неактивные); по месту образования (гор-
ные, подводные, степные, в искусственных земляных сооружениях); по механизму
оползневого процесса (сдвига, выдавливания, вязкопластические, гидродинамиче-
ского выноса, внезапного разжижения); по мощности (малые, средние, крупные,
очень крупные); в зависимости от показателя присутствия воды (сухие, слабовлаж-
ные,  влажные,  очень  влажные).  Районы  Российской  Федерации,  подверженные
оползневым процессам. Мероприятия по уменьшению последствия оползней. Про-
тивооползневые мероприятия (пассивные) охранноограничительного характера и
их содержание. Противооползневые мероприятия (активные), проведение которых
требует устройство инженерных сооружений, их содержание. 

Снежные  лавины как  разновидность  оползня.  Лавинообразующие  факторы.
Классификация снежных лавин. Общие сведения о прогнозировании снежных ла-
вин. Районы Российской Федерации, подверженные сходу снежных лавин. Послед-
ствия схода снежных лавин и действие их поражающих факторов. Защита от лавин
(пассивная и активная).
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2.4.

Сели (селевые потоки) и 
обвалы.

Сели (селевые потоки) и обвалы. Основные понятия и определения: сель (селе-
вой поток),  выветривание, селевой бассейн, длина русла селя,  глубина селевого
потока, объем селевой массы, скорость движения селя, продолжительность пере-
движения селя. Причины зарождения селевых потоков. Классификация селей (се-
левых  потоков):  по  составу  переносимого  материала  (грязевые  потоки,  грязе-
каменные потоки,  водо-каменные потоки);  по характеру движения (связанные и
несвязанные); по мощности (катастрофические, мощные, средней мощности, сла-
бой мощности). Механизм образования селя. Обвалы. Основные понятия и опреде-
ления:  обвал  (горный  обвал),  мощность  обвального  процесса,  обвальная  масса,
камнепад. Механизм образования обвалов природного происхождения. Причины,
способствующие возникновению обвалов. Классификация обвалов в зависимости
от: мощности обвального процесса (гигантские, крупные, средние, малые, очень
малые); масштаба (огромные, средние, малые, мелкие). Последствия обвалов и их
поражающее действие. Общие сведения о прогнозировании обвалов. Мероприятия
по уменьшению последствия обвалов и снижению ущерба от них.

Название Раздела 3 Природные пожары и инфекционные заболевания людей, растений и живот-
ных

Содержание лекционного курса

3.1

Природные пожары: общие поня-
тия и термины. 

Природные пожары:  общие понятия и термины. Классификация природных
пожаров, их причины и последствия. Основные понятия и определения: лесной по-
жар, лесная площадь, кромка лесного пожара, подземный (торфяной) пожар, фронт
лесного пожара,  тип  лесного  пожара.  Причины лесных пожаров.  Динамичность
процесса горения растительного покрова. 

3.2

Классификация  пожаров,
предупреждение и ущерб от по-
жаров. 

Классификация пожаров, предупреждение и ущерб от пожаров. Классифика-
ция лесных пожаров: в зависимости от характера распространения огня (низовые,
верховые, подземные); в зависимости от скорости распространения огня (беглый,
устойчивый); по площади, охваченной огнем (загорание, малый, небольшой, сред-
ний,  крупный,  катастрофический).  Последствия  лесных  пожаров.  Основные  по-
ражающие факторы лесных и торфяных пожаров. Прямой и косвенный ущерб от
пожаров. Предупреждение, прогнозирование и тушение природных лесных пожа-
ров. Основные понятия и определения: охрана лесов от пожаров, пожарная опас-

3.3

Инфекционные заболевания лю-
дей. Общие понятия, эпидемии. 

Инфекционные заболевания людей. Общие понятия, эпидемии. Разновидности
чрезвычайных ситуаций, вызванных стихийными бедствиями биологического ха-
рактера. Основные понятия, характеризующие массовые заболевания. Эпидемии.
Особо  опасные  инфекционные  болезни  людей:  характеристики,  классификация,
профилактика.

3.4

Эпизоотии, эпифитотии. Эпизоотии, эпифитотии. Группы инфекционных болезней животных. Формы
эпизоотического процесса. Спорадия, эпизоотия, панзоотия. Масштаб заболеваний
растений.  Разновидности  опасных  болезней  растений.  Классификация  болезней
растений.

Темы практических/семинарских занятий

3.1

Природные пожары: общие поня-
тия и термины. 

Природные пожары:  общие понятия и термины. Классификация природных
пожаров, их причины и последствия. Основные понятия и определения: лесной по-
жар, лесная площадь, кромка лесного пожара, подземный (торфяной) пожар, фронт
лесного пожара,  тип  лесного  пожара.  Причины лесных пожаров.  Динамичность
процесса горения растительного покрова. 

3.2

Классификация  пожаров,
предупреждение и ущерб от по-
жаров. 

Классификация пожаров, предупреждение и ущерб от пожаров. Классифика-
ция лесных пожаров: в зависимости от характера распространения огня (низовые,
верховые, подземные); в зависимости от скорости распространения огня (беглый,
устойчивый); по площади, охваченной огнем (загорание, малый, небольшой, сред-
ний,  крупный,  катастрофический).  Последствия  лесных  пожаров.  Основные  по-
ражающие факторы лесных и торфяных пожаров. Прямой и косвенный ущерб от

3.3

Инфекционные заболевания лю-
дей. Общие понятия, эпидемии. 

Инфекционные заболевания людей. Общие понятия, эпидемии. Разновидности
чрезвычайных ситуаций, вызванных стихийными бедствиями биологического ха-
рактера. Основные понятия, характеризующие массовые заболевания. Эпидемии.
Особо  опасные  инфекционные  болезни  людей:  характеристики,  классификация,
профилактика.
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3.4

Эпизоотии, эпифитотии. Эпизоотии, эпифитотии. Группы инфекционных болезней животных. Формы
эпизоотического процесса. Спорадия, эпизоотия, панзоотия. Масштаб заболеваний
растений.  Разновидности  опасных  болезней  растений.  Классификация  болезней
растений.

Наименование раздела 4 Риск и ущерб, сущность; средства и методы коллективной и индивиду-
альной  защиты  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного  проис-
хождения

СОдержание лекционного курса

4.1 Определения  понятия  «риск»  и
«ущерб», виды рисков. 

Определение  понятия  «риск».  Объективный  и  субъективный  риск. Понятие
«ущерб». Экономический ущерб. Прямой и косвенный ущерб.

4.2

Ущерб.  Способы  определения
ущерба. 

Ущерб.  Способы  определения  ущерба.  Метод  контрольных районов,  метод
аналитических  зависимостей,  комбинированный  метод.  Длительный,  крат-
ковременный;  предвиденный,  непредвиденный;  предотвращенный,  непредот-
вращенный; приемлемый и неприемлемый ущербы. 

4.3

Закон Российской Федерации «О
защите  населения  и  территорий
от  чрезвычайных  ситуаций  при-
родного и техногенного характе-
ра». 

Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера».  Цели и задачи РСЧС.
Структура РСЧС. Территориальные и функциональные подсистемы, уровни РСЧС.
Координирующие органы РСЧС. Роль и задачи комиссий по чрезвычайным ситуа-
циям на каждом уровне. Постоянно действующие органы управления и органы по-
вседневного управления РСЧС, их структура и функции. Режимы функционирова-
ния РСЧС. Силы и средства РСЧС. Общие сведения о финансовых и материальных
резервах, системах связи, оповещения РСЧС.

4.4

Организация защиты населения в
чрезвычайных  ситуациях  при-
родного характера

Организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях природного харак-
тера. Нормативно  правовое  регулирование  в  области  гражданской  обороны,
принципы организации и ведения гражданской обороны, ее задачи и организаци-
онная структура, права и обязанности граждан в области гражданской обороны,
сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действия по ним.     

Темы практических/семинарских занятий

4.1
Определения  понятия  «риск»  и
«ущерб», виды рисков. 

Определение  понятия  «риск».  Объективный  и  субъективный  риск. Понятие
«ущерб». Экономический ущерб. Прямой и косвенный ущерб.

4.2

Ущерб.  Способы  определения
ущерба. 

Ущерб.  Способы  определения  ущерба.  Метод  контрольных районов,  метод
аналитических  зависимостей,  комбинированный  метод.  Длительный,  крат-
ковременный;  предвиденный,  непредвиденный;  предотвращенный,  непредот-
вращенный; приемлемый и неприемлемый ущербы. 

4.3

Закон Российской Федерации «О
защите  населения  и  территорий
от  чрезвычайных  ситуаций  при-
родного и техногенного характе-
ра». 

Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера».  Цели и задачи РСЧС.
Структура РСЧС. Территориальные и функциональные подсистемы, уровни РСЧС.
Координирующие органы РСЧС. Роль и задачи комиссий по чрезвычайным ситуа-
циям на каждом уровне. Постоянно действующие органы управления и органы по-
вседневного управления РСЧС, их структура и функции. Режимы функционирова-
ния РСЧС. Силы и средства РСЧС. Общие сведения о финансовых и материальных
резервах, системах связи, оповещения РСЧС.

4.4

Организация защиты населения в
чрезвычайных  ситуациях  при-
родного характера

Организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях природного харак-
тера. Нормативно  правовое  регулирование  в  области  гражданской  обороны,
принципы организации и ведения гражданской обороны, ее задачи и организаци-
онная структура, права и обязанности граждан в области гражданской обороны,
сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действия по ним.     

5.3.Тематика практических (семинарских, лабораторных) занятий и перечень заданий
Таблица 4.

№
п/п

Тема практического (семнар-
ского) занятия

Задания (или вопросы для об-
суждения на сем. занятии)

Форма от-
чётности

Литература

1 Стихийные  явления  и  бедствия.
Некоторые определения и харак-
теристики

Поражающие факторы землетрясе-
ния
Методы  прогнозирования  земле-
трясений  и  извержений  вулканов.

контрольная
работа

М.:  Редакция
журнала
«Гражданская
защита», 2003. 
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Правила  оповещения  при  земле-
трясении и извержении вулканов
Определение  вулкана,  его  типы и
характеристика
Механизм протекания землетрясе-
ния;  продольные  и  поперечные
волны
Алгоритм поведения при землетря-
сении
Признаки землетрясения, 

Безопасность
жизнедеятель-
ности.  Учеб-
ник для вузов /
С. В. Белов, А.
В.  Ильницкая,
А. Ф. Козьяков
и  др.  Под
общей  ред.  С.
В.  Белова  М.:
Высшая  шко-
ла, 1999. 
Учебное по-
собие для 
органов управ-
ления РСЧС. 
Под общей 
ред. Ю.Л. Во-
робьева. – М.: 
Издательская 
фирма 
«КРУК», 
2002г. 

1.1 Классификация  чрезвычайных
ситуаций природного характера.

Проведение спасательных и других
неотложных работ в случае земле-
трясения.  Правила  поведения  че-
ловека, попавшего под завал
Причины возникновения оползней,
селей.  Признаки  оползневых  по-
движек
Профилактические  противоселе-
вые и противолавинные мероприя-
тия
Правила  поведения  при  сходе  ла-
вины и селя
Механизм  образования  лавины,
скорость, причины схода

тесты Федеральный 
закон от 
12.02.1998г.
№28-ФЗ «О 
гражданской 
обороне»; 
Федеральный 
закон от 
21.12.1994г. № 
68-ФЗ «О за-
щите населе-
ния и террито-
рий от чрезвы-
чайных ситуа-
ций природно-
го и техноген-
ного характе-
ра»; 
Федеральный 
закон «Об 
охране 
окружающей 
природной 
среды»; 
Федеральный 
закон «О сани-
тарно-
эпидемиологи-
ческом 
благополучии 
населения». 
Постановления
Правительства 
Российской 
Федерации: 

2 Морские  опасные  явления.  Цу-
нами. 

Поражающие  факторы  селевых
потоков
Организационные,  технические
профилактические  мероприятия

тесты Основы  защи-
ты населения и
территорий  от
ЧС  техноген-
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при  возникновении  селя,  при
угрозе схода лавины
Мероприятия по борьбе с эрозиями
почв
Проведение спасательных и других
неотложных работ в случае  схода
снежной лавины и селя

ного,  природ-
ного  и  эко-
логического
характера:  Уч.
пособие.  РИО
СПбГУИТМО,
2008.
Сергеев  В.  С.
Защита населе-
ния и террито-
рий  в  чрезвы-
чайных  ситуа-
циях.  –  М.:
Академиче-
ский  Проект,
2007. 

2.1 Оползни и снежные лавины. Алгоритм  поведения  при  возник-
новении урагана, смерча, бури;
Причины и пригнозирование чрез-
вычайных  ситуаций  метеорологи-
ческого характера;
Определение  и  характеристика
циклонов и антициклонов;
Определение  и  характеристика
урагана,  бури,  пыльной  бури,
шквала, тайфуна, смерча
Шкала Бофорта
Механизм образования  циклона  и
антициклона

контрольная
работа

Контузоров  Ф.
Ф.,  Петров  Д.
В.  Классифи-
кация  и  крат-
кая  характери-
стика  чрезвы-
чайных  ситуа-
ций. 
Петров  С.  В.
Обеспечение
безопасности
образователь-
ного  учрежде-
ния  –  М.:  НЦ
Энас,  2006.  –
248 
Безопасность
жизнедеятель-
ности:  Сбор-
ник  норматив-
ных  докумен-
тов  по
подготовке
учащейся  мо-
лодежи  в
области  защи-
ты  от  чрезвы-
чайных  ситуа-
ций /Сост. В.Н.
–  М.:  Изд-во
ДиК, 1988. 

Предупр
еждение и

ликвидация
ЧС.

5.4. Задания самостоятельной работы 

Таблица 5.
№ 
п/п

Раздел (тема) программы Количе-
ство ча-
сов

Задания для самостоятель-
ного выполнения

Форма от-
четности

Литература

1 Понятие опасной и чрезвы-
чайной  ситуации  природ-
ного  характера;  классифи-

19 Изучение  литературы
Подготовка  конспекта.  Тема-
тическое  собеседование,

Устный 
опрос 
(фронталь-

М.:  Редакция
журнала  «Граж-
данская защита»,

15



кация чрезвычайных ситуа-
ций;  стихийные  бедствия
метеорологического и гид-
рологического характера

опрос;  анализ  и  обсуждение
проблемных  вопросов,
докладов, дополнений.

ный, индиви-
дуальный). 
Реферат 

2003. 
Безопасность
жизнедеятельно-
сти. Учебник для
вузов / С. В. Бе-
лов,  А.  В.  Иль-
ницкая,  А.  Ф.
Козьяков  и  др.
Под  общей  ред.
С. В. Белова М.:
Высшая  школа,
1999. 
Учебное пособие
для органов 
управления 
РСЧС. Под 
общей ред. Ю.Л.
Воробьева. – М.:
Издательская 
фирма «КРУК», 
2002г. 

2
2

Чрезвычайные  ситуации
геологического характера.

18 Изучение литературы Состав-
ление доклада.
Анализ  и  обсуждение  про-
блемных  вопросов,  докладов
и дополнений

Коллоквиум . Федеральный 
закон от 
12.02.1998г.
№28-ФЗ «О 
гражданской 
обороне»; 
Федеральный 
закон от 
21.12.1994г. № 
68-ФЗ «О защите
населения и тер-
риторий от чрез-
вычайных ситуа-
ций природного 
и техногенного 
характера»; 
Федеральный 
закон «Об охра-
не окружающей 
природной 
среды»; 
Федеральный 
закон «О сани-
тарно-эпидемио-
логическом 
благополучии 
населения». 
Постановления 
Правительства 
Российской Фе-
дерации: 

3
Природные пожары и 
инфекционные заболева-
ния людей, растений и жи-
вотных

18 Тематическое собеседование, 
опрос; анализ и обсуждение 
проблемных вопросов, 
докладов, дополнений. 

Контрольная 
работа

Основы  защиты
населения и тер-
риторий  от  ЧС
техногенного,
природного  и
экологического
характера:  Уч.
пособие.  РИО
СПбГУИТМО,
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2008.
Сергеев В. С. За-
щита  населения
и  территорий  в
чрезвычайных
ситуациях. – М.:
Академический
Проект, 2007. 

4 Риск и ущерб, сущность; 
средства и методы коллек-
тивной и индивидуальной 
защиты в опасных и чрез-
вычайных ситуациях при-
родного происхождения

18 Изучение литературы Состав-
ление доклада.
Анализ и обсуждение про-
блемных вопросов, докладов 
и дополнений

Тестирова-
ние, ситуаци-
онные зада-
чи.

Контузоров  Ф.
Ф., Петров Д. В.
Классификация
и краткая харак-
теристика  чрез-
вычайных ситуа-
ций. 
Петров  С.  В.
Обеспечение
безопасности
образователь-
ного учреждения
–  М.:  НЦ  Энас,
2006. – 248 
Безопасность
жизнедеятельно-
сти:  Сборник
нормативных
документов  по
подготовке  уча-
щейся молодежи
в  области  защи-
ты от чрезвычай-
ных  ситуаций  /
Сост.  В.Н. – М.:
Изд-во  ДиК,
1988. 

Предупре-
ждение и ликви-

дация ЧС.
ИТОГО 73

5.5. Темы рефератов
1. Статистика природных катастроф в РФ за последние 10 лет
2. Механизм протекания землетрясения; продольные и поперечные волны;
3. Примеры катастрофических землетрясений;
4. Механизм образования лавины и селя.
5. Мероприятия по борьбе с эрозиями почв. Привлечение населения к противооползневым мероприятиям;
6. Просадка земной поверхности в результате карста.
7. Определение и характеристика циклонов и антициклонов. Механизм образования;
8. Пыльные бури
9. Смерчи. Биологическое значение смерча
10. Суховеи.
11. Механизм образования и география цунами;
12. Причины возникновения и география заторов на крупных реках;
13. Примеры панзоотий, панфитотий, пандемий;
14. Иммунитет человека и животных к инфекционным заболеваниям;
15. История открытия микроорганизмов.
16. Защита от падений астероидов и метеоритов
17. Опасное воздействие солнечной радиации и ультрафиолетового излчения
18. Причины ежегодного возрастания числа ЧС природного характера
19. Источники ЧС экологического характера. Экологический кризис
20. Изменение состояния почв
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21. Изменение состояния гидросферы
22. Изменение состояния атмосферы
23. Изменение состояния биосферы

Методические рекомендации по написанию рефератов и контрольных работ
Реферат и контрольная работа по данному учебному курсу являются важным этапом обучения, способству-

ющим формированию самостоятельного освоения учебного материала. Такие работы позволяют осуществлять
контроль за самостоятельной работой студентов и оценить их подготовленность. Эти работы являются краткой
самостоятельной разработкой конкретной темы с элементами научного анализа, отражающей уровень теорети-
ческих  знаний  и  практических  навыков,  умение  работать  с  литературой,  анализировать  источники,  делать
обоснованные выводы. Тематика рефератов и контрольных работ, как правило, определяется преподавателем в
соответствии с программой прохождения курса. Возможны и инициативные темы, предлагаемые студентами и
согласованные с преподавателем. В этом случае студент должен обосновать ее необходимость. Идеи для выбо-
ра темы реферата могут возникать также и в ходе заслушивания и обсуждения докладов и выступлений на
семинарах.

При выполнении реферата или контрольной работы необходимо учитывать, что ее минимальный объем
должен быть не менее 10 страниц машинописного текста, включающих план изложения темы, ее содержания со
ссылками на использованную литературу, выводы и библиографию, составленную в алфавитном порядке с уче-
том современных требований.

Название должно соответствовать  содержанию. Исходя из названия работы,  студент ограничивает  круг
вопросов, разрабатываемых в теме. Изложение должно быть достаточно развернутым, чтобы отражать рамки
исследования,  но при этом не содержать лишних слов.  Студент должен пытаться избегать поверхностного,
описательного характера работы. С выбором темы неразрывно связаны подбор и изучение студентом литерату-
ры. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная система сведений по существу исследуемого
вопроса.  Список источников и литературы составляется по алфавиту с точным указанием выходных данных
книги, статьи (место и год выхода, издательство и др.). Приложения могут быть различными: таблицы, схемы,
графики, диаграммы, иллюстрации и т.д. Приложения оформляются после списка литературы и располагаются
в порядке ссылок в тексте. Каждое приложение начинается с нового листа с обозначением в правом верхнем
углу словом «Приложение». Приложения должны нумероваться последовательно, арабскими цифрами (напри-
мер, «Приложение 3») и иметь заголовок. Если приложение одно, то оно не нумеруется.

Содержание работы должно быть научным, теоретические положения систематизированы и сведены к чет-
ким и логичным выводам, раскрыта практическая значимость изучаемого вопроса, отражена связь с будущей
профессией и собственное отношение к наиболее волнующим моментам.    

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1) Перечень компетенций, которыми должны овладеть обучающиеся в результате освоения образовательной 
программы
УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возник-
новении чрезвычайных ситуаций
ПКО-1. Способен успешно взаимодействовать в различных ситуациях педагогического общения
ПКО-2. Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность
ПК-1. Способен использовать теоретические и практические знания для постановки и решения исследо-
вательских задач в предметной области (в соответствии с профилем и уровнем обучения) и в области образова-
ния
ПК-2. Способен выделять структурные элементы, входящие в систему познания предметной области (в соот-
ветствии с профилем и уровнем обучения), анализировать их в единстве содержания, формы и выполняемых
функций
ПК-3. Способен соотносить основные этапы развития предметной области (в соответствии с профилем и 
уровнем обучения) с ее актуальными задачами, методами и концептуальными подходами, тенденциями и пе-
рспективами ее современного развития.
ПК-4. Способен устанавливать  содержательные, методологические и мировоззренческие связи предметной
области (в соответствии с профилем и уровнем обучения) со смежными научными областями.
ПК-5. Способен определять собственную позицию относительно дискуссионных проблем предметной области
(в соответствии с профилем и уровнем обучения).

2) Комплект контрольных заданий или иные материалы, необходимые для оценивания компетенций

6.2.1. Вопросы по учебной дисциплине для промежуточной аттестации обучающихся (зачет)
1. Прогноз, профилактические мероприятия, методы оповещения при ЧС метеорологического характера
2. Районирование опасных метеорологических явлений
3. Алгоритм полведения при бурях, ураганах, смерчах
4. Происхождение, оценка, последствия бурь, ураганов, смерчей
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5. Определение и характеристика суховея
6. Основные группы чрезвычайных ситуаций гидрологического характера
7. Определение и характеристика наводнения, паводка, половодья
8. Определение и характеристика цунами. Механизм образования и география цунами
9. Алгоритмы поведения при цунами
10. Прогноз и профилактические мероприятия, направленные на борьбу с цунами
11. Поражающие факторы цунами и наводнения. Определение силы цунами по величине магнитуды
12. Заторы и зажоры, определение, причины возникновения, характеристика, география
13. Правила поведения при возникновении наводнения
14. Эвакуация при наводнениях и паводках
15. Профилактические мероприятия, направленные на борьбу с наводнениями
16. Классификация наводнений в зависимости от причин возникновения
17. Классификация инфекционных заболеваний
18. Определение и характеристика эпизоотий, эпифитотий, эпидемий
19. Определение и характеристика панзоотий, панфитотий, пандемий
20. Классификация инфекционных болезней по виду возбудителя
21. Противоэпидемиологические и санитарно-гигиенические мероприятия
22. Карантин и обсервация при эпидемии
23. Определение и характеристика дезинфекции, дератизации
24. Меры проведения профилактической дезинфекции
25. Бактериологическое нормирование. Носители биологической опасности
26. Определение и характеристика бактерицидов
27. Определение и характеристика природного пожара
28. Классификация природных пожаров, их причины
29. Характеристика верховых и низовых лесных пожаров
30. Продолжительность и последствия лесных пожаров. Скорость распространения различных по интенсивно-
сти лесных пожаров при различных погодных условиях
31. Структура и характеристика функционирования систем охраны лесов. География лесных пожаров
32. Характеристика почвенных пожаров, пожаров степных и хлебных массивов
33. Правила поведения человека, оказавшегося в зоне лесного пожара. Эвакуация населения при возникнове-
нии лесного пожара
34. Какие методы защиты лесов от  пожаров предусмотрены в законодательных и нормативных актах  РФ?
Силы и средства, привлекаемые на тушение природных пожаров
35. Поражающие факторы лесного пожара.

6.2.2. Примеры тестовых заданий для оценки качества освоения дисциплины (модуля)
1. Назовите объектовую ЧС.
а) пожар на заводе;
б) землетрясение;
в) алкоголизм.
2.Назовите экологическую ЧС:
а) истощение водных ресурсов;
б) межнациональный конфликт
в) град.
3.Назовите топологические ЧС
а) наводнения;
б) терроризм;
в) торфяные пожары.
4.Назовите теллурическую ЧС
а) извержение вулкана;
б) землетрясения;
в) сели.
5. Перечислите стадии развития и дайте классификацию ЧС – прорыв платины.
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
6. Из чего состоит подготовка населения к действиям при чрезвычайных ситуациях?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
7. Какие существуют службы для повседневного управления в Российской системе предупреждения и
действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС) ?
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________
8. Что является законодательной основой для РСЧС?
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________________________________________________________________________________
9. Какие силы приходят на помощь РСЧС а) в случае очень разрушительных ЧС или б) при необходимости экс-
тренного реагирования
а)___________________________________________________________________________
б)___________________________________________________________________________
10. К какому виду поражающего воздействия относится повреждение эклектическим током?
_____________________________________________________________________________
11. К какому виду поражающего воздействия относится лазерное облучение?
_____________________________________________________________________________
12. Для чего проводят мониторинг окружающей среды?
_____________________________________________________________________________
13. Что такое пандемия?
_____________________________________________________________________________
14. Что такое стихийное бедствие?
а) опасное явление, происходящее за счет сил техносферы
б) опасное явление, происходящее за счет сил социальной сферы
в) опасное явление, происходящее за счет сил биосферы
г) опасное явление, происходящее за счет сил ноосферы
15. Какой вид стихийных бедствий больше всех приносит вред?
а) наводнения
б) ураганы
в) землетрясения
г) извержения вулканов
16. Приведите примеры стихийных бедствий:
-внезапные ______________________________________________________________________ 
-длительные ________________________________________________________________________
17. Величина и соотношение разных видов ущерба при ЧС зависит от следующих факторов:
- степени подготовленности общества к стихийным бедствиям;
- характера  и технологии объектов народного хозяйства;
- _____________________________________________________________
18. Какие виды стихийных бедствий не могут возникнуть из-за землетрясения:
а) пожары
б) оползни
в) ураганы
г) наводнения
19. Считается ли стихийным бедствием цунами, возникшее на глубинах океана и не доходящее до берега?
а) да
б) нет
20. К каким видам защитных мероприятий можно отнести сейсмическое районирование?
а) заблаговременные
б) оперативные
в) защитные действия во время бедствия

6.2.3.Комплект заданий для промежуточной аттестации обучающихся (экзамен/зачет)
Вариант1.
Задание 1. Правила поведения при сходе лавины и селя
Задание 2. Механизм образования лавины, скорость, причины схода
Задание3. Поражающие факторы селевых потоков
Задание 4. Организационные, технические профилактические мероприятия при возникновении селя, при угрозе
схода лавины
Вариант2.
Задание 1. Алгоритм поведения при возникновении урагана, смерча, бури;
Задание 2. Причины и пригнозирование чрезвычайных ситуаций метеорологического характера;
Задание 3. Определение и характеристика циклонов и антициклонов;
Задание 4. Определение и характеристика урагана, бури, пыльной бури, шквала, тайфуна, смерча
Вариант3.
Задание 1. Заторы и зажоры, определение, причины возникновения, характеристика, география
Задание 2. Правила поведения при возникновении наводнения
Задание 3. Эвакуация при наводнениях и паводках
Задание 4. Профилактические мероприятия, направленные на борьбу с наводнениями
Вариант4.
Задание 1. Продолжительность и последствия лесных пожаров. Скорость распространения различных по интен-
сивности лесных пожаров при различных погодных условиях
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Задание 2. Структура и характеристика функционирования систем охраны лесов. География лесных пожаров
Задание 3. Характеристика почвенных пожаров, пожаров степных и хлебных массивов
Задание 4. Правила поведения человека, оказавшегося в зоне лесного пожара. Эвакуация населения при возник-
новении лесного пожара

3) Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
Компетенция Показатели  (что  обучающий-

ся  должен  продемонстриро-
вать)

Оценочная шкала (или зачет/незачет)
Удовлетворительно Хорошо Отлично

УК – 8. Способен со-
здавать  и  под-
держивать  в  повсе-
дневной  жизни  и  в
профессиональной
деятельности  без-
опасные  условия
жизнедеятельности
для  сохранения  при-
родной  среды,  обес-
печения  устойчивого
развития общества, в
том числе при угрозе
и  возникновении
чрезвычайных ситуа-
ций  и  военных
конфликтов

Знать: 
 понятийный аппарат и термино-
логию в области безопасности 
жизнедеятельности  и здорового 
образа жизни;
представления об основах без-
опасности жизнедеятельности, 
сущности опасных и чрезвычай-
ных ситуаций, поражающих фак-
торах чрезвычайных ситуаций;
принципы, средства, методы 
обеспечения безопасности и со-
хранения здоровья при взаи-
модействии человека с различ-
ными факторами окружающей 
среды, в том числе в условиях 
образовательной среды.  
Уметь:  идентифицировать и 
профилакти́ровать негативные 
воздействия среды обитания 
естественного и антропогенного 
происхождения, оценивая 
возможные риски появления 
опасностей и чрезвычайных ситу-
аций, в том числе в образователь-
ной среде;  
применять практические навыки 
по обеспечению безопасности в 
опасных ситуациях повседневной
жизни и в чрезвычайных ситуа-
циях разного характера, в том 
числе в образовательной среде;  
организовывать деятельность и 
регулировать поведение обу-
чающихся с учетом половозраст-
ных особенностей для обеспече-
ния их безопасности, сохранения 
и укрепления здоровья; 
Владеть:  навыками обеспечения
безопасности жизнедеятельности,
а также навыками сохранения и 
укрепления здоровья обучающих-
ся в условиях образовательной, 
трудовой, рекреативной и повсе-
дневной деятельности; 
способностью обеспечивать без-
опасные и/или комфортные 
условия труда на рабочем месте; 

способностью выявлять
и устранять проблемы, связанные
с нарушениями техники безопас-
ности на рабочем месте; способ-
ностью  предотвращать  возник-
новение  чрезвычайных  ситуаций
(природного  и  техногенного
происхождения)  на  рабочем  ме-
сте;  способностью  принимать
участие  в  спасательных  и  не-
отложных  аварийно-восстанови-
тельных  мероприятиях  в  случае
возникновения чрезвычайных си-
туаций  в  том  числе  в  образо-
вательной среде.

Знает: безопасные условия 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций, од-
нако испытывает некоторые 
затруднения в формулиров-
ках и порядке изложения 
материала, но ответы на них 
формулирует сам.
-безопасные условия жизне-
деятельности, в том числе 
при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций, однако ис-
пытывает некоторые затруд-
нения в формулировках и по-
рядке изложения материала
-безопасные условия жизне-
деятельности, в том числе 
при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций

Умеет: создавать и 
поддерживать безопас-
ные условия жизнедея-
тельности, в том числе 
при возникновении 
чрезвычайных ситуа-
ций, однако допускает 
ошибки и требует по-
стоянного контроля за 
выполнением работы
-создавать и под-
держивать безопасные 
условия жизнедеятель-
ности, в том числе при 
возникновении чрезвы-
чайных ситуаций, од-
нако допускает незна-
чительные ошибки и 
нуждается в корректи-
ровке своей работы
- создавать и под-
держивать безопасные 
условия жизнедеятель-
ности, в том числе при 
возникновении чрезвы-
чайных ситуаций 

Владеет:  безопасными 
условиями жизнедеятель-
ности, в том числе при 
возникновении чрезвы-
чайных ситуаций, однако
испытывает трудности в 
самостоятельном реше-
нии практических задач.
 - безопасными 
условиями жизнедеятель-
ности, в том числе при 
возникновении чрезвы-
чайных ситуаций, однако
испытывает некоторые 
затруднения в решении 
практических задач.
- безопасными условиями
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

ПК-1. Способен ис-
пользовать теорети-
ческие и практиче-

Знает:
 Способы  ориентирования в тео-
рии и стратегии развития без-

Демонстрирует фрагментар-
ные знания о
 способах ориентирования в 

Способен  ориентиро-
ваться  в  теории  и
стратегии развития без-

Способен ориентировать-
ся  в  теории  и  стратегии
развития  безопасности
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ские знания для по-
становки и решения 
исследовательских 
задач в предметной 
области (в соответ-
ствии с профилем и 
уровнем обучения) и 
в области образова-
ния

опасности жизнедеятельности че-
ловека. осуществлять процесс 
обучения учащихся средних школ с
ориентацией на задачи образова-
ния, воспитания и развития лично-
сти с учетом специфики курса эко-
логия и БЖ. 
Умеет:
 применять методы исследования 
современной педагогической нау-
ки, ориентироваться в теории и 
стратегии развития безопасности 
жизнедеятельности человека;
-  проявлять нужные навыки, 
понимает их необходимость; ме-
тодами и методическими при-
емами применения  теоретиче-
ских знаний по экологической 
безопасности на практике; 
современными психолого-
педагогическими технологиями 
развивающего обучения в области 
экологии и БЖ; 
Владеет: 
- навыками сбора и обработки на-
учных данных; навыками исполь-
зования современных научных 
достижений в учебно-воспи-
тательном процессе с  различ-
ными категориями обучающихся

теории и стратегии развития 
безопасности жизнедеятель-
ности человека. осуществлять
процесс обучения учащихся 
средних школ с ориентацией 
на задачи образования, воспи-
тания и развития личности с 
учетом специфики курса эко-
логия и БЖ. 
Не умеет 
 применять методы исследо-
вания современной педагоги-
ческой науки, ориентировать-
ся в теории и стратегии разви-
тия безопасности жизнедея-
тельности человека;
-  проявлять нужные навыки,
понимает их необходимость; 
методами и методическими 
приемами применения  тео-
ретических знаний по эко-
логической безопасности на 
практике; современными пси-
холого-педагогическими тех-
нологиями развивающего 
обучения в области экологии и
БЖ; 
Не применяет полученные  
навыки сбора и обработки 
научных данных; навыки ис-
пользования современных 
научных достижений в 
учебно-воспитательном 
процессе с  различными 
категориями обучающихся

опасности  жизнедея-
тельности  человека.
осуществлять  процесс
обучения  учащихся
средних школ с ориента-
цией на задачи образова-
ния, воспитания и разви-
тия  личности  с  учетом
специфики  курса
«ОБЖ».  основы  на-
учно-исследо-
вательской  деятельно-
сти;  основные  методы
педагогических  иссле-
дований;  особенности
использования
современных  научных
данных  в  учебно-
воспитательном
процессе  по  физиче-
ской  культуре;
современные информа-
ционные  технологии;
основы  обработки  и
анализа  научной
информации. 
Умеет: применяет  ме-
тоды  исследования
современной  педагоги-
ческой  науки,  ориенти-
роваться  в  теории  и
стратегии  развития  без-
опасности  жизнедея-
тельности  человека.
Проводить научные ис-
следования  в  рамках
учебно-воспитатель-
ного процесса по физи-
ческой  культуре  и
спортивной  трениров-
ке;  анализировать  по-
лученные  результаты
собственных  научных
исследований; анализи-
ровать  современные
научные  достижения  в
области  ФК;  анализи-
ровать  современные
научные  достижения  в
области  педагогики;
использовать
современные информа-
ционные  технологии
для получения и обра-
ботки научных данных;
решать педагогические
задачи,  различного
уровня  сложности;  ис-
пользовать  результаты
научных достижений в
профессиональной дея-
тельности. 

жизнедеятельности  че-
ловека.  осуществлять
процесс обучения учащих-
ся средних школ с ориен-
тацией на задачи образова-
ния,  воспитания  и  разви-
тия  личности  с  учетом
специфики  курса  «ОБЖ».
основы  научно-исследо-
вательской деятельности;
основные  методы  пе-
дагогических  исследова-
ний; особенности исполь-
зования современных на-
учных данных в учебно-
воспитательном процессе
по  физической культуре;
современные информаци-
онные технологии;  осно-
вы  обработки  и  анализа
научной информации. 
Умеет применяет  методы
исследования современной
педагогической  науки,
ориентироваться  в  теории
и стратегии развития без-
опасности  жизнедеятель-
ности  человека.  Про-
водить научные исследо-
вания  в  рамках  учебно-
воспитательного  процес-
са по физической культу-
ре  и  спортивной  трени-
ровке;  анализировать по-
лученные  результаты
собственных научных ис-
следований;  анализиро-
вать  современные  науч-
ные  достижения  в
области  ФК;  анализиро-
вать  современные  науч-
ные  достижения  в
области  педагогики;  ис-
пользовать  современные
информационные  техно-
логии  для  получения  и
обработки  научных  дан-
ных;  решать  педагогиче-
ские  задачи,  различного
уровня  сложности;  ис-
пользовать  результаты
научных  достижений  в
профессиональной  дея-
тельности. 
Стремится проявлять 
нужные навыки, понима-
ет их необходимость; ме-
тодами и методическими 
приемами применения  
теоретических знаний по 
безопасности жизнедея-
тельности на практике; 
современными психолого-
педагогическими техно-
логиями развивающего 
обучения в области БЖ; 
навыками сбора и обра-
ботки научных данных; 
навыками использования 
современных научных 
достижений в учебно-
воспитательном процессе
по физической культуре с
различными категориями
обучающихся..

ПК-2. Способен вы-
делять структурные 
элементы, входящие 

Знает правовые и организацион-
ные основы медицины катастроф;
основные  правила  оказания

Знает навыки использования 
подручных средств для ока-
зания первой медицинской 

Знает правовые и орга-
низационные  основы
медицины  катастроф;

 Знает правовые и орга-
низационные  основы
медицины  катастроф;
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в систему познания 
предметной области 
(в соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения), анализи-
ровать их в единстве 
содержания, формы 
и выполняемых 
функций

доврачебной  помощи;  основы
гигиены и эпидемиологии;  мето-
ды, средства, способы по органи-
зации и оказанию первой   меди-
цинской помощи в  условиях ЧС
различного  происхождения;
основные принципы организации
медицинского  обеспечения  насе-
ления  и  сил  ГО  и  РСЧС  в  ЧС
мирного и военного времени.
Умеет анализировать  критиче-
скую  ситуацию,  принимать
стратегически  важные  решения
по  оказанию  доврачебной  помо-
щи  пострадавшим;  применять
современные  методы  и  средства
оказания   неотложной  помощи;
проводить  диагностику;  приме-
нять подручные средства для ока-
зания  первой  мед.  помощи  по-
страдавшим.
Владеет навыками использова-
ния подручных средств для ока-
зания первой медицинской помо-
щи; навыками оказания доврачеб-
ной помощи при угрожающих 
симптомах острых инфекцион-
ных заболеваниях, травмах, не-
отложных состояниях, а также 
транспортировки в лечебные 
учреждения;  навыками диагно-
стики  и  ПМП  при  неотложных 
и терминальных состояниях, 
термических, химических, 
радиационных, сочетанных и 
комбинированных, психических 
поражениях

помощи;
 навыки оказания  доврачеб-
ной  помощи  при
угрожающих симптомах ост-
рых  инфекционных  заболе-
ваниях,  травмах,  неотлож-
ных  состояниях,  а  также
транспортировки в лечебные
учреждения;
правовые и организационные
основы медицины катастроф;
 основные правила оказания
доврачебной помощи

основные правила ока-
зания  доврачебной
помощи; основы гигие-
ны  и  эпидемиологии;
методы,  средства,
способы  по  организа-
ции и оказанию первой
медицинской помощи в
условиях  ЧС  различ-
ного  происхождения;
основные  принципы
организации  медици-
нского обеспечения на-
селения  и  сил  ГО  и
РСЧС в ЧС мирного и
военного времени.
Умеет анализировать
критическую  ситуа-
цию,  принимать
стратегически  важные
решения  по  оказанию
доврачебной  помощи
пострадавшим;  приме-
нять  современные  ме-
тоды и средства оказа-
ния  неотложной помо-
щи; проводить диагно-
стику;  применять  под-
ручные  средства  для
оказания  первой  мед.
помощи  постра-
давшим.

основные  правила  оказа-
ния  доврачебной  помо-
щи;  основы  гигиены  и
эпидемиологии;  методы,
средства,  способы  по
организации  и  оказанию
первой    медицинской
помощи  в  условиях  ЧС
различного  происхожде-
ния;  основные принципы
организации  медици-
нского обеспечения насе-
ления и сил ГО и РСЧС в
ЧС  мирного  и  военного
времени.
Умеет анализировать
критическую  ситуацию,
принимать стратегически
важные решения по ока-
занию доврачебной помо-
щи  пострадавшим;  при-
менять  современные  ме-
тоды и средства оказания
неотложной  помощи;
проводить  диагностику;
применять  подручные
средства  для  оказания
первой мед.  помощи по-
страдавшим.
Владеет  навыками  ис-
пользования  подручных
средств для оказания пер-
вой  медицинской  помо-
щи;  навыками  оказания
доврачебной помощи при
угрожающих  симптомах
острых  инфекционных
заболеваниях,  травмах,
неотложных  состояниях,
а также транспортировки
в  лечебные  учреждения;
навыками диагностики  и
ПМП  при   неотложных
и  терминальных  состоя-
ниях, термических, хими-
ческих,  радиационных,
сочетанных  и  комбини-
рованных,  психических
поражениях

ПК-3. Способен со-
относить основные 
этапы развития пред-
метной области (в 
соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения) с ее акту-
альными задачами, 
методами и концеп-
туальными под-
ходами, тенденциями
и перспективами ее 
современного разви-
тия.

Знает основные понятия о здоро-
вье и здоровом образе жизни как
необходимом условии безопасно-
сти жизнедеятельности человека;
умеет правильно определять фак-
торы, влияющие на здоровье;  со-
держание  здорового  образа  жиз-
ни  и  роли  каждого  из  его
компонентов   в  формировании
культуры здоровья и безопасного
поведения;  человека.  Знает
способы представления результа-
тов научных исследований; об ак-
туальных проблемах и тенденци-
ях  развития  преподаваемой  дис-
циплины;  современные  научные
достижения в избранной профес-
сиональной деятельности. 
 Умеет  использовать   адаптаци-
онно-компенсаторные  возможно-
сти организма в ответ на воздей-
ствие  экстремальных  факторов
среды;  анализировать  мировоз-
зренческие, социально и личност-
но  значимые  вопросы в  области
формирования  культуры  здоро-
вья  и  безопасной  жизнедеятель-
ности  человека  в  контексте  пе-
дагогической  деятельности.

Знает  способы представле-
ния результатов научных ис-
следований; 
- актуальные проблемы и 
тенденции развития препода-
ваемой дисциплины; 
современные научные до-
стижения в избранной про-
фессиональной деятельно-
сти. 
Не умеет  анализировать и 
систематизировать получен-
ные научные материалы в 
процессе исследования и об-
суждения; пользоваться ре-
комендованными методи-
ками исследования по 
преподаваемой дисциплине 
для решения научных и пе-
дагогических задач.  

 Знает  основные поня-
тия  о  здоровье  и  здо-
ровом  образе  жизни
как  необходимом
условии  безопасности
жизнедеятельности  че-
ловека; умеет правиль-
но  определять  факто-
ры,  влияющие  на  здо-
ровье;   содержание
здорового  образа  жиз-
ни  и  роли  каждого  из
его  компонентов   в
формировании  культу-
ры здоровья и безопас-
ного  поведения;  че-
ловека.  Знает  способы
представления
результатов  научных
исследований; об акту-
альных  проблемах  и
тенденциях  развития
преподаваемой  дис-
циплины; современные
научные  достижения  в
избранной  профессио-
нальной деятельности. 
 Умеет  использовать
адаптационно-компен-

 Знает основные понятия
о  здоровье  и  здоровом
образе жизни как необхо-
димом  условии  безопас-
ности жизнедеятельности
человека; умеет правиль-
но  определять  факторы,
влияющие  на  здоровье;
содержание  здорового
образа жизни и роли каж-
дого из  его компонентов
в  формировании  культу-
ры  здоровья  и  безопас-
ного  поведения;  челове-
ка.  Знает  способы  пред-
ставления  результатов
научных  исследований;
об актуальных проблемах
и  тенденциях  развития
преподаваемой  дис-
циплины;  современные
научные  достижения  в
избранной  профессио-
нальной деятельности. 
 Умеет  использовать
адаптационно-компенса-
торные  возможности
организма  в  ответ  на
воздействие  экстремаль-
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Умеет  анализировать  и  система-
тизировать  полученные  научные
материалы в процессе исследова-
ния  и  обсуждения;  пользоваться
рекомендованными  методиками
исследования  по  преподаваемой
дисциплине  для  решения  науч-
ных и педагогических задач. 
Владеет навыками проведения 
пропаганды здорового образа 
жизни  обучающихся и их роди-
телей; методами, формами и 
средствами формирования идео-
логии здорового образа жизни и 
личности безопасного типа пове-
дения в конечном результате 
своей  профессиональной дея-
тельности; навыками разработки 
и применения технологий здоро-
вьесбережения в образователь-
ном пространстве; владеет навы-
ками ведения дискуссий по про-
блемам формирования здорового 
образа и жизни и безопасного по-
ведения в экстремальных ситуа-
циях.   Владеет навыками исполь-
зования современных научных 
достижений в учебно-воспи-
тательном процессе с различ-
ными категориями обучающихся;
имеет представление о наиболее 
значимых источниках научной 
информации по преподаваемой 
дисциплине (научные издания, 
электронные ресурсы, справоч-
ные издания, нормативные 
документы).

саторные  возможности
организма  в  ответ  на
воздействие  экс-
тремальных  факторов
среды;  анализировать
мировоззренческие,
социально и личностно
значимые  вопросы  в
области  формирования
культуры  здоровья  и
безопасной  жизнедея-
тельности  человека  в
контексте  педагогиче-
ской  деятельности.
Умеет анализировать и
систематизировать  по-
лученные  научные
материалы  в  процессе
исследования и обсуж-
дения; пользоваться ре-
комендованными мето-
диками  исследования
по преподаваемой дис-
циплине  для  решения
научных и педагогиче-
ских задач. 

ных факторов среды; ана-
лизировать  мировоззрен-
ческие, социально и лич-
ностно  значимые  вопро-
сы в области формирова-
ния культуры здоровья и
безопасной  жизнедея-
тельности  человека  в
контексте  педагогиче-
ской деятельности. Умеет
анализировать и система-
тизировать  полученные
научные  материалы  в
процессе  исследования и
обсуждения;  пользовать-
ся  рекомендованными
методиками  исследова-
ния  по  преподаваемой
дисциплине для решения
научных  и  педагогиче-
ских задач. 
Владеет навыками 
проведения пропаганды 
здорового образа жизни  
обучающихся и их роди-
телей; методами, 
формами и средствами 
формирования идеологии
здорового образа жизни и
личности безопасного 
типа поведения в конеч-
ном результате своей  
профессиональной дея-
тельности; навыками раз-
работки и применения 
технологий здоровьесбе-
режения в образователь-
ном пространстве; владе-
ет навыками ведения дис-
куссий по проблемам 
формирования здорового 
образа и жизни и без-
опасного поведения в 
экстремальных ситуаци-
ях.   Владеет навыками 
использования современ-
ных научных достижений
в учебно-воспитательном
процессе с различными 
категориями обучающих-
ся; имеет представление 
о наиболее значимых ис-
точниках научной 
информации по препода-
ваемой дисциплине (на-
учные издания, электрон-
ные ресурсы, справочные
издания, нормативные 
документы).

ПК-4. Способен 
проектировать содер-
жание образователь-
ных программ и 
современных пе-
дагогических техно-
логий с учетом осо-
бенностей образо-
вательного процесса,
задач воспитания и 
развития личности 
через учебные пред-
меты и средства реа-
лизации дополни-
тельного образова-
ния

Знает: образовательные
стандарты, принципы, логику дей-
ствий  и  этапы  педагогического
проектирования;  содержание
преподаваемой  дисциплины  и
средств  реализации  дополнитель-
ного образования в объеме, необ-
ходимом  для  построения  образо-
вательной  программы;  методы  и
формы обучения, образовательные
технологии.

Умеет:  составлять  образо-
вательные  программы  в  соответ-
ствии  с  требованиями  ФГОС
(начального  общего  и  дополни-
тельного  образования)  на  основе
современных знаний о технологи-
ях и методиках обучения,  плани-
ровать этапы их реализации веду-

Знает: образовательные
стандарты, принципы, логику
действий и этапы педагогиче-
ского проектирования; содер-
жание  преподаваемой  дис-
циплины  и  средств  реализа-
ции дополнительного образо-
вания в объеме, необходимом
для построения образователь-
ной  программы;  методы  и
формы  обучения,  образо-
вательные технологии.

Знает: образователь-
ные стандарты, принци-
пы,  логику  действий  и
этапы  педагогического
проектирования;  содер-
жание  преподаваемой
дисциплины  и  средств
реализации  дополни-
тельного образования в
объеме,  необходимом
для построения образо-
вательной  программы;
методы и формы обуче-
ния,  образовательные
технологии.

Умеет:  составлять
образовательные
программы  в  соответ-
ствии  с  требованиями

Знает: образователь-
ные  стандарты,  принци-
пы,  логику  действий  и
этапы  педагогического
проектирования; содержа-
ние  преподаваемой  дис-
циплины и средств реали-
зации  дополнительного
образования в объеме, не-
обходимом  для  построе-
ния  образовательной
программы;  методы  и
формы обучения,  образо-
вательные технологии.

Умеет:  составлять
образовательные
программы  в  соответ-
ствии  с  требованиями
ФГОС  (начального
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щих  направлениях  проектирова-
ния учебного содержания средств
реализации  дополнительного
образования.
Владеет: технологией и способами
проектирования образовательных 
программ в соответствии с требо-
ваниями ФГОС (начальном 
общем, основном общем, среднем 
общем образовании и дополни-
тельного образования) на основе 
современных знаний о технологи-
ях и методиках обучения, плани-
ровать этапы их реализации веду-
щих направлениях проектирова-
ния учебного содержания средств 
реализации дополнительного 
образования.

ФГОС  (начального
общего и дополнитель-
ного  образования)  на
основе  современных
знаний о технологиях и
методиках  обучения,
планировать  этапы  их
реализации  ведущих
направлениях  проекти-
рования  учебного  со-
держания  средств  реа-
лизации  дополнитель-
ного образования.

общего  и  дополнитель-
ного  образования)  на
основе  современных  зна-
ний о технологиях и мето-
диках обучения, планиро-
вать этапы их реализации
ведущих  направлениях
проектирования  учебного
содержания  средств  реа-
лизации  дополнительного
образования.
Владеет: технологией и 
способами проектирова-
ния образовательных 
программ в соответствии 
с требованиями ФГОС 
(начальном общем, основ-
ном общем, среднем 
общем образовании и до-
полнительного образова-
ния) на основе современ-
ных знаний о технологиях
и методиках обучения, 
планировать этапы их реа-
лизации ведущих направ-
лениях проектирования 
учебного содержания 
средств реализации до-
полнительного образова-
ния.

ПК-5. Способен к 
осуществлению от-
бора содержания 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего и 
дополнительного 
образования школь-
ников, адекватного 
ожидаемым 
результатам 
стандарта, возраст-
ным особенностям 
обучающихся.

Знает приоритетные направле-
ния развития образовательной си-
стемы РФ, требования пример-
ных образовательных программ 
по учебному предмету; перечень 
и содержательные характери-
стики учебной документации по 
вопросам организации и реализа-
ции образовательного процесса; 
теорию и технологии учета воз-
растных особенностей обу-
чающихся; программы и учеб-
ники по преподаваемому предме-
ту.

Умеет: критически анализиро-
вать учебные материалы пред-
метной области с точки зрения их
научности, психолого-педагоги-
ческой и методической целесооб-
разности использования; 
конструировать содержание 
обучения по предмету в соответ-
ствии с уровнем развития науч-
ного знания и с учетом возраст-
ных особенностей обучающихся; 
разрабатывать рабочую 
программу по предмету, курсу на
основе примерных основных и 
дополнительных общеобразо-
вательных программ и обеспе-
чивать их выполнение в соответ-
ствии с требованиями федераль-
ных стандартов.
Владеет навыками конструирова-
ния предметного содержания и 
адаптации его в соответствии с 
особенностями целевой аудито-
рии

Знает приоритетные 
направления развития обра-
зовательной системы РФ, 
требования примерных обра-
зовательных программ по 
учебному предмету; пере-
чень и содержательные ха-
рактеристики учебной 
документации по вопросам 
организации и реализации 
образовательного процесса; 
теорию и технологии учета 
возрастных особенностей 
обучающихся; программы и 
учебники по преподаваемо-
му предмету.

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной си-
стемы РФ, требования 
примерных образо-
вательных программ по
учебному предмету; 
перечень и со-
держательные характе-
ристики учебной 
документации по 
вопросам организации 
и реализации образо-
вательного процесса; 
теорию и технологии 
учета возрастных осо-
бенностей обучающих-
ся; программы и учеб-
ники по преподаваемо-
му предмету.

Умеет: критически 
анализировать учебные
материалы предметной
области с точки зрения 
их научности, психо-
лого-педагогической и 
методической целесо-
образности использова-
ния; конструировать 
содержание обучения 
по предмету в соответ-
ствии с уровнем разви-
тия научного знания и 
с учетом возрастных 
особенностей обу-
чающихся; разрабаты-
вать рабочую 
программу по предме-
ту, курсу на основе 
примерных основных и
дополнительных обще-
образовательных 
программ и обеспе-
чивать их выполнение 
в соответствии с требо-
ваниями федеральных 
стандартов.

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной системы
РФ, требования пример-
ных образовательных 
программ по учебному 
предмету; перечень и со-
держательные характери-
стики учебной докумен-
тации по вопросам орга-
низации и реализации 
образовательного процес-
са; теорию и технологии 
учета возрастных особен-
ностей обучающихся; 
программы и учебники 
по преподаваемому пред-
мету.

Умеет: критически ана-
лизировать учебные 
материалы предметной 
области с точки зрения 
их научности, психолого-
педагогической и мето-
дической целесообразно-
сти использования; 
конструировать содержа-
ние обучения по предме-
ту в соответствии с 
уровнем развития науч-
ного знания и с учетом 
возрастных особенностей
обучающихся; разраба-
тывать рабочую 
программу по предмету, 
курсу на основе пример-
ных основных и дополни-
тельных общеобразо-
вательных программ и 
обеспечивать их выпол-
нение в соответствии с 
требованиями федераль-
ных стандартов.
Владеет навыками 
конструирования пред-
метного содержания и 
адаптации его в соответ-
ствии с особенностями 
целевой аудитории
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Критерии оценивания:
В университете текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по всем реа-

лизуемым ОП ВО - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры для всех
форм обучения осуществляются с применением БРС.

Задачи БРС заключаются в повышении мотивации обучающихся к систематической учебной работе в те-
чение семестра, активной научной, творческой, спортивной и общественной деятельности, а также в повыше-
нии уровня организации образовательного процесса в университете и совершенствовании внутривузовской си-
стемы контроля результатов обучения

В университете БРС применяется при реализации всех дисциплин (в том числе при оценивании курсовых
работ (проектов)) и практик, установленных учебными планами ОП ВО.

Оценка обучающегося по дисциплине в БРС формируется из:
- баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемости;
- баллов, полученных на промежуточной аттестации.
Баллы,  полученные  обучающимся  при  проведении  текущего  контроля  успеваемости,  представляют

собой сумму баллов, полученных по контрольным точкам, а также дополнительных и премиальных баллов.
Результаты текущего контроля успеваемости фиксируются в единых для всего университета контроль-

ных срезах. Для очной формы обучения устанавливаются 2 контрольных среза в каждом семестре. Для очно-
заочной  формы  обучения  устанавливается  1  контрольный  срез  в  семестре,  для  заочной  –  по  результатам
итогового контроля освоения дисциплины.

По каждому контрольному срезу, обучающемуся начисляются баллы за:
- посещаемость в оцениваемый период (20%);
- результаты обучения по (80%): 
а) освоенным за оцениваемый период разделам и (или) темам (очная форма обучения); 
б) дисциплине (очно-заочная и заочная форма обучения).
По дисциплине обучающемуся могут быть начислены:
- дополнительные баллы;
- премиальные баллы.
Перевод оценок из пятибалльной системы оценивания в 100-балльную по дисциплинам и практикам, а

также оценок обучающихся,  переведенных в университет  из  других организаций,  осуществляющих образо-
вательную деятельность, в которых БРС не применялась, и в других подобных случаях осуществляется следу-
ющим образом:

- «отлично» - 80-100 баллов;
- «хорошо» - 66-79 баллов;
- «удовлетворительно» - 51-65 баллов;
- «зачтено» - 51 балл.

Максимальное количество баллов обучающегося по одной дисциплине
(включая  баллы,  полученные  при  проведении  текущего  контроля  успеваемости,  и  баллы,  полученные  на
промежуточной аттестации) составляет 100 баллов

Если средний рейтинговый бал студента  по дисциплине гарантирует ему положительную оценку,  то
преподаватель обязан при желании студента выставить соответствующую оценку без итогового контроля, про-
ставив полученный им средний рейтинговый балл. 

Студент, набравший менее 30 баллов хотя бы по одному контрольному срезу, не освобождается от
итогового контроля по данной дисциплине.

По дисциплине с итоговым контролем – «зачет» студент допускается к сдаче зачета только в том случае,
если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 30 и выше. В противном случае он автоматиче-
ски получает – «незачтено». Если его средний рейтинговый бал по итогам срезов составляет 51 и выше он авто-
матически получает – «зачтено».

Студент может повысить свой рейтинговый балл, проходя итоговый контроль. 
Весомость среднего рейтинговых баллов, полученных при проведении текущего контроля успеваемо-

сти и полученных на промежуточной аттестации составляет: 0,5 (50%) и 0,5 (50%).
При проведении текущего контроля успеваемости преподаватель может учесть дополнительные баллы и

премиальные баллы начисленные обучающемуся. 
Весомость среднего рейтингового балла и баллов, полученных на пересдачу, составляет соответственно:

0,3 (30%) и 0,7 (70%).
Если студент после пересдачи не получил положительной оценки, то он в установленные вузом сроки

идет на комиссионную пересдачу дисциплины. 
Весомость среднего балла, полученного при комиссионной сдаче, составляет, соответственно 0 (0%) и 1

(100%), а баллы, полученные при повторной сдаче – аннулируются.  
Студент пропустивший текущий контроль по уважительной причине (болезнь или иные причины, под-

твержденные документально) должен его пройти до сдачи следующего промежуточного контроля по дисципли-
не. Для этого с разрешения декана факультета формируется индивидуальная балльно-рейтинговая ведомость. 
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Итоговая оценка по результатам освоения дисциплины выставляется по
5-балльной шкале или в зачетном формате (в соответствии с формой промежуточной аттестации по дисципли-
не, установленной учебным планом).

Итоговая оценка заносится в экзаменационную (зачетную) ведомость и зачетку студента. 
Итоговый государственный экзамен по специальности оценивается по 100 – балльной шкале.

Правила перевода оценок из  100-балльной системы в пятибалльную си-
стему приведены в таблице 1.

Форма  промежуточной
аттестации  по  дис-
циплине, практике

Отрицательная
оценка

Положительные
оценки

Зачет Не зачтено
(менее 50 баллов) Зачтено (более 50 баллов)

Курсовая работа 
Зачет с оценкой
Экзамен

Неудовлетворительно
(менее 50 баллов)

Удовлетворительно
(51-65 баллов)

Хорошо
(66-79 бал-

лов)

Отлично
(80-100
баллов)

Нормативными документами учета успеваемости студентов, обучающихся по БРС в ДГПУ, являются: 
- балльно-рейтинговая ведомость; 
-  зачетно- экзаменационно ведомость;
 - зачетно- экзаменационно ведомость на пересдачу;
 - зачетно- экзаменационно ведомость на комиссию; 
 - ведомость по курсовой работе; 
Все они имеют установленную форму, порядковый номер и штрих-код, и самопроизвольное внесение ка-

ких-либо изменений и дописывание в эти формы не допускается.
Исправления оценки в ведомостях не допускается. В случае допущения ошибки преподаватель пишет

объяснительную на имя декана факультета. 
Декан (зам. декана по уч. работе) обращается в УМУ за разрешение распечатать дубликат ведомости.

Испорченная ведомость вместе с объяснительной и дубликатом должна быть сохранена в деканате. 
Запрещается использование ведомостей, не предусмотренных данным положением и не сформирован-

ных через систему «Деканат».

4)Методические рекомендации для обучающихся и преподавателей по использованию ФОС
ФОС по дисциплине является неотъемлемой частью нормативно методического обеспечения с системы

оценки  качества  освоения  обучающимися  (студентами)  основной  профессиональной  образовательной
программы среднего профессионального образования (далее – ОПОП СПО) и обеспечивает повышение каче-
ства образовательного процесса техникума.

ФОС по дисциплине представляет собой совокупность контролирующих материалов, предназначенных
для измерения уровня достижения обучающимся (студентом) установленных результатов обучения.  ФОС по
дисциплине используется при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-
чающихся (студентов). ФОС входит в состав учебно-методического комплекса (далее – УМК) дисциплины. 

Цель и задачи создания ФОС. 
Целью создания ФОС учебной дисциплины является  установление соответствия уровня подготовки

обучающегося (студента) на данном этапе обучения требованиям рабочей программы учебной дисциплины. 
Задачи ФОС по дисциплине:
- контроль и управление процессом приобретения обучающимися (студентами) необходимых знаний,

умений, навыков и уровня сформированности компетенций, определенных в ФГОС СПО по соответствующему
направлению подготовки (специальности);

- контроль и управление достижением целей реализации ОПОП, определенных в виде набора обще-
культурных и профессиональных компетенций выпускников;

- оценка достижений обучающихся (студентов) в процессе  изучения дисциплины с выделением по-
ложительных/отрицательных результатов и планирование предупреждающих/корректирующих мероприятий;

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной деятельности
через  совершенствование традиционных и внедрение инновационных методов обучения в  образовательный
процесс техникума.

Формирование и утверждение ФОС.
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ФОС по дисциплине должен формироваться на ключевых принципах оценивания: валидности (объекты
оценки должны соответствовать поставленным целям обучения);

надежности (использование единообразных стандартов и критериев для оценивания достижений);
справедливости (разные студенты должны иметь равные возможности добиться успеха);
своевременности (поддержание развивающей обратной связи);
эффективности (соответствие результатов деятельности поставленным задачам).
При формировании ФОС по дисциплине должно быть обеспечено его соответствие:
Федеральному  компоненту  ГОС  по  дисциплине  ФГОС  СПО  по  соответствующему  направлению

подготовки (специальности);
ОПОП и учебному плану направления подготовки (специальности); рабочей программе дисциплины;

образовательным технологиям, используемым в преподавании данной
дисциплины.
Назначение оценочного средства определяет его использование для измерения уровня достижений обу-

чающегося (студента) установленных результатов обучения по одной теме (разделу) и/или совокупности тем
(разделов), дисциплине в целом (модулю).

Структурными элементами ФОС по дисциплине являются:
а) титульный лист
б) паспорт ФОС
в) зачетно-экзаменационные материалы, содержащие комплект
утвержденных по установленной форме экзаменационных билетов и/или
вопросов, заданий для зачета и другие материалы;
г) фонд тестовых заданий, разрабатываемый в обязательном порядке по
дисциплинам базовых частей всех циклов учебного плана в соответствии с
положением о формировании фонда тестовых заданий;
Количество тестовых заданий в зависимости от объема изучаемой дисциплины:
 От 32 до 56 часов – минимум 60 вопросов;
 От 57 до 120 часов – минимум 120 вопросов; максимум 200 вопросов
 От 121 до 200 часов – минимум 160 вопросов;
Все тестовые задания должны быть закрытого типа, т. е содержать один правильный вариант ответа из

четырех предложенных вариантов:
Инструкция: выберите один правильный ответ
1Текст тестового задания:
а) текст варианта ответа;
б) текст варианта ответа;
в) текст варианта ответа;
г) текст варианта ответа;
2 Текст тестового задания:
а) текст варианта ответа;
б) текст варианта ответа;
в) текст варианта ответа;
г) текст варианта ответа;
Ключ к тесту:
№ вопроса Правильный вариант ответа
1
а)
2
г)
3
в)
По каждому оценочному средству в ФОС должны быть приведены критерии формирования оценок. В

состав  ФОС в  обязательном порядке должны входить оценочные средства,  указанные в разделе 4  рабочей
программы  дисциплины  «Содержание  и  структура  дисциплины  (модуля)».  Комплекты  оценочных  средств
оформляются в соответствии с приложениями. Разработка других оценочных средств и включение их в ФОС
осуществляется по решению преподавателя, ведущего дисциплину. ФОС разрабатывается по каждой дисципли-
не. Если в рамках направления подготовки (специальности) для различных профилей, специализаций препода-
ется одна и та же дисциплина с одинаковыми требованиями к ее содержанию, то по ней создается единый ФОС.

Целесообразность разработки единого ФОС по одноименной дисциплине для различных направлений
подготовки (специальностей) определяется решением цикловой комиссии, обеспечивающей преподавание дан-
ной дисциплины. ФОС формируется из оценочных средств, разработанных преподавательским составом техни-
кума. 

ФОС формируется на бумажном и электронном носителях и хранится в методическом кабинете.ФОС
рассматривается на заседании Цикловой комиссии и утверждается начальником УМУ СПО. Решение об актуа-
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лизации, изменении, аннулировании, включении новых оценочных средств в ФОС принимается составителем и
отражается в листе регистрации изменений в УМК дисциплины.

7.ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ
ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Основная литература:
1. Белобородов В. Н., Дайнов М. И. Защита населения и территорий от ЧС: Учебное пособие для вузов. - М.: Ре -

дакция журнала «Гражданская защита», 2013. 
2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С. В. Белов, А. В. Ильницкая, А. Ф. Козьяков и др. Под

общей ред. С. В. Белова М.: Высшая школа, 2018. 
3. Контузоров Ф. Ф., Петров Д. В. Классификация и краткая характеристика чрезвычайных ситуаций. Основы за-

щиты населения и территорий от ЧС техногенного, природного и экологического характера: Уч. пособие. РИО
СПбГУИТМО, 2008.

4. Сергеев В. С. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. – М.: Академический Проект, 2007. 
5. Петров С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения – М.: НЦ Энас, 2006. – 248 с.

Дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций /Сост. В.Н. – М.: Изд-во ДиК, 1988. 
2. Предупреждение и ликвидация ЧС. Учебное пособие для органов управления РСЧС. Под общей ред. Ю.Л. Во-

робьева. – М.: Издательская фирма «КРУК», 2012г. 
3. Латчук В.Н., Мишин Б.И., Петров С.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных докумен-

тов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций.- М.,1. Конституция Рос-
сийской Федерации; 
Законы Российской Федерации: 

4. Федеральный закон от 12.02.1998г.№28-ФЗ «О гражданской обороне»; 
5. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 
6. Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»; 
7. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

Постановления Правительства Российской Федерации: 
8. Постановление Правительства Российской Федерации от 4.08.2003г. года № 547 «О подготовке населения в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций»; 
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003г. № 794 «О единой государственной си-

стеме предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

8.ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕР-
НЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

1. Информационный портал ОБЖ и БЖД: http://www.bezopasnost.edu66.ru/
2. Основы безопасности жизнедеятельности, гражданская оборона, первая помощь: 0bj.ru 
3. Информация  по  обеспечению  личной,  национальной  и  глобальной  безопасности.  Нормативные

документы,  теория  БЖ,  наука,  психология,  методика,  культура  БЖ,  электронная  библиотека  по  БЖ:
bezopasnost.edu66.ru 

4. Журнал "Безопасность жизнедеятельности": novtex.ru/bjd 
5. ОБЖ. Информационно-методическое издание для преподавателей: school-obz.org 
6. Центр медицины катастроф Златоуста: http://gcmk.zlatadm.ru/

9.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – планируемая учебная, учебно-исследовательская,

научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методиче-
ском  руководстве  преподавателя,  но  без  его  непосредственного  участия.  Самостоятельная  работа  студента
предполагает изучение части тем, подготовку докладов, сообщений по курсу «Опасные ситуации природного
характера  и  защита  от  них».  Студентами  самостоятельно  рассматриваются  предлагаемые  преподавателем
вопросы к практическим занятиям, разрабатываются сценарии дискуссий и альтернативных выступлений. Дан-
ные виды учебной деятельности предполагают формирование умений работы с законодательной базой, норма-
тивными документами, научной, учебной, методической литературой, которые приобретаются студентами в
процессе анализа и систематизации материала по заданным темам. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профес-
сиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской дея-
тельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и
организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Требования, предъявляемые к самостоятельной работе студентов. 
Лекционные занятия 
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Главным звеном в обучении является вузовская лекция, цель которой – формирование ориентировочной
основы для последующего усвоения студентами учебного материала. Назначение лекции это подготовка сту-
дентов к самостоятельной работе с литературой.

В ходе лекционного курса проводится изложение современных научных материалов, освещение главных
проблем безопасности в различных сферах жизнедеятельности; развитие системно-ориентированного взгляда
на сложные вопросы вероятностной оценки и прогнозирования событий опасного типа с целью управления рис-
ками в социальных, технических, экономических системах.

Студенту необходимо конспектировать лекционный материал. При этом желательно оставлять поля для
различных заметок. Нет необходимости записывать каждое слово преподавателя, т.е. записи должны быть из-
бирательными. Рекомендуется полностью записывать только определения.

При конспектировании лекции необходимо применять сокращение слов, по возможности использовать
аббревиатуру, на полях указать, что означает то или иное сокращение. Например, т.е.- то есть, т.к. – так как,
ПДК -предельно допустимые концентрации, БЖД – безопасность жизнедеятельности и т.д. Или же в конце тет-
ради можно вести словарь сокращений и новых терминов.

Если лекция сопровождается рисунками, схемами, сделанные преподавателем на доске студент обяза-
тельно должен у себя в тетради их зарисовывать, так как наглядность улучает усвояемость читаемого материа-
ла.

Если у студента возникают вопросы по читаемой лекции, ему необходимо записать их на полях и в конце
лекции обратится  за разъяснениями к преподавателю. 

Практические занятия 
Практические занятия по дисциплине «Опасные ситуации природного характера и защита от них» прово-

дятся с целью расширенного изучения теоретических основ безопасности жизнедеятельности человека; деталь-
ного раскрытия безопасности жизни как науки; более углубленного изучения источников, причин, классифика-
ции опасностей.

Необходимо выработать простейшие навыки безопасного поведения, уметь реально оценить опасность,
дать прогноз, т.е. выработать навыки профессиональной деятельности. 

Посещение практического занятия это необходимое условие допуска студента к сдаче зачета. В случае
пропуска занятий по уважительной причине его необходимо отработать.

Задание к практическим занятиям необходимо получить у преподавателя за 5-6 дней для подготовки к
нему. За это время рекомендуется просмотреть все вопросы и литературу к ним. При необходимости законспек-
тировать тот или иной вопрос в тетради.

Если преподавать рекомендовал подготовку докладов, рефератов для обсуждения их на занятии необхо-
димо заранее подготовить материал, изучить его, выделить основные положения, сделать собственные выводы.

При этом остальные студенты не должны оставаться пассивными слушателями, а активно участвовать в
обсуждении, т.е. доклад предполагает обмен мнениями участников практического занятия. Здесь реализуется
принцип совместной деятельности, сотворчества.

Таким образом,  студент  должен вести  активную познавательную работу.  Важно  научиться  включать
новую информацию в систему уже имеющихся знаний, уметь анализировать прочитанное и услышанное, т.е.
творчески подходить к освоению новых знаний.

Для подготовки к практическим занятиям студенту необходимо иметь конспект лекций, план соответ-
ствующую литературу.

Если студент готовит реферат или доклад, то он может использовать литературу из списка дополнитель-
ной, газеты, журналы, Интернет, при этом не рекомендуется сплошное списывание глав из учебников. Студент
должен  научиться  работать  с  несколькими источниками,  уметь  отобрать  необходимый ему  материал,  мак-
симально его синтезировать и изложить в соответствии с темой.

При проведении текущих аттестаций преподаватель проводит тестирование по пройденным темам курса.
Студентам предоставляются индивидуальные тестовые задания, содержащие не менее 60 вопросов. На каждый
вопрос имеется несколько (не менее 4) вариантов ответа и необходимо  найти правильный, если в вопросе 2 и
более правильных ответов преподаватель должен это указать. Время тестирования 60 минут.

При подготовке к сдаче зачета студенту достаточно иметь конспект лекций, тетрадь для практических за-
нятий  и учебно-методическое пособие в виде развернутого курса лекций или словаря – справочника по дис-
циплине «Опасные ситуации природного характера и защита от них». Перечень зачетных вопросов можно взять
у преподавателя в начале «Опасные ситуации природного характера и защита от них»  семестра, и при необхо-
димости консультироваться по непонятным вопросам. 

При выполнении реферативной работы необходимо учитывать,  что ее  минимальный объем должен
быть не менее 10 страниц машинописного текста, включающих план изложения темы, ее содержания со ссыл-
ками на использованную литературу, выводы и библиографию, составленную в алфавитном порядке с учетом
современных требований. 

Содержание работы должно быть научным, теоретические положения систематизированы и сведены к
четким и логичным выводам, раскрыта практическая значимость изучаемого вопроса, отражена связь с буду-
щей профессией и собственное отношение к наиболее волнующим моментам.    

Самостоятельная работа позволяет через систему усложняющихся заданий лучше усвоить курс «Опас-
ные ситуации природного характера и защита от них»
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10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ),  ВКЛЮЧАЯ  ПЕРЕЧЕНЬ
ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ (ПРИ НЕ-
ОБХОДИМОСТИ)
1. Контрольно-обучающие программы:
"Безопасность жизнедеятельности";
" Организация  индивидуальной  работы  учащихся  в  дополнительном  образовании  в  области  безопасности
жизнедеятельности ".
2. Компьютерные методики:
" Управление комплексной  безопасности образовательного учреждения ";
" Технические средства безопасности ".
3. Компакт-диски:
" Организация охраны образовательного учреждения, охраны труда учащихся, воспитанников и персонала ";
" Методические аспекты организации секций ".
4. Комплект слайдов по методике организации дополнительных кружков.
5. Комплект плакатов по методики организации дополнительных мероприятий.

11.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Реализация учебной дисциплины требует наличия типовой учебной аудитории с возможностью подклю-

чения технических средств (аудиовизуальных, компьютерных и телекоммуникационных). Оборудование учеб-
ной аудитории: экран, мультимедийный проектор, ноутбук.

12. Специальные условия для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья (далее - обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья) определены на основании:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федера-

ции»;
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 5

апреля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета,
программам магистратуры»;

- методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц
с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе
оснащенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн).

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких студентов, включающие в себя ис-
пользование при необходимости адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания,
специальных учебников,  учебных пособий  и  дидактических  материалов,  специальных технических  средств
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), ока-
зывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспе-
чение доступа в здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образователь-
ных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осу-
ществляется институтом с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и
состояния здоровья таких обучающихся. 

Обучение по учебной дисциплине обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
- наличие альтернативной версии официального сайта института в сети «Интернет» для слабовидящих;
- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для обучающихся по

индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на диске.
- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт

или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-проводника, к зда-

нию института.
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования (аудиоколонки);
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3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппа-
рата, материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обу-
чающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в
указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособле-
ний).

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие студентам с ограни-
ченными возможностями адаптироваться к учебному процессу.

В процессе  ведения учебной дисциплины профессорско-преподавательскому составу рекомендуется
использование социально-активных и рефлексивных методов обучения,  технологий социокультурной реа-
билитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установле-
нии полноценных межличностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологиче-
ского климата в учебной группе.

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особен-
ностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и другое). При необхо-
димости предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене.
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