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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Фонд оценочных средств (ФОС) разработан на основе Федерального

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования
(ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом
Мин-просвещения России от 11 ноября 2022 г. № 968 и в соответствии с рабочей
программой профессионального модуля дисциплины ПМ.03 Преподавание физической
культуры по основным общеобразовательным программам.

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации в форме экзамена по модулю, которые позволяют оценить
уровень достижения, запланированных результатов обучения по профессиональному
модулю. Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной
деятельности освоен / не освоен».

Экзамен по модулю представляет собой практико-ориентированное задание, успеш-
ное выполнение которого студентом подтвердит сформированность профессиональных
компетенций и освоение вида профессиональной деятельности «Преподавание
физической культуры по основным общеобразовательным программам».

Для составных элементов МДК 03.01 (разделов) дополнительно предусмотрена
промежуточная аттестация в форме экзамена для МДК 03.02 – зачет с оценкой.

Текущий контроль успеваемости осуществляется с целью регулярного
наблюдения за ходом поэтапного освоения обучающимися материалом
профессионального модуля, оптимизации управления образовательной деятельностью
обучающихся, своевремен-ной корректировки персональных образовательных
результатов, обучающихся педагоги-ческими средствами.

Текущему контролю успеваемости подлежат все обучающиеся, осваивающие
профессиональный модуль..

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на
изучение профессионального модуля традиционными и инновационными методами с
использованием современных технологий.

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся в виде оценки в балль-
ном выражении («5», «4», «3», «2») записываются в журнале учебных занятий.

Промежуточная аттестация проводится с целью оценивания уровня достижения,
запланированных результатов обучения по профессиональному модулю, является
однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен».

Формы и периодичность промежуточной аттестации определяются учебным
планом образовательной программы: экзамен по модулю, в 6 семестре.

Экзамен по модулю проводится непосредственно после завершения освоения всех
междисциплинарных курсов и практик дисциплины входящих в его состав, в сроки, уста-
новленные календарным учебным графиком. Экзамен проводится в день, освобожденный
от других форм учебной нагрузки.

Экзаменационные вопросы и задания составляются на основе рабочей программы
дисциплины. Экзаменационные вопросы и задания должны соответствовать проверяемым
результатам обучения и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух
месяцев от начала обучения.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным

общеобразовательным программам направлен на формирование общих и
профессиональных компетенций.

Освоение учебной дисциплины должно способствовать формированию общих
компетенций:

• ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,
применительно к различным контекстам.

• ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности;

• ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-
ностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

• ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
• ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и
культурного контекста;

• ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять
стандарты антикоррупционного поведения;

• ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

• ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности;

• ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть про-
фессиональными компетенциями:

• ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по
физической культуре.

• ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
• ПК 3.3 Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура"
• ПК 3. 4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического

воспитания обучающихся школьного возраста
• ПК 3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области

физической культуры.
Общие компетенции:

Код
компетенции

Формулировка
компетенции

Знания, умения
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ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным контекстам

Умения:
• распознавать задачу и/или проблему в
профессиональном и/или социальном
контексте;
• анализировать задачу и/или проблему и
• выделять её составные части; определять
этапы решения задачи;
• выявлять и эффективно искать информацию,
необходимую для решения задачи и/или
проблемы;
• составить план действия;
• определить необходимые ресурсы;
• владеть актуальными методами работы в
профессиональной и смежных сферах;
• реализовать составленный план;
• оценивать результат и последствия своих
действий (самостоятельно или с помощью
наставника)

Знания:
• Актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором приходится
работать и жить;
• основные источники информации и ресурсы
для решения задач и проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте;
• алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях;
• методы работы в профессиональной и
смежных сферах;
• структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения задач
• профессиональной деятельности
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ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
Информации и
информационные
технологии для
выполнения задачпрофес-
сиональной деятельности

Умения:
• Определять задачи для поискаинформации;
определять необходимыеисточники
информации;
• планировать процесспоиска;
• структурировать получаемуюинформацию;
выделять наиболее значимое вперечне
информации;
• оценивать практическуюзначимость
результатов поиска; оформлять результаты
поиска.
Знания:
• номенклатура информационныхисточников
применяемых в профессиональной
деятельности;
• приемы структурирования информации;
• формат оформления результатовпоиска
информации

ОК 03. Планировать и реализо-
выватьсобственное
профессиональное и лич-
ностное развитие,пред-
принимательскую
деятельность в
профессио-нальнойсфере,
использо-ватьзнания по
правовой и финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях

Умения:
• определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной
деятельности;
• применять современную научную профессио-
нальную терминологию;
• определять и выстраивать траектории про-
фессиональногоразвития и самообразования
Знания:
• содержание актуальной нормативно-
правовой документации;
• современная научная и профессиональная
терминология;
• возможные траектории профессионального
развития исамообразования

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать
и работать в коллективеи
команде

Умения:
• организовывать работу коллектива ико-
манды;
• взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в
ходепрофессиональной деятельности
Знания:
• психологические основы деятельностикол-
лектива, психологические особенности
личности; основы проектной деятельности

ОК 05. Осуществлять устную и
письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и
культурного контекста

Умения:
• Грамотно излагать свои мысли иоформлять
документы по профессиональной тематике на
государственном языке;
• проявлятьтолерантность в рабочем коллективе
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Знания:
• особенности социального и культурного
контекста;
• правила оформления документов и
построения устных сообщений

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное поведениена
основе традиционных
российских духовно-нрав-
ственных ценностей, в
том числес учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

Умения:
• Описывать значимость своей профессии
(специальности);
• Применять стандарты антикоррупционного
поведения
Знания:
• сущность гражданско-патриотическойпози-
ции, общечеловеческих ценностей;значимость
профессиональной деятельности поспециаль-
ности;
• стандарты антикоррупционногоповедения и
последствия его нарушения

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания
обизмене-нии
климата,принципы
бережливогопроиз-
водства, эффективнодей-
ствовать в чрезвычайных
ситуациях.

Умения:
• соблюдать нормы экологической
безопасности;
• определять направления ресурсосбережения
в рамках профессиональнойдеятельности по
специальности
Знания:
• правила экологической безопасностипри ве-
дении профессиональной деятельности;основ-
ные ресурсы, задействованные впрофессиональ-
ной деятельности;
• путиобеспечения ресурсосбережения
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ОК 08. Использовать средствафи-
зической культурыдля
сохранения иукрепления
здоровья в процессе
профессиональной
деятельности и
поддержания
необходимого уровняфи-
зической
подготовленности

Умения:
• использовать физкультурно- оздоровитель-
ную деятельность для укрепления здоровья,
достижения жизненных и профессиональных
целей;
• применять рациональные приемы двигатель-
ных функций в профессиональной деятельности;
• пользоваться средствами профилактики пере-
напряженияхарактерными для данной
специальности
Знания:
• роль физической культуры в общекультур-
ном, профессиональном и социальном развитии
человека;
• основы здорового образа жизни;
• условия профессиональной деятельности и
зоны риска физического здоровья для
специальности;
• средства профилактики перенапряжения

ОК 09. Пользоваться профессио- Умения:
нальной документацией • понимать общий смысл четко произнесенных
на государственном и высказываний на известные темы (профессио-
иностранном языках нальные и бытовые),

• понимать тексты на базовые профессиональ-
ные темы;
• участвовать в диалогах на знакомые общие и
профессиональные темы;
• строить простые высказывания о себе и о
своей профессиональной деятельности;
• кратко обосновывать и объяснить свои дей-
ствия (текущие и планируемые);
• писать простые связные сообщения на зна-
комые или интересующие профессиональные
темы
Знания:
• правила построения простых и сложных
предложений на профессиональные темы;
• основные общеупотребительные глаголы
(бытовая и профессиональная лексика);
• лексический минимум, относящийся к описа-
ниюпредметов, средств и процессовпрофессио-
нальной деятельности;
• особенности произношения;
• правила чтения текстов профессиональной
направленности

Профессиоанльные компетенции
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Основные
виды
деятельности

Код и наименование
компетенции

Показатели освоения компетенции

Преподавание
физической
культуры по
основным об-
щеобразова-
тельным
программам

ПК 3.1.
Определять цели и задачи,
планировать учебные заняти
по физической культуре.

Навыки:
• определения цели и задач, планирования уроков
физической культуры в соответствии с основной
общеобразовательной программой;
• планирования оптимальной двигательной
деятельности обучающихся на уроках физической
культуры в соответствии с темой и решаемыми за-
дачами;
• планирования последовательности освоения
разделов учебного предмета «Физическая культура
и физические упражнения в учебном году;
• изучения и анализа нормативной и методической
литературы и других источников информации для
планирования уроков физической культуры;
• разработки документов планирования
физического воспитания.
• Умения:
• находить и использовать нормативную и методи-
ческую литературу и другие источники информации
для планирования уроков физической культуры;
• планировать учебный процесс в соответствии с
основной общеобразовательной программой;
• планировать двигательную деятельность
обучающихся на уроках физической культуры с
использованием наиболее оптимальных средств и
методов в соответствии с требованиями
программного материала, возрастными
особенностями обучающихся, уровнем их
физической подготовленности, состояния здоровья
и организационными условиями занятий;
• разрабатывать документы оперативного
планирования уроков физической культуры в
соответствии с методическими требованиями.
Знания:
• значение, место и основные исторические этапы
становления учебного предмета «физическая
культура» в отечественном образовании;
• учебный предмет «физическая культура» в
пределах требований федеральных
образовательных стандартов общего образования
и примерных основных образовательных
программ;
• требования и логика планирования учебного
процесса по физической культуре;
• общая цель и задачи физического воспитания
обучающихся и их конкретизация для школьников
разного возрастного периода.
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ПК 3.2.
Проводить учебные занятия
по физической культуре

Навыки:
проведения уроков физической культуры в
соответствии с их разновидностями, программными
требованиями, возрастными особенностями
обучающихся и состоянием их здоровья
Умения:
• методически грамотно использовать
совокупность специфических и общепедагогических
средств, методов, приёмов обучения и
организационных условий проведения урочных форм
занятий, исходя из требований программного
материала по физической культуре, возрастных
особенностей обучающихся, уровня их двигательной
подготовленности и состояния здоровья;
• применять современные образовательные
технологии, включая информационные, а также
цифро-вые образовательные ресурсы;
• использовать различные способы организации
обучающихся с целью оптимального решения задач
уроков физической культуры, достижения
необходимой общей и моторной «плотности»;
• обучать технике физических упражнений
согласно методики поэтапного обучения
двигательным умениям и навыкам;
• осуществлять комплексное и направленное
воспитание физических качеств и способностей,
исходя из содержания программного материала,
возраста и физической подготовленности
обучающихся;
• дозировать физическую нагрузку, исходя из
возраста обучающихся, их физической
подготовленно-
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сти, состояния здоровья и специфики выполняемых
упражнений;
• использовать общепедагогические средства,
методы и приёмы для создания положительной
учебной мотивации, стимулирования деятельности
обучающихся, выстраивания педагогически
целесообразных взаимоотношений между
участниками образовательного процесса;
• формировать у обучающихся устойчивый
интерес и потребность в занятиях физическими
упражнениями;
• разрабатывать, в соответствии с тематикой
уроков, самостоятельную работу по учебному
предмету, адаптированную для выполнения в
домашних условиях;
• использовать и апробировать специальные
подходы к обучению в целях включения в
образовательный процесс всех обучающихся, в том
числе с особыми потребностями в образовании:
обучающихся, проявивших выдающиеся
способности; обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья
• использовать в воспитании обучающихся
возможности урока физической культуры
• использовать и оборудовать места для занятий,
применять спортивный и учебный инвентарь;
• обучать приёмам страховки и самостраховки,
обеспечивать соблюдение необходимых требований
охраны труда на уроках физической культуры
Знания:

• методические особенности проведения уроков
физической культуры для обучающихся различного
школьного возраста
• -классификация, направленность и педагогиче-
ские возможности средств и методов физического
воспитания применительно к урочным формам
занятий физической культурой
• методика поэтапного обучения двигательным
умениям и навыкам обучающихся школьного
возраста
• методические основы воспитания физических
качеств и способностей обучающихся школьного
возраста
• приёмы страховки и самостраховки, требования
охраны труда при проведении занятий
• специальные подходы к обучению в целях
включения в образовательный процесс всех
обучающихся, в том числе с особыми потребностями
в образовании: обучающихся, проявивших
выдающиеся способности; обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья
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ПК 3.3.
Осуществлять контроль,
оценивать и анализировать
процесс и результаты
педагогической
деятельности и обучения по
предмету "Фи-

Навыки:
• осуществления контроля результатов
общепредметной, двигательной, физической и
функциональной подготовленности обучающихся
по предмету
«Физическая культура», исходя из принятых в
отечественной педагогике средств и методов
контроля

зическая культура". • оценивания результатов контроля и разработки
рекомендаций по совершенствованию
подготовленности обучающихся с учётом из
возраста, уровня подготовленности
• педагогического наблюдения и анализа учебного
процесса, разработки конкретных рекомендаций по
его совершенствованию
Умения:
• оценивать качество освоения учащимися двига-
тельных действий, предусмотренных программными
требованиями по учебному предмету «Физическая
культура»
• использовать принятую в отечественной
педагогике систему оценивания качества
образовательного процесса по учебному предмету,
рекомендованные контрольные нормативы для
оценивания физической подготовленности
обучающихся в соответствии с их возрастом
• осуществлять регистрацию показателей
функциональной подготовленности обучающихся
• использовать доступные и информативные
контрольно измерительные приборы, отражающие
результативность педагогического процесса по
учебному предмету «Физическая культура»
Знания:
• педагогический контроль и учёт в физическом
воспитании обучающихся
• назначение основных средств и методов контроля
качества образовательного процесса по физической
культуре
• педагогический контроль за двигательной,
физической и функциональной подготовленностью
обучающихся и соответствующие контрольные
упражнения (тесты)
• назначение доступных и информативных
контрольно измерительных приборов и возможности
их использование для получения объективной
информации о результатах педагогического
процесса по физической культуре
• особенности оценивания процесса и результатов
деятельности обучающихся при освоении учебного
предмета «Физическая культура»
• разновидности и назначение документации,
обеспечивающей процесс физического воспитания
обучающихся школьного возраста
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ПК 3.4.
Вести документацию,
обеспечивающую процесс
физического воспитания
обучающихся
школьноговоз-раста.

Навыки:
• ведения документации, обеспечивающей процесс
физического воспитания, в том числе, электронные
формы документации
Умения:
• вести документацию, обеспечивающую процесс
физического воспитания, в том числе, электронные
формы документации
Знания:
• требования к ведению документации, обеспечи-
вающей процесс физического воспитания, в том
числе, электронные формы документации
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ПК. 3.5.
Организовывать и
осуществлять внеурочную
деятельность в области
физической культуры.

Навыки:
• разработки и проведения неурочных форм
занятий физическими упражнениями в режиме
учебного дня школьника;
• разработки и проведения различных занятий и
мероприятий по физическому воспитанию во
внеурочной деятельности
Умения:
• определять цели и задачи неурочных форм
занятий в режиме учебного дня школьника и во
внеурочной деятельности;
• определять оптимальные средства, методы и орга-
низационные условия для проведения неурочных
форм занятий физическими упражнениями в режиме
учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом
решаемых задач;
• планировать и проводить неурочные формы
занятий физическими упражнениями с учётом
решаемых задач, возрастных особенностей
школьников, уровня их двигательной
подготовленности и имеющихся организационных
условий;
• мотивировать и приобщать обучающихся к перво-
начальной соревновательной деятельности,
формировать интерес к занятиям физкультурой и
спортом
• организовывать деятельность школьного
спортивного клуба
• подбирать необходимый инвентарь и
оборудование для проведения неурочных занятий
исходя из решаемых задач, обучать приёмам
страховки и самостраховки, обеспечивать меры
охраны труда.
Знания:

• цель, задачи, разновидности и направленность
неурочных форм занятий во внеурочной
деятельности школьников;
• средства физического воспитания, используемые
во внеурочной работе, исходя из освоенных базовых
видов физкультурно-спортивной деятельности,
возраста обучающихся и имеющихся
организационных условий;
• методика планирования и проведения внеурочных
занятий физическими упражнениями с
обучающимися школьного возраста исходя из их
направленности и решаемых задач;
• дозирование физической нагрузки при
проведении внеурочных занятий физическими
упражнениями с обучающимися разного возраста;
• планирование средств, методов, физической и
соревновательной нагрузки при организации
секцион-ных занятий во внеурочной деятельности;
• требования охраны труда при выполнении
физических упражнений во внеурочной
деятельности;
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• критерии и показатели эффективности неурочных
форм занятий в физическом воспитании школьников;
• порядок осуществления деятельностишкольного
спортивного клуба.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙМОДУЛЬПМ.03.01 ПРЕПОДАВАНИЕФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫПООСНОВНЫМ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМПРО-ГРАММАМ

Наименование Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная Текущий Коды промежу-
разделов
профессиональног
о мо-

учебная работа обучающихся, контроль
ваемости

успе- компет
енций

точная
аттеста-

дуля (ПМ), меж- формиро- ция
дисциплинарных ванию
курсов(МДК) и которых
тем способ-

ствует
элемент
програм-
мы

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура»
Устный опрос,

тестирование, отчет
по

практическим
занятиям

Тема 1. Осно- Содержание ОК 01
ОК 05,
ОК 08
ПК 3.1,
ПК 3.3

–
вы преподава- 1. Цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в общем
ния учебного образовании.

2.Становление учебного предмета «Физическая культура» в России.
предмета «Фи-
зическая
культура» в си-

3. Требования федеральных государственных образовательных стандартов
общего образования к учебному предмету «Физическая культура».

стеме общего В том числе практических занятий
образования Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической культуре

Практическое занятие 2.Примерные рабочие программы по учебному предмету
«Физическая культура»
Практическое занятие 3. Современные концепции физического воспитания.

Тема 2. Сред- Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ОК 01
ОК 05,
ОК 08
ПК 3.1,
ПК 3.3

–
ства и методы 1.Средства физического воспитания школьников. Физические упражнения как
физического
воспитания
школьников

основные средства физического воспитания обучающихся школьного возраста.
2. Методы физического воспитания школьников. Специфические и
общепедагогические методы физического воспитания школьников



17

В том числе практических занятий
Практическое занятие 4. Классификация и определение направленности
физических упражнений школьной программы.
Практическое занятие 5. Подбор специфических методов физического
воспитания при решении основных учебных задач.
Самостоятельная работа:
Подбор общепедагогических методов при решении основных учебных задач.

Тема 3.
Методические
особенности
обучения
школьников
двигательным
умениям и
навыкам

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01
–ОК05
ПК 3.1

1.Структура и этапы обучения двигательным действиям
2.Методические положения системы обучения двигательным действиям
обучающихся школьного возраста
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 6.Анализ компонентов структуры поэтапного обучения
двигательным действиям обучающихся школьного возраста.

Тема 4.
Методические
особенности
воспитания
физических
качеств у
обучающихся
школьного
возраста

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ОК 01 ОК
05,
ОК 09
ПК 3.1,

1.Задачи воспитания физических качеств школьников
2.Методические положения воспитания физических качеств у обучающихся
школьного возраста
3.Методические подходы к воспитанию быстроты у обучающихся школьного
возраста
4.Методические подходы к воспитанию силы у обучающихся школьного
возраста
5.Методические подходы к воспитанию гибкости у обучающихся школьного
возраста
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 7.Учёт методических положений воспитания
физических Качеству обучающихся школьного возраста при составлении
комплексов физических упражнений.
Практическое занятие 8.Методические подходы к воспитанию ловкости у
обучающихся школьного возраста
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Самостоятельная работа:
Методические подходы к воспитанию выносливости у обучающихся
школьного возраста
Содержание Устный опрос, ОК 01 ОК

Тема 5.
Урок как
основная
форма
построения
занятий
физическим
и
упражнения
ми с
обучающим
ися
школьного
возраста

1.Требования к современному уроку физической культуры. Структура урока
физической культуры.

тестирование, отчет
по практическим

занятиям

05,
ОК 09
ПК 3.1,2. Классификация уроков физической культуры.

3. Проведение уроков физической культуры различной направленности
4. Дозирование физической нагрузки на уроке
5. Возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 9.Определение темы и задач урока в зависимости от
его типа и направленности, подбор средств и методов, определение
организационных условий для реализации запланированного урока.
Практическое занятие 10. Определение возможностей урока физической
культуры в воспитании обучающихся.
Практическое занятие 11. Техника безопасности, способы и приёмы
предупреждения травматизма при проведении учебных занятий по физической
культуре.

Тема 6.
Формирование
универсальных
учебных
действий на
уроках
физической
культуры

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ПК 3.3
ОК 01 –
ОК 05

1.Основные направления формирования универсальных учебных действий на
уроках физической культуры.
2.Способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на
уроках физической культуры.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 12. Определение содержания деятельности учителя
при формировании и универсальных учебных действий на уроках физической
культуры.

Тема 7.
Технологии
преподавания

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по

ПК 3.1,
ПК 3.3
ОК 01 –
ОК 09

1.Характеристика образовательных технологий, используемых в процессе
преподавания учебного предмета «Физическая культура», в том числе,
дистанционных образовательных технологий
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учебного
предмета
«Физическая
культура»

2.Возможности информационно-коммуникационных технологий (ИКТ),элек-
тронных Образовательных и информационных ресурсов в решении задач
преподавания учебного предмета «Физическая культура»

самостоятельной
работе

ПК 3.2,
ПК 2.4

В том числе, практических занятий
Практическое занятие 13. Моделирование проведения уроков физической
культуры с применением различных образовательных технологий, в том
числе, дистанционных образовательных технологий.
Самостоятельная работа.
Методика проведения уроков физической культуры с использованием
различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных
образовательных технологий

Тема 8.
Методические
основы
проведения
уроков с
обучающимися,
одаренными в
области
физической
культуры и
спорта

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 05
ПК 3.11.Методические положения проведения уроков физической культуры с

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 14. Определение особенностей проведения уроков с
обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта

Тема 9.
Методические
основы проведения
учебных занятий с
обучающимися,
отнесенным к
различным
медицинским
группам

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 05
ПК 3.1,
ПК 3.3

1.Медицинские группы для занятий физической культурой.

2.Методические положения проведения уроков физической культуры с
обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 15. Определение особенностей проведения уроков с
обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам.

Тема 10. Содержание Устный опрос, ОК 01 –
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Формирование и
развитие мотивации
и интереса к уроку
физической
культуры

1.Условия и способы изучения мотивов, формирования и развития мотивации
и интереса к уроку физической культурой.

тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ОК 08
ПК 3.1,
ПК 3.32.Техники и приемы вовлечения в деятельность

В том числе, практических занятий
Практическое занятие 16. Освоение способов из учения мотивов,
формирования и Развития мотивации и интереса к уроку физической
культурой.
Практическое занятие 17.Методические особенности преподавания уроков
физической культуры различной направленности по спортивным играм.
Самостоятельная работа:
Изучение способов стимулирования и мотивации деятельности и общения
обучающихся на учебных занятиях.

Тема 11.
Планирование в
физическом
воспитании
обучающихся.

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 08
ПК 3.1,
ПК 3.3
ПК 3.2
ПК 3.5

1.Понятие о планирование, его виды и содержание.
2.Основные документы планирования.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 18. Разработка документов оперативного планирования
Практическое занятие 19. Этапы построения дидактической системы уроков
физической культуры и их характеристика.

Тема 12.
Педагогический
контроль на уроках
по учебному
предмету
«Физическая
культура»

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 05,
ОК 09
ПК 3.1,
ПК 3.3
ПК 3.2
ПК 3.5

1.Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся.

2.Назначение основных средств и методов контроля качества
образовательного процесса по физической культуре.
3. Педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной
подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражне-
ния(тесты);
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4. Назначение доступных и информативных контрольно-измерительных
приборов и возможности их использование для получения объективной
информации о результатах педагогического процесса по физической культуре;
5.Особенности оценивания процесса и результатов деятельности
обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;
В том числе, практических занятий

Практическое занятие 20. Подбор средств, методов контроля и оценивания
по учебному предмету «Физическая культура».
Практическое занятие 21. Разработка оценочных материалов по учебному
предмету «Физическая культура».

Тема 13.
Эффективность
процесса и
результатов
педагогической
деятельности и
обучения
учебному
предмету
«Физическая
культура»

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ОК 01 –
ОК 05,
ОК 09
ПК 3.1

1.Подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и
обучения предмету «Физическая культура.
2. Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока
физической культуры.
В том числе, практических занятий

Практическое занятие 22. Анализ процесса и результатов педагогической
деятельности и обучения предмету «Физическая культура.
Самостоятельная работа:
Определение общей и моторной плотности урока физической культуры.

Тема 14. Докумен-
тация, обеспечива-
ющая процесс
обучения учебному
предмету «Физи-
ческая культура»

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 05,
ОК 09
ПК 3.1

1.Разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс
физического воспитания обучающихся школьного возраста.
2.Требования к ведению документации, обеспечивающей процесс
физического воспитания, в том числе, электронные формы документации.
В том числе, практических занятий
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Практическое занятие 20. Составление и ведение документации,
обеспечивающей
Процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста, на
бумажных и электронных носителях по утвержденным формам.

экзамен Тестирова
ние на
компьютер
е

МДК.3.2. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.

Тема 1. Понятие о внеу- Содержание Устный опрос, ОК 01 –
рочной деятельности и
неурочных формах
занятий по физической
культуре в системе
общего образования

1.Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной
деятельности.

тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 05,
ОК 09
ПК 3.2
ПК 3.4
ПК 3.5

2.Неурочные формы построения занятий физическими упражнениями
как содержательная часть внеурочной работы по физическому
воспитанию
3.Влияние процесса обучения на здоровье обучающихся.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 1. Анализ неурочных форм занятий физически-
ми упражнениями
Практическое занятие 2.Двигательный режим обучающихся школьного
возраста.
Практическое занятие 3.Актуальность изучения и использования внеу-
рочных занятий по физической культуре
Практическое занятие 4.Работоспособность и утомление школьника в
процессе учебной деятельности
Практическое занятие 4. Оценка организации урока с позиций здоровье-
сбережения

Тема 2.Малые формы Содержание Устный опрос, ОК 01 –
ОК 05,
ОК 09
ПК 3.1,
ПК 3.2

занятий физическими тестирование, отчет
1.Утренняя гигиеническая гимнастика(зарядка).

упражнениями во по практическим
занятиям2.Гимнастика до занятий (вводная гимнастика).
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внеурочной деятельности 3.Микропаузы активного отдыха. ПК 3.4
общеобразовательной

4.Физкультурные минуты и физкультурные паузы.
школы

5.Подвижные (динамические) перемены.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 6. Разработка малых форм занятий физическими
упражнениями
Практическое занятие 7.Критерии эффективности применения малых
форм физических упражнений во внеурочной деятельности в общеоб-
разовательной школе.
Практическое занятие 8.Содержание работы с родителями по вопросам
ОЗОЖ.

Тема 3. Крупные
формы занятий
физическими
упражнениями во
внеурочной
деятельности
общеобразовательной
школы

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ПК 3.3
ПК 3.4
ПК 3.5

1.Спортивный час в группах продлённого дня.
2.Дни «здоровья» в школе.
3.Организация и проведение спортивных праздников.
4.Организация работы спортивных секций.
5.Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
6.Критерии эффективности применения крупных форм физических
упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной
школе.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 9.Планирование и проведение «Дня здоровья».
Практическое занятие 10.Планирование и проведение спортивного
праздника.
Практическое занятие 11. Планирование работы спортивной секции.
Практическое занятие 12. Планирование физических упражнений для
самостоятельных занятий.
Практическое занятие 13. Порядок и критерии оценки эффективности
занятий по ОЗОЖ
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Самостоятельная работа. Построение валеологического образования
детей с учетом доминирующих потребностей.

Тема 4. Соревнователь-
ные формы занятий
физическими
упражнениями в
общеобразовательной
школе

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим
занятиям, отчет по
самостоятельной

работе

ОК 01 –
ОК 05
ПК 3.2
ПК 3.4
ПК 3.5

1.Спартакиада школы(внутришкольные соревнования).
2.Межшкольные (муниципальные) соревнования
3.Критерии эффективности применения соревновательных форм
физических упражнений во внеурочной деятельности в общеобразова-
тельной школе.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 14. Планирование Спартакиады школы (вну-
тришкольных соревнований)
Практическое занятие 15. Личностно-ориентированное взаимодействие
в педагогическом процессе.

Самостоятельная работа. Построение валеологического образования
подростков с учетом доминирующих потребностей.

Тема5.Организация
деятельности школьного
спортивного клуба

Содержание Устный опрос,
тестирование, отчет
по практическим

занятиям

ОК 01 –
ОК 05,
ОК 08
ПК 3.1,
ПК 3.3

1.Особенности организации деятельности школьного спортивного
клуба
В том числе, практических занятий
Практическое занятие 16. Определение направлений и содержания
деятельности школьного спортивного клуба
Практическое занятие 17. Построение валеологического образования
юношей и девушек с учетом доминирующих потребностей.
Практическое занятие 18. Организация оздоровительных минуток

Зачет ч оценкой Тестирова
ние на
компьютер
е
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Учебная практика Отчет по практике ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07
ОК 08
ОК 09
ПК 3.1,
ПК 3.2
ПК 3.3
ПК 3.4
ПК 3.5;

Виды работ Дневник практики
Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебно-
го дня школьника;
Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во
внеурочной деятельности.
Виды работ
Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации
для планирования уроков физической культуры.
Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью.
Планированиеоптимальнойдвигательнойдеятельностиобучающихсянаурокахфизической-
культурывсоответствиистемойирешаемымизадачами.
Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры.
Разработкаипроведениефрагментовуроковфизическойкультурысиспользованиемразличныхобразова-
тельныхтехнологий,втомчисле,дистанционныхобразовательныхтехнологий.
1. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функ-
циональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».
2. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подго-
товленности обучающихся с учётом их возраста, уровня подготовленности.
3. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекоменда-
ций по его совершенствованию.
Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные
формы документации
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Производственная практика
Виды работ
Планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и
физических упражнений в учебном году.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с
обучающимися младшего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам
программы с обучающимися среднего школьного возраста.
Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам
программы с
обучающимися старшего школьного возраста.
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы, методических
разработок планов-конспектов занятий.
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя,
оформление практических работ, отчетов и подготовке к их защите.

Отчет по практике
Дневник практики
Портфолио
методических
разработок с
учебной и

производствен-
ной практик

Экзамне по модулю практи-
коориен-
тирован-
ные зада-
ния
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3. ФОНДОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯИ
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

3.1.Формы и методы оценивания
Формы текущего контроля по дисциплине:

 устный опрос (фронтальный, индивидуальный, комбинированный);
 тестирование (письменное или компьютерное);
 письменная проверка (ответы на вопросы, решение задач и примеров,

составление тезисов, рефератов, выполнение схем, выполнение заданий для
самостоятельной работы и др.);

 практическая проверка (при проведении практических и лабораторных заня-
тий);

 самоконтроль и взаимопроверка.
Возможны и другие формы текущего контроля успеваемости, в том числе иннова-

ционные на основе информационно-коммуникационных технологий.
Преподаватель на одном учебном занятии может использовать одну или несколько

форм текущего контроля.
Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности

обучающихся за семестр (полугодие).
Основными формами промежуточной аттестации являются:
− зачет с оценкой;
− экзамен;
- экзамен по модулю

3.2.Фонд оценочных средств для текущего контроля

МДК 03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура»

Задание для устного опроса по темам
1. Каковы цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в

общем образовании?
2. Дайте характеристику средствам физического воспитания школьников.
3. Охарактеризуйте физические упражнения как основные средства физического

воспитания обучающихся школьного возраста.
4. Приведите методы физического воспитания школьников.
5. Перечислите и дайте характеристику специфическим и общепедагогическим методам

физического воспитания школьников.
6. Каковы структура и этапы обучения двигательным действиям?
7. В чем заключаются задачи воспитания физических качеств школьников?
8. Какие существуют методические подходы к воспитанию быстроты у обучающихся

школьного возраста?
9. Какие существуют методические подходык воспитанию гибкости у обучающихся

школьного возраста?
10.Приведите требования к современному уроку физической культуры. Структура урока

физической культуры.
11.Приведите классификацию уроков физической культуры.
12.В чем заключается специфика проведения уроков физической культуры различной

направленности?
13.Охарактеризуйте возможности урока физической культуры в воспитании обучаю-

щихся.
14.Приведите основные направления формирования универсальных учебных действий

на уроках физической культуры.
15.Каковы способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на
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уроках
16.физической культуры?
17.Какие образовательные технологии, используются в процессе преподавания учебного

предмета «Физическая культура»?
18.Приведите возможности информационно-коммуникационных технологий

(ИКТ),электронных образовательных и информационных ресурсов в решении задач преподавания
учебного предмета «Физическая культура».

19. Охарактеризуйте условия и способы изучения мотивов, формирования и
развития мотивации и интереса к уроку физической культурой.

20.Какие основные документы планирования регламентируют образовательный про-
цесс?

21.В чем заключается педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обу-
чающихся?

22.Каковы особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся
при освоении учебного предмета «Физическая культура»?

23. Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока физической
культуры.

Практические работы
Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической культу-

ре
Практическое занятие 2.Примерные рабочие программы по учебному предме-

ту «Физическая культура»
Практическое занятие 3. Современные концепции физического воспитания.
Практическое занятие 4. Классификация и определение направленности физи-

ческих упражнений школьной программы.
Практическое занятие 5. Подбор специфических методов физического воспитания

при решении основных учебных задач.
Практическое занятие 6.Анализ компонентов структуры поэтапного обучения
двигательным действиям обучающихся школьного возраста.
Практическое занятие 7.Учёт методических положений воспитания физиче-

ских

Примерные задания для самостоятельной проработки
1. Подбор общепедагогических методов при решении основных учебных задач.
2. Определение общей и моторной плотности урока физической культуры.
3. Методические подходы к воспитанию выносливости у обучающихся школьного

возраста
4. Методика проведения уроков физической культуры с использованием

различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных
технологий

5. Изучение способов стимулирования и мотивации деятельности и общения
обучающихся на учебных занятиях.

6. Определение общей и моторной плотности урока физической культуры

МДК.3.2. Теоретические и методические основы организации внеурочной
деятельности по физической культуре

Задание для устного опроса по темам
1. Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной деятельности.
2. Дайте характеристику внеурочныем формам построения занятий физическими

упражнениями как содержательная часть внеурочной работы по физическому
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воспитанию.
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3. Для чего используются микропаузы активного отдыха?
4. .Организация и проведение спортивных праздников.
5. Как проходит организация работы спортивных секций?
6. Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
7. .приведите критерии эффективности применения крупных форм физических

упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе.
8. Качеству обучающихся школьного возраста при составлении комплексов

физических упражнений.
9. Практическое занятие 8.Методические подходы к воспитанию ловкости у

обучающихся школьного возраста
10. Практическое занятие 9.Определение темы и задач урока в зависимости от его

типа и направленности, подбор средств и методов, определение организационных условий
для реализации запланированного урока.

11. Практическое занятие 10. Определение возможностей урока физической культуры
в воспитании обучающихся.

12. Практическое занятие 11. Техника безопасности, способы и приёмы
предупреждения травматизма при проведении учебных занятий по физической культуре.

13. Практическое занятие 12. Определение содержания деятельности учителя при
формировании и универсальных учебных действий на уроках физической культуры.

14. Практическое занятие 13. Моделирование проведения уроков физической
культуры с применением различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных
образовательных технологий

15. Практическое занятие 14. Определение особенностей проведения уроков с
обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта

16. Практическое занятие 15. Определение особенностей проведения уроков с
обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам.

17. Практическое занятие 16. Освоение способов из учения мотивов, формирования
и развития мотивации и интереса к уроку физической культурой

18. Практическое занятие 17.Методические особенности преподавания уроков
физической культуры различной направленности по спортивным играм.

19. Практическое занятие 18. Разработка документов оперативного планирования.
20. Практическое занятие 19. Этапы построения дидактической системы уроков

физической культуры и их характеристика.
21. Практическое занятие 20. Подбор средств, методов контроля и оценивания по

учебному предмету «Физическая культура».
22. Практическое занятие 21. Разработка оценочных материалов по учебному предмету

«Физическая культура».
23. Практическое занятие 22. Анализ процесса и результатов педагогической

деятельности и обучения предмету «Физическая культура.
24. Практическое занятие 20. Составление и ведение документации, обеспечивающей

процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста, на бумажных и электронных
носителях по утвержденным формам.

Практические работы
1. Практическое занятие 1. Анализ неурочных форм занятий физическими

упражнениями
2. Практическое занятие 2.Двигательный режим обучающихся школьного

возраста
3. Практическое занятие 3.Актуальность изучения и использования

внеурочных занятий по физической культуре
4. Практическое занятие 4.Работоспособность и утомление школьника в

процессе учебной деятельности
5. Практическое занятие 4. Оценка организации урока с позиций здоровьесбе-
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режения
6. Практическое занятие 6. Разработка малых форм занятий физическими упражне-

ниями
7. Практическое занятие 7.Критерии эффективности применения малых форм фи-

зических упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе.
8. Практическое занятие 8.Содержание работы с родителями по вопросам ОЗОЖ.
9. Практическое занятие 9.Планирование и проведение «Дня здоровья».
10. Практическое занятие 10.Планирование и проведение спортивного праздника.
11. Практическое занятие 11. Планирование работы спортивной секции.
12. Практическое занятие 12. Планирование физических упражнений для

самостоятельных занятий.
13. Практическое занятие 13. Порядок и критерии оценки эффективности занятий по

ОЗОЖ
14. Практическое занятие 14. Планирование Спартакиады школы (внутришкольных

соревнований)
15. Практическое занятие 15. Личностно-ориентированное взаимодействие в

педагогическом процессе
16. Практическое занятие 16. Определение направлений и содержания деятельности

школьного спортивного клуба
17. Практическое занятие 17. Построение валеологического образования юношей и

девушек с учетом доминирующих потребностей.
18. Практическое занятие 18. Организация оздоровительных минуток

Примерные задания для самостоятельной проработки
1.Построение валеологического образования подростков с учетом доминирующих

потребностей
3.3.Критерии оценивания

Критерии оценки для тестирования:
• «5» - 85-100% верных ответов
• «4» - 69-84% верных ответов
• «3» - 51-68% верных ответов
• «2» - 50% и менее

Критерии оценивания практической/лабораторной работы:
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с

соблюдением необходимой последовательности, все этапы работы проводит в условиях и
режи-мах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов, соблюдает
требования правил техники безопасности, правильно и аккуратно выполняет все записи,
таблицы, рисунки, чертежи, графики, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены все требования к оценке «5», но было допу-
щено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной
ее части позволяет получить правильный результат и вывод, или если в ходе проведения
опыта и измерения были допущены ошибки

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, или объем
выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов, или если опыты,
измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

.
Критерии оценки результатов выполнения
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внеаудиторной (самостоятельной) работы
Работа выполнена полностью, демонстрируются глубокие знания теоретического

материала и умение их применять, последовательно и правильно выполнены все задания,
сделаны выводы.

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если работа выполнена полностью;
демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять;
последовательно, правильно выполнены все задания; демонстрируется умение
обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы.

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если работа выполнена полностью;
демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять;
последовательно, правильно выполнены все задания; возможны единичные ошибки, ис-
правляемые самим студентом после замечания преподавателя; демонстрируется умение
обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы.

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если студент демонстрирует
затруднения с комплексным выполнением работы; неполное теоретическое
обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя; выполняет задания при
подсказке преподавателя; затрудняется в формулировке выводов.

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется, если работа не выполнена или
выполнена неправильно; дана неправильная оценка предложенной ситуации; отсутствует
теоретическое обоснование выполнения заданий.

3.4.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1.
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Вопросы к экзамену/ зачету с оценкой
Контрольный тест по МДК.02.01

Вопросы

1. Какова основная цель внеурочной работы в области физической культуры?
a) Повышение успеваемости учащихся
b) Формирование здорового образа жизни
c) Подготовка к спортивным соревнованиям
d) Укрепление дисциплины
2. Какие виды деятельности могут входить в программу дополнительного образования по
физической культуре?
a) Спортивные секции
b) Туристические походы
c) Организация спортивных праздников
d) Все вышеперечисленное
3. Какой метод обучения является наиболее эффективным для формирования умений и
навыков в физической культуре?
a) Лекции
b) Практические занятия
c) Самостоятельная работа
d) Обсуждение теории
4. Что является основным критерием для оценки эффективности внеурочной работы?
a) Количество проведенных мероприятий
b) Участие учащихся в соревнованиях
c) Уровень физической подготовки учащихся
d) Отзывы родителей
5. Какой из следующих аспектов не является частью методического обеспечения
внеурочной деятельности?
a) Планирование занятий
b) Оценка результатов
c) Подготовка отчетов
d) Разработка учебников
6. Какое из нижеперечисленных направлений не относится к дополнительному
образованию в физической культуре?
a) Спортивные игры
b) Художественная гимнастика



34

c) Ремесленные занятия
d) Фитнес

7. Какой принцип является основополагающим в организации внеурочной работы?
a) Принцип доступности
b) Принцип индивидуализации
c) Принцип коллективизма
d) Принцип разнообразия

8. Что из перечисленного является примером интегративного подхода в физическом
воспитании?
a) Изучение теории физического воспитания
b) Проведение спортивных мероприятий с привлечением родителей
c) Участие в соревнованиях
d) Разработка индивидуальных тренировочных планов

9. Какую роль играет мотивация в внеурочной работе по физической культуре?
a) Не имеет значения
b) Способствует повышению активности
c) Увеличивает количество часов занятий
d) Упрощает контроль за учениками

10. Какой из методов является наиболее эффективным для формирования навыков ко-
мандной работы?
a) Индивидуальные тренировки
b) Групповые игры
c) Теоретические занятия
d) Самостоятельные проекты

11. Что такое «физическая культура»?
a) Система знаний о спорте
b) Совокупность физических упражнений
c) Комплекс мероприятий, направленных на развитие физической активности и

здоровья
d) Спортивные соревнования

12. Какова роль учителя физической культуры в организации внеурочной работы?
a) Только контроль за учениками
b) Создание условий для развития и самореализации учащихся
c) Проведение только спортивных мероприятий
d) Участие в соревнованиях

13. Какой из следующих аспектов является важным для создания комфортной среды в
физическом воспитании?
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a) Строгость учителя
b) Дружелюбная атмосфера
c) Конкуренция среди учащихся
d) Оценивание по результатам

14. Что из перечисленного является примером активного отдыха?
a) Чтение книги
b) Прогулка на свежем воздухе
c) Сидение за компьютером
d) Смотрение телевизора

15. Какой из следующих видов спорта считается коллективным?
a) Легкая атлетика
b) Футбол
c) Плавание
d) Гимнастика

16. Какова основная задача спортивной секции?
a) Подготовка к соревнованиям
b) Увлечение учащихся спортом
c) Развитие командного духа
d) Все вышеперечисленное

17. Какой из методов обучения способствует развитию личной ответственности
учащихся?
a) Соревновательный метод
b) Метод игр
c) Метод проектов
d) Инструктаж

18. Что подразумевает под собой термин «физическая активность»?
a) Любые физические упражнения
b) Любая деятельность, требующая физического усилия
c) Спортивные тренировки
d) Занятия в секциях

19. Какой из методов является наиболее подходящим для работы с детьми младшего
возраста?
a) Игровой метод
b) Консультативный метод
c) Наблюдение
d) Исследовательский метод



36

20. Какова роль родителей в внеурочной работе по физической культуре?
a) Никакой
b) Поддержка и участие в мероприятиях
c) Контроль за успеваемостью
d) Организация соревнований

21. Что такое «педагогический контроль» в физическом воспитании?
a) Оценка результатов учащихся
b) Контроль за соблюдением дисциплины
c) Мониторинг физической активности
d) Все вышеперечисленное

22. Какой из перечисленных аспектов важен для обучения в физической культуре?
a) Теоретическая база
b) Практическое применение
c) Успехи на соревнованиях
d) Все вышеперечисленное

23. Что такое «кросс» в контексте физической культуры?
a) Соревнования по легкой атлетике
b) Спортивное мероприятие по плаванию
c) Устойчивость к физическим нагрузкам
d) Мультидисциплинарное соревнование

24. Какова основная цель спортивных соревнований среди учащихся?
a) Выявление сильнейших
b) Повышение интереса к спорту
c) Формирование командного духа
d) Все вышеперечисленное

25. Какой из нижеперечисленных методов применяется для развития физической
подготовленности?
a) Игровой метод
b) Метод тренинга
c) Метод обсуждения
d) Метод наблюдения

26. Какой из следующих факторов влияет на уровень физической активности учащихся?
a) Уровень образования родителей
b) Доступность спортивных объектов
c) Личностные предпочтения
d) Все вышеперечисленное
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27. Какова роль современных технологий в дополнительном образовании по физической
культуре?
a) Затруднение обучения
b) Упрощение контроля
c) Расширение возможностей для обучения
d) Не имеет значения

28. Какой из методов является эффективным для формирования навыков самоорганизации
у учащихся?
a) Групповые занятия
b) Индивидуальные тренировки
c) Проектная работа
d) Консультации

29. Какой из следующих элементов не является частью программы физического
воспитания?
a) Упражнения на развитие силы
b) Теоретические занятия о здоровье
c) Дискуссии о спортивных событиях
d) Уроки по музыке

30. Какова основная цель внеурочных спортивных мероприятий?
a) Подготовка к олимпиаде
b) Развитие интереса к спорту и активному образу жизни
c) Увеличение количества медалей
d) Создание команды для соревнований

Ответы

3.5. Ключи к тестам



38

Методика обучения предмету «Физическая культура»
МДК 03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физич

культуре
1- b 2-d 3-b 4-c 5-d 6-c 7-a 8-b 9-b 10 - b
11- c 12- b 13-b 14-b 15- b 16- d 17-c 18- b 19- a 20-b
21-d 22-d 23- a 24-d 25- b 26-d 27- c 28- c 29-d 30-b

3.6. Критерии оценивания
Критерии оценки экзамена/зачета с оценкой

Оценка «5» - «отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются все-
стороннее, систематическое и глубокое знание учебного программного материала,
самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, глубоко
усвоивший основную и дополнительную литературу, рекомендованную программой,
активно рабо-тавший на практических, семинарских, лабораторных занятиях,
разбирающийся в основных научных концепциях по изучаемой дисциплине, проявивший
творческие способности и научный подход в понимании и изложении учебного
программного материма, ответ отличается богатством и точностью использованных
терминов, материал излагается последовательно и логично.

Оценка «4» - «хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются
достаточно полное знание учебно-программного материала, не допускающий в ответе
существенных неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные
программой задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную программой,
активно рабо-тавший на практических, семинарских, лабораторных занятиях, показавший
систематиче-ский характер знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а
также способность к их самостоятельному пополнению.

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если
демонстрируются знания основного учебно-программного материала в объёме,
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, не
отличавшийся активностью на практических (семинарских) и лабораторных занятиях,
самостоятельно выполнивший основные предусмотренные программой задания, однако
допустивший погрешности при их выполнении и в ответе на экзамене, но обладающий
необходимыми знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее
существенных погрешностей.

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если обнаружи-
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ваются пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного учеб-
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но- программного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные
программой основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении
предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические, семи-
нарские, лабораторные занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и
который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной
деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Критерии оценки для тестирования:
• «5» - 85-100% верных ответов
• «4» - 69-84% верных ответов
• «3» - 51-68% верных ответов
• «2» - 50% и менее

Промежуточная аттестация (экзамен по модулю ПМ.03)
Комплексные практико-ориентированные задания

Задание 1
1. Определите цель и задачи учебного занятия для обучающихся в соответствии

с разделом школьной программы.
2. Разработайте план-конспект учебного занятия для обучающихся в

соответствии с разделом школьной программы.
3. Определите содержание учебного занятия для обучающихся в соответствии с

разделом школьной программы.
4. Подберите инвентарь и оборудование для проведения фрагмента основной

части учебного занятия для обучающихся в соответствии с разделом школьной
программы.

5. Продемонстрируйте комплексы упражнений основной части для занятия.
6. Сделайте самоанализ проведенного занятия.
Задание 2.
Представьте конспект внеурочного занятия в области физической культуры (воз-

растная группа по выбору), проведите фрагмент основной части и сделайте самоанализ
проведенного занятия.

Задание 3.
Представьте конспект внеурочного физкультурно-оздоровительного занятия

(возрастная группа по выбору), проведите фрагмент основной части и сделайте
самоанализ проведенного занятия.

Задание 4.
Представьте положение внеурочного спортивно-оздоровительного мероприятия

(соревнования) (возрастная группа, форма организации по выбору), проведите фрагмент
основной части и сделайте самоанализ проведенного занятия.

Задание 5.
Представьте конспект внеурочного занятия в области физической культуры

(кружка, секции) (возрастная группа, вид спорта по выбору), проведите фрагмент
основной части и сделайте самоанализ проведенного занятия.
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