
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ДАГЕСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

СОО.03.01 ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

 

 

 

 

 

 

Направление подготовки: 49.02.01 Физическая культура 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

Срок обучения по ОП: 3г.10мес. (очное обучение), 4г. 4 мес. (заочное обучение) 

Формы обучения: очная, заочная 

Образовательный стандарт (ФГОС) N 968 от 11.11.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала 2023 



 

Автор (ы)-составители: Магомаева С.П. 

 

 

Программа утверждена на заседании учебно-методического совета 

ДГПУ (протокол №3 от «28» апреля 2023г.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ……………………………… .… ..… 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ 

ПРОВЕРКЕ…………………. .…………………………………………………………………. 

3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ и 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ…………………..……………………… … 

3.1. Формы и методы оценивания……………………………………………………………… 

3.2. Фонд оценочных средств для текущего контроля……………………………………….. 

3.3. Критерии оценивания ……………………………………………………………………….. 

3.4. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации……………………………… 

3.5. Ключи к тестам……………………………………………………………………………… 

3.6. Критерии оценивания 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ………………………………..…….……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



2  

1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. № 968 и в соответствии с рабочей программой 

дисциплины СОО.03.01 Введение в специальность. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме зачета, который позволяют оценить уровень 

достижения, запланированных результатов обучения по учебной дисциплине. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется с целью регулярного наблюдения 

за ходом поэтапного освоения обучающимися материалом учебной дисциплины, 

оптимизации управления образовательной деятельностью обучающихся, своевременной 

корректировки персональных образовательных результатов, обучающихся 

педагогическими средствами. 

Текущему контролю успеваемости подлежат все обучающиеся, осваивающие 

учебную дисциплину. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

изучение дисциплины традиционными и инновационными методами с использованием 

современных технологий. 

Результаты текущего контроля успеваемости обучающихся в виде оценки в 

балльном выражении («5», «4», «3», «2») записываются в журнале учебных занятий. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится с целью оценки 

уровня освоения теоретических знаний, умений, приобретенного практического опыта. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации по дисциплине определяются 
учебным планом образовательной программы: зачет во 2 семестре. 

Зачет проводится непосредственно после завершения освоения дисциплины, в сроки, 
установленные календарным учебным графиком. 

Вопросы и задания составляются на основе рабочей программы дисциплины, 

которые соответствуют проверяемым результатам обучения и доводятся до сведения 

обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СОО.03.01 Введение в специальность направлена на формирование следующих 

общих компетенций: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста; 

 ОК   07.   Содействовать   сохранению   окружающей   среды, 
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ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

Предметные результаты: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно- 

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов 

действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных дисциплин или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Метапредметные результаты 

 освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

 способность их использования в познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 3) овладение навыками 

учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Личностные результаты 

 осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

 наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

 целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально- культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы 
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Общие компетенции: 
Код 

компетенции 

 

Формулировка компетенции 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

 определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 

 составить план действия; 

 определить необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 реализовать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; 

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

 методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

 структуру плана для решения задач; 

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

 определять задачи для поиска информации; 

 определять необходимые источники 

информации; 

 планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую информацию; 

 выделять наиболее значимое в перечне 

информации; 

 оценивать практическую значимость 

результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска; 

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 использовать современное программное 

обеспечение 
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  Знания: 

 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; 

 приемы структурирования информации; 

 формат оформления результатов поиска 

информации; 

 современные средства и устройства 

информатизации; 

 порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  в 

профессиональной  сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

 определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности; 

 применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; 

 презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности; 

 оформлять бизнес-план; 

 рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

 определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

 презентовать бизнес-идею; 

 определять источники финансирования 

Знания: 

 содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; 

 современная научная и профессиональная 

терминология; 

 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; 

 основы предпринимательской деятельности; 

 основы финансовой грамотности; 

 правила разработки бизнес-планов; 

 порядок выстраивания презентации; 

 кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и 

команде 

Умения: 

 организовывать работу коллектива и 

команды; 

 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: 

 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; 

 основы проектной деятельности 
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ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Умения: 

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

 особенности социального и культурного 

контекста; 

 правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей   среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства,  эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 

 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

Знания: 

 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

 пути обеспечения ресурсосбережения 
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СОО.03.01 Введение в специальность 
 

№ Наименование темы ПК, ОК 
Текущий контроль 

успеваемости 
Промежуточная 

аттестация 
1 2 3 4 6 

  

Содержание учебного материала ..  

 

ОК 01,02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 07 

 

 

 

Устный опрос, 

тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачет 

Раздел 1. Введение в специальность 
 Место учебной дисциплины «Введение в специальность» в структуре 

программы подготовки специалистов среднего звена. Актуальность 

учебной дисциплины, цели и задачи. Структура и содержание, 

требования к результатам освоения. Вопросы терминологии: профессия, 

специальность, квалификация. 
Содержание учебного материала ..  

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01-ОК 09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01-ОК 09 
 

 

 

 

 

 

Устный опрос, 

тестирование 

Раздел 2. Система  профессионального и высшего физкультурного 

образования 
 Понятие и виды уровней образования. Соотношение аттестационных 

требований, предъявляемых к выпускникам средних и высших 

образовательных учреждений. 

Обзор образовательных учреждений СПО в системе Москомспорта. 

История УОР №3. Структура СПО в ГБПОУ МССУОР №3. Содержание 

и объемы учебной нагрузки. 

Характеристика учебного плана. Послевузовское образование в России и 

за рубежом. 

Практическая работа №1  Структура, факультеты, специальности 

и виды спорта, по которым осуществляется подготовка 

физкультурно-спортивных кадров РГУФКСиТ (презентация №1) 
Содержание учебного материала . 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности. 
. Сущность и особенности деятельности специалиста по физической 

культуре и спорту. Область, объекты, задачи и виды профессиональной 

деятельности специалиста по физической культуре и спорту.  

Общие  и профессиональные компетенции педагога по ФКиС. 

Квалификационная характеристика.  

Практическая работа №2  Научно-методическая  деятельность 

педагога по ФКиС.  
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Самостоятельная работа №1  История и социальная значимость 

профессии «Педагог» (реферат №1) 4 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01-ОК 09 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01-ОК 09 
 

Содержание учебного материала 

Раздел 4. Общая характеристика физической культуры 
   Физическая культура как социальное явление, часть культуры общества и 

личности.  Физическая культура как вид деятельности. Общие и 

специфические функции физической культуры и их разновидности. 

Формы физической культуры. Базовая физическая культура как основное 

звено системы физического воспитания. Спорт. Профессионально-

прикладная физическая культура. Оздоровительно-реабилитационная и 

«фоновая» физическая культура. 

Практическая работа №3 Характеристика форм физической 

культуры (таблица №1) 

 

Самостоятельная работа №2 Организация физической культуры в 

дошкольных учреждениях (таблица №2)1,5 часа 

Самостоятельная работа №3 Классификация внеурочных форм 

физической культуры в ВУЗе (схема №1) 1 час 

Самостоятельная работа №4 Формы физического воспитания в семье 

(схема №2) 1 час 

Самостоятельная работа №5 Спорт высших достижений: 

профессионально-коммерческий спорт. 1 час 

Самостоятельная работа №6 Спорт высших достижений: 

супердостиженческий спорт.  1,5 часа 

Самостоятельная работа №7 Паралимпийский спорт (презентация №2) 

2 часа 

Самостоятельная работа №8  Тенденции современного развития 

физической культуры.1 час. 
Содержание учебного материала 

Раздел 5. Специфические особенности и профессиональные требования к 

специалистам разных форм физической культуры. 
 Тема 1.1 Учитель физической культуры. 
 Тема 1.2 Преподаватель физического воспитания. 

   

 Тема 1.3 Тренер по виду спорта. 
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 Тема 1.4 Профессиональные должности оздоровительно-рек реационной 

физической культуры (методист, инструктор, специалист ФКиС) 

   

 Тема 1.5 Противопоказания к профессиональной деятельности в сфере 

ФКиС 

   

Содержание учебного материала 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

Раздел 6. Аналитический обзор концепции непрерывного 

физкультурного образования 

 

 
 

 

 

  

 Объективная необходимость в развитии непрерывного образования. Его 

сущность, содержание и структура. Общая характеристика основных 

звеньев структуры непрерывного образования в целом и физкультурного 

образования в частности.  

ОК 01-ОК 09 
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3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

3.1. Формы и методы оценивания 

Формы текущего контроля по дисциплине: 

 устный опрос (фронтальный, индивидуальный, комбинированный);

 тестирование (письменное или компьютерное);

 письменная проверка (ответы на вопросы, решение задач и примеров, 
составление тезисов, рефератов, выполнение схем, выполнение заданий для самостоятельной 

работы и др.);

 самоконтроль и взаимопроверка.
Возможны и другие формы текущего контроля успеваемости, в том числе 

инновационные на основе информационно-коммуникационных технологий. 

Преподаватель на одном учебном занятии может использовать одну или несколько 

форм текущего контроля. 

Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности 
обучающихся за семестр (полугодие). 

Основной формой промежуточной аттестации является: 

− зачет. 

 

3.2. Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

 

Вариант 1 

 

1. Понятие «Физическая культура» - это: 

______________________________________________________________________________________ 

 

2. Основоположником метода проектов в обучении был: 

а. К.Д. Ушинский; 

б. Дж. Дьюи; 

в. Дж. Джонсон; 

г. Коллингс. 

3. Какое из приведённых определений проекта верно: 

а. Проект – уникальная деятельность, имеющая начало и конец во времени, направленная 

на достижение определенного результата/цели, создание определённого, уникального 

продукта или услуги при заданных ограничениях по ресурсам и срокам; 

б. Проект – совокупность заранее запланированных действий для достижения какой-либо 
цели; 

в. Проект – процесс создания реально возможных объектов будущего или процесс 
создания реально возможных вариантов продуктов будущего; 

г. Проект – совокупность взаимосвязанных мероприятий или задач, направленных на 

создание определённого продукта или услуги для потребителей. 

 

4. Соотнесите определения и типы проектов: 

Определения Типы проектов 

а. совместная учебно-познавательная, творческая или игровая 

деятельность учащихся-партнеров, имеющая общую цель, 

согласованные методы, способы деятельности, направленная на 

достижение общего результата по решению какой-либо проблемы, 

значимой для участников проекта; 

1. социальный проект; 
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б. это совместная учебно-познавательная творческая или игровая 

деятельность учащихся-партнеров, организованная на основе 

ресурсов информационно-коммуникационных технологий 

(например, Интернет), имеющая общую цель, согласованные 

методы и способы деятельности, и направленная на достижение 

2. учебный проект; 

 

общего результата по решению какой-либо проблемы, значимой для 
участников проекта. 

 

в. самостоятельная деятельность обучающихся, направленная на 

практическое решение общественно-значимой проблемы, 

способствующая взаимодействию школьного сообщества с 

властными структурами и общественностью; 

3. телекоммуникационный 

проект. 

5. Со слова какой части речи формулируется цель проекта: 

а. Глагол; 

б. Прилагательное; 

в. Существительное; 

г. Наречие. 

 

6. Задачи проекта – это: 

_______________________________________________________________________________________ 

 

7. Соотнесите этапы работы над проектом с содержанием деятельности: 

Этапы работы над проектом Содержание деятельности 

а. Погружение в проект. 1.Рефлексия. 

б. Организационный 2. Поиск необходимой информации; сбор данных, изучение 

теоретических положений, необходимых для решения 

поставленных задач; изучение соответствующей литературы, 

проведение опроса, анкетирования по изучаемой проблеме и 
т.д.; изготовление продукта. 

в. Осуществление 
деятельности. 

3. Формулируются проблемы, которые будут разрешены в 
ходе проектной деятельности. 

г. Оформление результатов 
проекта и презентация 

4. Способы обработки полученных данных; демонстрация 
творческой работы. 

д. Обсуждение полученных 

результатов. 

5. Определение направления работы, распределение ролей; 

формулировка задачи для каждой группы; способы 

источников  информации  по  каждому  направлению; 
составление детального плана работы. 

8. Выберите лишнее. Типы проектов по продолжительности: 

а. Смешанные; 

б. Краткосрочные; 

в. Годичные 

г. Мини-проекты. 

9. Результатами (результатом) осуществления проекта является (являются): 

а. Формирование специфических умений и навыков проектирования; 

б. Личностное развитие обучающихся (проектантов); 

в. Подготовленный продукт работы над проектом; 

г. Все вышеназванные варианты. 

 

10. Непосредственное решение реальной прикладной задачи и получение 

социально- значимого результата – это особенности… 

а. прикладного проекта, 
б. информационного проекта 
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в. исследовательского проекта 

11. Назовите типовую ошибку при формулировании цели проекта 

а. цель включает много задач, 
б. цель не предполагает результат, 

в. цель не содержит научных терминов. 

 

12. Деятельность - связанная с решением творческих исследовательских задач, с заранее 

неизвестным результатом и предполагающая наличие основных этапов - это...? 

А. исследовательская деятельность 

Б. научная деятельность 

В. проектная работа 
Г. познавательная деятельность 

13. Слово «проект» в буквальном переводе обозначает: 

а. самый главный, 

б. предшествующий действию, 
в. брошенный вперед. 

 

14. Сбор информации о каком-либо объекте или явлении, анализ, обобщение 

информации включает: 

а. прикладной проект, 
б. информационный проект 

в. творческий проект 

 

15. Установите, к какому этапу работы над творческим проектом относятся 

перечисленные виды деятельности. 

Этап Деятельность 

А. Мотивационный 1.Сбор и уточнение информации, обсуждение альтернатив 

Б. Планирование 2.Постановка проблемы, определение темы и целей проекта 

В. Информационно- 

аналитический 

3.Обработка полученной информации, отбор. Решение 

промежуточных задач. Формулировка выводов. 

Г. Выполнение проекта 4.Обсуждение плана действий. Обмен мнениями и 

согласование интересов. Выдвижение первичных идей и 

разрешение спорных вопросов; распределение ролей. 

Д. Заключительный 
(защита проекта) 

5.Анализ выполнения проекта. 

Е. Рефлексивный 6.Представление полученных результатов, демонстрация 
приобретенных знаний и умений. 

16. Выберите лишнее. Виды проектов по доминирующей роли обучающихся: 

а. поисковый; 

б. ролевой; 

в. информационный; 

г. творческий 

17. Установите последовательность деятельности в процессе работы над проектом. 

а) исправлять ошибки; 
б) выдвигать идеи и выполнять эскизы; 

в) подбирать материалы и инструменты; 

г) подсчитывать затраты; 

д) оценивать свою работу; 
е) организовывать своё рабочее место; 

ж) изготовлять вещи своими руками. 
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18. Выберите правильное выражение 

а. цель проекта может быть неконкретной и иметь различное понимание; 
б. ошибка в постановке цели проекта не влияет на результат; 

в. достижимость цели проекта обозначает, что она должна быть реалистичной. 

 

19. Соотнесите определения и типы проектов: 

Определения Типы проектов 

а. совместная учебно-познавательная, творческая или игровая 

деятельность учащихся-партнеров, имеющая общую цель, 

согласованные методы, способы деятельности, направленная на 

достижение общего результата по решению какой-либо проблемы, 
значимой для участников проекта; 

1. социальный 

проект; 

б. это совместная учебно-познавательная творческая или игровая 

деятельность учащихся-партнеров, организованная на основе ресурсов 

информационно-коммуникационных технологий (например, Интернет), 

имеющая общую цель, согласованные методы и способы деятельности, 

и направленная на достижение общего результата по решению какой- 
либо проблемы, значимой для участников проекта. 

2. учебный 

проект; 

в. самостоятельная деятельность обучающихся, направленная на 

практическое решение общественно-значимой проблемы, 

способствующая взаимодействию школьного сообщества с властными 

структурами и общественностью; 

3. телекоммуника 

ционный проект. 

20. Компонентами творческой деятельности являются: 

А. интуиция, 

Б. фантазия, 

В. воображение, 
Г. строгое следование инструкции. 

 

 

Вариант 2 

 

1. Сбор информации о каком-либо объекте или явлении, анализ, обобщение информации 

включает: 

а. прикладной проект,  

б. информационный проект  

в. творческий проект 

 

2. Назовите типовую ошибку при формулировании цели 

проекта: 

а. цель включает много задач, 
б. цель не предполагает результат, 

в. цель не содержит научных терминов. 

 

3. Соотнесите этапы работы над проектом и виды деятельности 

Виды деятельности Этапы работы 

1. Сбор и уточнение информации, обсуждение альтернатив а. Мотивационный 

2. Постановка проблемы, определение темы и целей проекта б. Планирование 

3. Обработка полученной информации, отбор. Решение промежуточных 

задач. Формулировка выводов 

в. 

Информационно- 

аналитический 
 

4. Обсуждение плана действий. Обмен мнениями и согласование 

интересов. Выдвижение  первичных идей  и разрешение спорных 

вопросов; распределение ролей 

г. Выполнение 

проекта 
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5. Анализ выполнения проекта д.Заключительный 

(защита проекта) 

6. Представление полученных результатов, демонстрация 

приобретенных знаний и умений 

е. Рефлексивный 

 

4. Соотнесите правильно типологию проектов по: 

1.содержанию: а. индивидуальный, парный, малогрупповой (до 5 человек), 

групповой (до 15 человек), коллективный (класс и более в рамках 

школы), муниципальный, городской, всероссийский, 

международный, сетевой (в рамках сложившейся партнѐрской 

сети, в том числе в Интернете) 

2.количеству участников: б. от проекта-урока до многолетнего проекта. 

3.длительности 

(продолжительности) проекта: 

в. монопредметный, метапредметный, относящийся к области 

знаний (нескольким областям), относящийся к 

области деятельности и пр. 

 

5. Установите последовательность деятельности в процессе работы над 

проектом. 

а. исправлять ошибки; 

б. выдвигать идеи и выполнять эскизы; 

в. подбирать материалы и инструменты; 

г. подсчитывать затраты; 

д. оценивать свою работу; 
е. организовывать своѐ рабочее место; 

ж. изготовлять вещи своими руками. 

 

6. Как связаны между собой проблема и цель проекта? 

а) это практически одно и то же 
б) целью проекта всегда является решение проблемы 

проекта 

в) иногда цель работы бывает не связана с проблемой 

проекта 

7. Прикладное программное обеспечение это: 
а) Программа общего назначения, созданная для выполнения задач 
б) Каталог программ для функционирования компьютера 
в) База данных для хранения информации 

8. Соотнесите понятия с их определениями 

Понятие Определение 

1.Тезис А. короткая дословная выдержка из авторского 
текста, заключающая в себе законченную мысль. 

2.Цитата Б. единица речи в тексте (слово, фраза), которая несет в 
себе главную смысловую нагрузку содержания. 

3.План В. краткое утверждение, акцентирующее основную 
идею исследования, эссе или дискуссии 

4.Ключевое слово Г. намеченная система мероприятий, предусматривающая 
порядок, последовательность и сроки выполнения работ 

 

9. Установите последовательность составления конспекта 

1. выделить из каждой части основную информацию, убрав избыточную; 

2. записать всю важную для последующего восстановления информацию своими 

словами или цитируя, используя сокращения. 

3. проанализировать содержание каждого фрагмента текста, выделяя 
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относительно самостоятельные по смыслу; 

10. Как связаны между собой проблема и цель 

проекта? 

а) это практически одно и то же 
б) целью проекта всегда является решение проблемы проекта 

в) иногда цель работы бывает не связана с проблемой проекта 

 

11. Выберите лишнее. Типы проектов по содержанию: 

А. монопредметный, 

Б. деятельностный, 

В. индивидуальный, 

Г. метапредметный. 

 

12. Одной из форм физической культуры является: 

а) физическая подготовленность; 

б) физическое воспитание; 

в) спортивная тренировка; 

г) общая физическая подготовка. 

 

13. Спорт – это: 

___________________________________________________________________________  
 

14. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка представляет собой: 

а) педагогический процесс, направленный на воспитание физических качеств и развитие 

функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для совершенствования всех 

систем организма; 

б) специально направленное и избирательное использование средств физической культуры и 

спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности; 

в) тип социальной практики физического воспитания, включающий теоретико-методические, 

программно-нормативные и организационные основы, обеспечивающие физическое 

совершенствование людей и формирование здорового образа жизни; 

г) процесс воспитания физических качеств и овладения жизненно важными движениями. 

 

15. Основным средством физического воспитания 

являются: 

а) физические упражнения; 

б) оздоровительные силы природы; 

в) гигиенические факторы; 

г) тренажеры, гири, гантели, штанга, мячи. 

 

16. Термин рекреация означает: 

а) постепенное приспособление организма к нагрузкам; 

б) состояние расслабленности, возникающее у человека после чрезмерного физического, 

эмоционального и/или умственного напряжения; 

в) отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда, тренировочных 

занятий и соревнований; 

г) психотерапию, применяемую индивидом к самому себе. 

 

17.  Основными видами физической рекреации 

являются: 

______________________________________________________________________________ 
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18. Укажите конечную цель спорта: 

     а) физическое совершенствование человека; 

б) совершенствование двигательных умений и навыков занимающихся; 

в) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей; 

г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с индивидуальными 

возможностями занимающихся. 

 

19. В процессе физического воспитания решаются следующие задачи: 

а) воспитательные; 

б) образовательные; 

       в) оздоровительные; 

     г) все перечисленные задачи. 

 

20.  К функциям спорта относятся: 

а) социализирующая; 

б) регламентирующая; 

в) подготовительная; 

г) допинговая. 

 

 

 

 

 
3.3. Критерии оценивания 

 

Критерии оценки для тестирования: 

 «5» - 85-100% верных ответов 

 «4» - 69-84% верных ответов 

 «3» - 51-68% верных ответов 

 «2» - 50% и менее 

 

Критерии оценивания практической/лабораторной работы: 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности, все этапы работы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов, соблюдает требования 

правил техники безопасности, правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 

рисунки, чертежи, графики, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены все требования к оценке «5», но было допущено 
два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной ее 

части позволяет получить правильный результат и вывод, или если в ходе проведения опыта 

и измерения были допущены ошибки 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, или объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов, или если опыты, измерения, 
вычисления, наблюдения производились неправильно. 

. 

Критерии оценки результатов выполнения 

внеаудиторной (самостоятельной) работы 

Работа выполнена полностью, демонстрируются глубокие знания теоретического 

материала и умение их применять, последовательно и правильно выполнены все задания, 

сделаны выводы. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 
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последовательно, правильно выполнены все задания; демонстрируется умение обоснованно 

излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 

последовательно, правильно выполнены все задания; возможны единичные ошибки, 

исправляемые самим студентом после замечания преподавателя; демонстрируется умение 

обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если студент демонстрирует 

затруднения с комплексным выполнением работы; неполное теоретическое обоснование, 

требующее наводящих вопросов преподавателя; выполняет задания при подсказке 

преподавателя; затрудняется в формулировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется, если работа не выполнена или 

выполнена неправильно; дана неправильная оценка предложенной ситуации; отсутствует 

теоретическое обоснование выполнения заданий. 

 

 

 

 

 

3.4. Ключи к тестам 

 
I вариант 

№ Вопроса - Ответ № Вопроса - Ответ № Вопроса - Ответ № Вопроса - Ответ № Вопроса - Ответ 

1 - часть 
общечеловеческой 

культуры, 
направленная на 
разностороннее 
укрепление и 

совершенствование 
организма человека, и 

улучшение его 
жизнедеятельности 

посредством 

6 - шаги, которые 
необходимо сделать 

для достижения цели 

11 - б 16 - а  

2 - б 7 - а-3,б-5,в-2,г-4,д-1 12 - а 17 - б, в, е, ж, г, а, д  

3 - а 8 - а 13 - в 18 - в  

4 - а-2,б-3,в-1. 9 - г 14 - б 19 - а-2, б-3, в-1  

5 - а 10 - а 15 - А-2,Б-4,В-1,Г-3,  
Д-6, Е-5 

20 – а, б, в  

II вариант 

1 - б 6 - б 11 - в              16 - в  

2 - б 7 - а 12 - б 17 - туризм, пешие и 
лыжные прогулки, 

купание 

 

3 - а-2, б-4, в-1, г-3,  
д-6, е-5 

8 - 1-в, 2-а, 3-г, 4-б 13 - это собственно 
соревновательная 

деятельность 

         18 - в  

4 - 1-в, 2-а, 3-б 9 - 3, 1, 2  14 - б      19 - г  

5 - б, в, е, ж, г, а, д 10 - б 15 - а 20 - а  
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3.5. Критерии оценивания 

Критерии оценки экзамена/зачета с оценкой 

Оценка «5» - «отлично» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного программного материала, 

самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, глубоко 

усвоивший основную и дополнительную литературу, рекомендованную программой, активно 

работавший на практических, семинарских, лабораторных занятиях, разбирающийся в 

основных научных концепциях по изучаемой дисциплине, проявивший творческие 

способности и научный подход в понимании и изложении учебного программного материма, 

ответ отличается богатством и точностью использованных терминов, материал излагается 

последовательно и логично. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется обучающемуся, если демонстрируются 

достаточно полное знание учебно-программного материала, не допускающий в ответе 

существенных неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные 

программой задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, 

активно работавший на практических, семинарских, лабораторных занятиях, показавший 

систематический характер знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а 

также способность к их самостоятельному пополнению. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 

демонстрируются знания основного учебно-программного материала в объёме, необходимом 

для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, не отличавшийся активностью 

на практических (семинарских) и лабораторных занятиях, самостоятельно выполнивший 

основные предусмотренные программой задания, однако допустивший погрешности при их 

выполнении и в ответе на экзамене, но обладающий необходимыми 

знаниями для устранения под руководством преподавателя наиболее существенных 

погрешностей. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 

обнаруживаются пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного 

учебно- программного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные 

программой основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические, 

семинарские, лабораторные занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и 

который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности 

без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

 

Критерии оценки для тестирования: 

 «5» - 85-100% верных ответов 

 «4» - 69-84% верных ответов 

 «3» - 51-68% верных ответов 

 «2» - 50% и менее 



 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СОО.03.01 Введение в специальность 

Печатные издания 

 

1. Половкова М.В., Майсак Н.В., Половкова Т.В.: Индивидуальный проект. 10-11 

классы. Учебное пособие. ФГОС, М.: Просвещение, 2019. 

2. Голуб, Г.Б. Метод проектов – технология компетентностно-ориентированного 

образования: методическое пособие для педагогов / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. 

Чуракова; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 2019. – 176 с. 

3. Голуб, Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. 

Перелыгина, О.В. Чуракова; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 

2019. – 224 с. 

4. Заир-Бек, С.И. Развитие критического мышления на уроке: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений / С.И. Заир-Бек, И.В. Муштавинская. – М.: 

Просвещение, 2017. 

5. Новожилова, М.М. Как корректно провести учебное исследование: от замысла к 

открытию / М.М. Новожилова, С.Г. Воровщиков, И.В. Таврель. – 3-е изд. – М.: 5 за знания, 

2018. – 160 с. 

6. Сизикова, С.Ф. Основы делового общения. 10–11 кл.: методическое пособие / 

С.Ф. Сизикова. – М.: Дрофа, 2017 

7. Пастухова И. П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: 

учеб.метод.пособие для студ. средн. проф. учеб. заведений / И.П. Пастухова, Н.В. 

Тарасова. — М.: Издательский центр «Академия», 2017. 

8. Боровик С.С. Курсовые и выпускные квалификационные работы. — М., 2018. 

9. Сысоева  М.Е.  Организация  научно-исследовательской  работы  студентов. 

— М., 2017. 
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