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Введение 

 

Основной особенностью учебы в вузе, отличающей ее от школьного 

обучения, является значительно большая самостоятельность, которая требуется от 

студента в процессе приобретения новых знаний. При этом в вузе также 

существенно изменяется порядок контроля за ходом обучения: контрольных 

мероприятий становится меньше, они проводятся реже, чем в школе. На смену 

ежедневным опросам на уроках приходят экзаменационные сессии, проводимые 

дважды в год, учебные аттестация, организуемые дважды в семестр; другие формы 

контроля, осуществляемые по графику учебного процесса. Такой порядок иногда 

вызывает у некоторых студентов неверное представление о легкости студенческой 

жизни, что чревато серьезными негативными последствиями, так как, например, 

низкие аттестационные оценки могут привести не только к неприятным 

объяснениям в деканате, но и к отчислению из университета еще до начала 

экзаменационной сессии. 

Чтобы успешно и эффективно овладевать знаниями, студенту необходимо 

также знать некоторые общие правила получения учебной информации, иметь 

представление о содержании учебного плана выбранной специальности, о 

требованиях, предъявляемых к выпускнику вуза. Вся эта информация в 

совокупности образует систему сведений, являвшуюся введением в будущую 

специальность. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗЕ 

 

Учебный процесс в вузе организован так, чтобы обеспечить выполнение 

требований к специалисту, изложенных в государственном образовательном 

стандарте. Обучение студентов ведется по учебным планам. Учебный план - основной 

документ, в соответствии с которым в университете осуществляется организация 

учебного процесса по подготовке к конкретной специальности в течение всего 

периода обучения студентов в вузе. 

Учебный план содержит: перечень изучаемых дисциплин; объемы часов, 

отводимых на изучение предусмотренных планом дисциплин; установленные 

формы контроля. 

По учебному плану деканатом ежегодно составляются рабочие учебные 

планы, которые учитывают требования утвержденного ректором на данный 

учебный год графика учебного процесса. Этим графиком регламентируется 

количество учебных недель в каждом семестре (осеннем и весеннем), даты начала 

семестров, сессий, каникул, практик. В рабочем учебном плане также указываются 

зачеты и экзамены, выносимые на сессии, а в графике учебного процесса - сроки 

проведения учебных аттестаций. 

Учебный процесс в вузе проводится по расписанию учебных занятий. 

Студенту рекомендуется записать для себя, в каком корпусе университета 

располагаются учебные лаборатории под определенными номерами, время начала 

и окончания занятий, чтобы четко планировать свое пребывание в вузе и не 

допускать опозданий на занятия. 



Разные виды аудиторных занятий, проводимых в университете, имеют 

определенную специфику, которую студенту следует знать и правильно учитывать 

в своей работе. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ АУДИТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Лекции 

Лекция - это логически стройное, систематическое, последовательное и ясное 

изложение того или иного научного вопроса. Лекция часто сопровождается 

демонстрацией опытов, наглядных пособий. Она предназначена для того, чтобы 

закладывать основы научных знаний, определять направление, основное 

содержание и характер всех других видов учебных занятий, а также 

самостоятельной работы студентов. 

Основная задача студента на лекции - учиться мыслить, понимать идеи, 

излагаемые лектором. На лекции необходимо вести конспект. Механическая запись 

лекции приносит мало пользы. Нужно не только записать услышанное, но и понять 

его. Нельзя ограничиваться записью только выкладок, которые приводит лектор на 

доске, или перенесением в конспект его рисунков. Нужно помнить, что основными 

в лекции являются те положения, выводы, логические построения, для 

доказательства которых и делаются выкладки. Ведение конспекта создает 

благоприятные условия для запоминания услышанного, так как в этом процессе 

принимает участие слуховая, зрительная и моторная память. Но обязательным 

условием, способствующим запоминанию, является понимание студентом 

излагаемого материала. 

По всем неясным вопросам необходимо обращаться к лектору за 

консультацией. Конспект следует вести в отдельной тетради для каждой учебной 

дисциплины, оставляя поля для того, чтобы можно было дополнить конспект 

выписками из учебников и других книг. Писать следует крупно, разборчиво, 

выделяя темы и разделяя текст подзаголовками на смысловые части. 

Следует научиться производить записи со скоростью не менее 120 букв в 

минуту. Можно использовать сокращения слов и условные знаки, например: > - 

больше; < - меньше; т.о. - таким образом и т.д.; каждый студент может создать 

соответствующую систему сокращений применительно к изучаемой дисциплине. 

Следует добиться того, чтобы ведение конспекта было интересной работой, а 

внешний вид конспекта доставлял бы удовлетворение. 

Известно, что изучение дисциплины только по лекциям и конспектам 

недостаточно. Хорошее усвоение материала может быть достигнуто только на 

основе систематической работы с учебниками и другой литературой. Конспект 

лишь облегчает понимание и усвоение материала учебника. Конспект указывает, 

что в учебнике особенно важно, и дает дополнительные новые сведения по этим 

вопросам. 

Поэтому перед каждой лекцией рекомендуется прочитать конспект 

предшествующей лекции, а после того как лектор закончит читать какой-либо 

крупный раздел курса, следует проработать его и по конспекту и по учебнику. В 

этом случае учебная дисциплина усваивается настолько глубоко, что перед 

экзаменом остается сделать лишь немногое для закрепления знаний. 

Практические занятия 



Практические занятия - это занятия, проводимые под руководством 

преподавателя в учебной аудитории, направленные на углубление научно-

теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной 

работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения 

(вычислений, расчетов, использования таблиц, справочников, номограмм). 

Перед практическим занятием следует изучить конспект лекции и 

рекомендованную преподавателем литературу, обращая внимание на практическое 

применение теории и на методику решения типовых задач. 

На практическом занятии главное - уяснить связь решаемых задач с 

теоретическими положениями. При решении предложенной задачи нужно 

стремиться не только получить правильный ответ, но и усвоить общий метод 

решения подобных задач. 

Для ведения записей на практических занятиях обычно заводят отдельную 

тетрадь по каждой учебной дисциплине. Рекомендуется использовать следующий 

порядок записи решения задачи: 

• исходные данные для решения задачи (что дано); 

• что требуется получить в результате решения; 

• какие законы и положения должны быть применены; 

• общий план (последовательность) решения; 

• расчеты; 

• полученный результат и его анализ. 

Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что 

информация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на 

практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи 

преподавателя анализируется до мельчайших подробностей, после чего прочно 

усваивается. 

Семинарские занятия 

Семинар - это практическое занятие по гуманитарной дисциплине, на котором 

студенты приобретают умения оформлять рефераты, учатся конспектировать 

первоисточники, устно излагать материал, а также защищать научные положения и 

выводы. 

К семинару нужно тщательно готовиться: внимательно ознакомиться с 

планом семинара, изучить рекомендованную литературу, по каждому вопросу 

составить краткий план выступления. В процессе подготовки к семинару обычно 

требуется законспектировать один или несколько литературных источников: книг, 

брошюр, статей. Приобретение навыков конспектирования при работе с книгой 

исключительно важно, поскольку конспектирование представляет собой 

деятельность, которая будет необходима всю жизнь и учителю, и научному 

работнику, и руководителю образования. 

При выступлении на семинаре нужно стремиться выразить свои мысли 

собственными словами, как можно реже прибегая к конспекту. 

Лабораторные занятия 

Лабораторные занятия проводятся в специально оборудованных 

лабораториях, с применением новейшей техники и измерительной аппаратуры. 

При подготовке к лабораторному занятию необходимо изучить теоретический 

материал, который будет использоваться в ходе выполнения лабораторной работы. 

Нужно внимательно прочитать методическое указание (описание) к лабораторной 



работе, продумать план проведения работы, подготовить необходимые бланки и 

таблицы для записей наблюдений. 

Непосредственно выполнению лабораторной работы иногда предшествует 

краткий опрос студентов преподавателем для выявления их готовности к занятию. 

При выполнении лабораторной работы, как правило, необходимы следующие 

операции: 

• подготовка оборудования и приборов, сборка схемы; 

• воспроизведение изучаемого явления (процесса); 

• измерение физических величин, определение параметров и характеристик; 

• анализ, обработка данных и обобщение результатов. 

Студент, имеющий хорошую теоретическую подготовку, обычно составляет 

отчет о работе непосредственно в ходе занятия. В отчете при анализе результатов 

работы указывается, какие закономерности подтверждены или выявлены, какие 

погрешности имеют место, что было причиной появления погрешностей. 

При защите отчета преподаватель беседует со студентом, выявляя глубину 

понимания им полученных результатов. 

Лабораторные работы способствуют лучшему усвоению программного 

материала, так как в процессе их выполнения многие расчетные формулы, 

казавшиеся отвлеченными, становятся вполне конкретными; выявляется 

множество деталей, способствующих углубленному пониманию изучаемой 

дисциплины. 

Консультации 

На консультациях рассматриваются вопросы, касающиеся организации и 

методики внеаудиторной самостоятельной работы студентов, связанные с 

уточнением тех или иных научных данных, новых для студента понятий, методов 

решения задач; даются сведения о дополнительной литературе. 

Обычно посещение консультации не считается обязательным, поэтому 

некоторые студенты ошибочно недооценивают их. На самом деле именно на 

консультации происходит общение студента с преподавателем на самом 

благожелательном уровне, что способствует наилучшему разбору и усвоению 

материала. 

Курсовые и дипломные работы 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин 

завершается разработкой курсовых работ. Курсовая работа способствует 

закреплению, углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, 

а также применению их к решению педагогических задач. При этом студенты 

получают навыки конструирования, выполнения расчетов, учатся пользоваться 

педагогической и специальной литературой, ГОСТами, словарями, справочниками. 

Курсовая работа обычно состоит из вводной и основной части. Курсовую 

работу студенты защищают в комиссии, составленной из двух-трех 

преподавателей. 

Дипломная работа является завершающим этапом учебного процесса в вузе. 

Во время написания дипломной работы студент выполняет выпускную 

аттестационную работу с научной направленностью. Средний объем дипломной 

работы 50-60 страниц машинописного текста, не включая списка литературы и 

приложения. Защита дипломной аттестационной работы происходит в 

Государственной экзаменационной комиссии. В этой же комиссии перед защитой 

аттестационной работы студент сдает междисциплинарный экзамен, являющийся 



частью процедуры государственной аттестации выпускника, по результатам 

которой студенту-дипломнику присваивается квалификация, соответствующая 

профилю факультета. 

Важное место в системе подготовки учителя занимает также педагогическая 

практика, обеспечивающая связь теоретического обучения с педагогической 

деятельностью. Во время практики студенты закрепляют теоретические знания, 

полученные в вузе, изучая опыт работы общеобразовательных учреждений, 

овладевая педагогическими навыками и передовыми методами труда по 

специальности. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Время, которым располагает студент для выполнения учебного плана, 

складывается из двух составляющих: одна из них - это работа в вузе по расписанию 

занятий, другая - внеаудиторная самостоятельная работа. Задания и материалы для 

самостоятельной работы выдаются во время учебных занятий по расписанию, на 

этих же занятиях преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой, 

а также оказывает помощь студентам по правильной организации работы. 

Чтобы выполнить весь объем самостоятельной работы, необходимо 

заниматься по 3 - 5 часов ежедневно. Начинать самостоятельные внеаудиторные 

занятия следует с первых же дней семестра, пропущенные дни будут потеряны 

безвозвратно, компенсировать их позднее усиленными занятиями без снижения 

качества работы и ее производительности невозможно. Первые дни семестра очень 

важны для того, чтобы включиться в работу, установить определенный порядок, 

равномерный ритм на весь семестр. 

Ритм в работе - это ежедневные самостоятельные занятия, желательно в одни 

и те же часы, при целесообразном чередовании занятий с перерывами для отдыха. 

Вначале для того, чтобы организовать ритмичную работу, требуется сознательное 

напряжение воли. Как только человек втянулся в работу, принуждение снижается, 

возникает привычка, работа становится потребностью. 

Если порядок в работе, ее ритм установлен правильно, студент изо дня в день 

может работать, не снижая своей производительности и не перегружая себя. 

Правильная смена одного вида работы другим позволяет отдыхать, не прекращая 

работы. 

Таким образом, первая задача организации внеаудиторной самостоятельной 

работы - составление расписания, которое должно отражать время занятий, их 

характер (теоретический курс, практические занятия, чтение), перерывы на обед, 

ужин, отдых, сон, проезд и т.д. Расписание не предопределяет содержания работы, 

ее содержание неизбежно будет изменяться в течение семестра. Порядок же следует 

закрепить на весь семестр и приложить все усилия, чтобы поддерживать его 

неизменным (кроме исправления ошибок в планировании, которые могут 

возникнуть из-за недооценки объема работы или переоценки своих сил). 

При однообразной работе человек утомляется больше, чем при работе разного 

характера. Однако не всегда целесообразно заниматься многими учебными 

дисциплинами в один и тот же день, так как при каждом переходе нужно вновь 

сосредоточить внимание, что может привести к потере времени. Наиболее 

целесообразно ежедневно работать не более чем над двумя-тремя дисциплинами. 



Начиная работу, не нужно стремиться делать вначале самую тяжелую ее 

часть, надо выбрать что-нибудь среднее по трудности, затем перейти к более 

трудной работе. И напоследок оставить легкую часть, требующую не столько 

больших интеллектуальных усилий, сколько определенных моторных действий. 

Самостоятельные занятия потребуют интенсивного умственного труда, 

который необходимо не только правильно организовать, но и стимулировать. При 

этом очень важно уметь поддерживать устойчивое внимание к изучаемому 

материалу. Выработка внимания требует значительных волевых усилий. Именно 

поэтому, если студент замечает, что он часто отвлекается во время 

самостоятельных занятий, ему надо заставить себя сосредоточиться. Подобную 

процедуру необходимо проделывать постоянно, так как это - тренировка внимания. 

Устойчивое внимание появляется тогда, когда человек относится к делу с 

интересом. 

Следует правильно организовать свои занятия: 50 минут - работа, 5-10 минут - 

перерыв; после 3 часов работы перерыв - 20-25 минут. Иначе нарастающее 

утомление повлечет неустойчивость внимания. 

Очень существенным фактором, влияющим на повышение умственной 

работоспособности, являются систематические занятия физической культурой. 

Организация активного отдыха предусматривает чередование умственной и 

физической деятельности, что полностью восстанавливает работоспособность 

человека. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ СЕССИЙ  

И АТТЕСТАЦИЙ 

 

Экзаменационные сессии проводятся дважды в течение учебного года - в 

конце каждого семестра. К сессии допускаются студенты, не имеющие 

академической задолженности за семестр и сдавшие все зачеты. 

Продолжительность сессии - три-четыре недели, количество экзаменов - обычно 

три - пять. Расписание экзаменов составляется деканатом, исходя из расчета 

выделения трех-четырех дней на подготовку к каждому экзамену. Этого времени 

вполне достаточно студенту для повторения изученного материала по конкретной 

учебной дисциплине. 

Подготовка к экзамену должна идти по строго продуманному графику, с 

последовательным переходом от темы к теме, от раздела к разделу, без пропусков и 

перескакивания с начала курса в конец. Вопросы которые могут появиться в 

процессе подготовки к экзамену, необходимо записать и получить на них ответы у 

преподавателя во время пред экзаменационной консультации. 

Основной задачей подготовки студента к экзамену следует считать 

систематизацию знаний учебного материала, его творческое осмысливание. 

На устном экзамене студенту, предлагается ответить на несколько основных 

вопросов, включенных в экзаменационный билет. После подготовки студент 

отвечает на вопросы билета и на дополнительные вопросы экзаменатора. Цель 

последних - выяснить понимание других разделов курса, не вошедших в билет. Как 

правило, на них можно ответить кратко, достаточно знание сути вопроса. 

Однако не только ответы студента в процессе беседы с преподавателем 

определяют экзаменационную оценку («отлично», «хорошо», 



«удовлетворительно», «неудовлетворительно»). Преподаватель, оценивая ответ 

студента, всегда учитывает отношение к изучению дисциплины в течение 

семестра. 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБЫ В ВУЗЕ 

 

Основной особенностью учебы в вузе, отличающей ее от школьного 

обучения, является значительно большая самостоятельность, которая требуется от 

студента в процессе приобретения новых знаний. При этом в вузе также 

существенно изменяется порядок контроля за ходом обучения: контрольных 

мероприятий становится меньше, они проводятся реже, чем в школе. На смену 

ежедневным опросам на уроках приходят экзаменационные сессии, проводимые 

дважды в год, учебные аттестация, организуемые дважды в семестр; другие формы 

контроля, осуществляемые по графику учебного процесса. Такой порядок иногда 

вызывает у некоторых студентов неверное представление о легкости студенческой 

жизни, что чревато серьезными негативными последствиями, так как, например, 

низкие аттестационные оценки могут привести не только к неприятным 

объяснениям в деканате, но и к отчислению из университета еще до начала 

экзаменационной сессии. 

Чтобы успешно и эффективно овладевать знаниями, студенту необходимо 

также знать некоторые общие правила получения учебной информации, иметь 

представление о содержании учебного плана выбранной специальности, о 

требованиях, предъявляемых к выпускнику вуза. Вся эта информация в 

совокупности образует систему сведений, являвшуюся введением в будущую 

специальность. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗЕ 

 

Учебный процесс в вузе организован так, чтобы обеспечить выполнение 

требований к специалисту, изложенных в государственном образовательном 

стандарте. Обучение студентов ведется по учебным планам. Учебный план - основной 

документ, в соответствии с которым в университете осуществляется организация 

учебного процесса по подготовке к конкретной специальности в течение всего 

периода обучения студентов в вузе. 

Учебный план содержит: перечень изучаемых дисциплин; объемы часов, 

отводимых на изучение предусмотренных планом дисциплин; установленные 

формы контроля. 

По учебному плану деканатом ежегодно составляются рабочие учебные 

планы, которые учитывают требования утвержденного ректором на данный 

учебный год графика учебного процесса. Этим графиком регламентируется 

количество учебных недель в каждом семестре (осеннем и весеннем), даты начала 

семестров, сессий, каникул, практик. В рабочем учебном плане также указываются 

зачеты и экзамены, выносимые на сессии, а в графике учебного процесса - сроки 

проведения учебных аттестаций. 

Учебный процесс в вузе проводится по расписанию учебных занятий. 

Студенту рекомендуется записать для себя, в каком корпусе университета 

располагаются учебные лаборатории под определенными номерами, время начала 



и окончания занятий, чтобы четко планировать свое пребывание в вузе и не 

допускать опозданий на занятия. 

Разные виды аудиторных занятий, проводимых в университете, имеют 

определенную специфику, которую студенту следует знать и правильно учитывать 

в своей работе. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ АУДИТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Лекции 

Лекция - это логически стройное, систематическое, последовательное и ясное 

изложение того или иного научного вопроса. Лекция часто сопровождается 

демонстрацией опытов, наглядных пособий. Она предназначена для того, чтобы 

закладывать основы научных знаний, определять направление, основное 

содержание и характер всех других видов учебных занятий, а также 

самостоятельной работы студентов. 

Основная задача студента на лекции - учиться мыслить, понимать идеи, 

излагаемые лектором. На лекции необходимо вести конспект. Механическая запись 

лекции приносит мало пользы. Нужно не только записать услышанное, но и понять 

его. Нельзя ограничиваться записью только выкладок, которые приводит лектор на 

доске, или перенесением в конспект его рисунков. Нужно помнить, что основными 

в лекции являются те положения, выводы, логические построения, для 

доказательства которых и делаются выкладки. Ведение конспекта создает 

благоприятные условия для запоминания услышанного, так как в этом процессе 

принимает участие слуховая, зрительная и моторная память. Но обязательным 

условием, способствующим запоминанию, является понимание студентом 

излагаемого материала. 

По всем неясным вопросам необходимо обращаться к лектору за 

консультацией. Конспект следует вести в отдельной тетради для каждой учебной 

дисциплины, оставляя поля для того, чтобы можно было дополнить конспект 

выписками из учебников и других книг. Писать следует крупно, разборчиво, 

выделяя темы и разделяя текст подзаголовками на смысловые части. 

Следует научиться производить записи со скоростью не менее 120 букв в 

минуту. Можно использовать сокращения слов и условные знаки, например: > - 

больше; < - меньше; т.о. - таким образом и т.д.; каждый студент может создать 

соответствующую систему сокращений применительно к изучаемой дисциплине. 

Следует добиться того, чтобы ведение конспекта было интересной работой, а 

внешний вид конспекта доставлял бы удовлетворение. 

Известно, что изучение дисциплины только по лекциям и конспектам 

недостаточно. Хорошее усвоение материала может быть достигнуто только на 

основе систематической работы с учебниками и другой литературой. Конспект 

лишь облегчает понимание и усвоение материала учебника. Конспект указывает, 

что в учебнике особенно важно, и дает дополнительные новые сведения по этим 

вопросам. 

Поэтому перед каждой лекцией рекомендуется прочитать конспект 

предшествующей лекции, а после того как лектор закончит читать какой-либо 

крупный раздел курса, следует проработать его и по конспекту и по учебнику. В 

этом случае учебная дисциплина усваивается настолько глубоко, что перед 

экзаменом остается сделать лишь немногое для закрепления знаний. 



Практические занятия 

Практические занятия - это занятия, проводимые под руководством 

преподавателя в учебной аудитории, направленные на углубление научно-

теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной 

работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения 

(вычислений, расчетов, использования таблиц, справочников, номограмм). 

Перед практическим занятием следует изучить конспект лекции и 

рекомендованную преподавателем литературу, обращая внимание на практическое 

применение теории и на методику решения типовых задач. 

На практическом занятии главное - уяснить связь решаемых задач с 

теоретическими положениями. При решении предложенной задачи нужно 

стремиться не только получить правильный ответ, но и усвоить общий метод 

решения подобных задач. 

Для ведения записей на практических занятиях обычно заводят отдельную 

тетрадь по каждой учебной дисциплине. Рекомендуется использовать следующий 

порядок записи решения задачи: 

• исходные данные для решения задачи (что дано); 

• что требуется получить в результате решения; 

• какие законы и положения должны быть применены; 

• общий план (последовательность) решения; 

• расчеты; 

• полученный результат и его анализ. 

Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что 

информация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на 

практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи 

преподавателя анализируется до мельчайших подробностей, после чего прочно 

усваивается. 

Семинарские занятия 

Семинар - это практическое занятие по гуманитарной дисциплине, на котором 

студенты приобретают умения оформлять рефераты, учатся конспектировать 

первоисточники, устно излагать материал, а также защищать научные положения и 

выводы. 

К семинару нужно тщательно готовиться: внимательно ознакомиться с 

планом семинара, изучить рекомендованную литературу, по каждому вопросу 

составить краткий план выступления. В процессе подготовки к семинару обычно 

требуется законспектировать один или несколько литературных источников: книг, 

брошюр, статей. Приобретение навыков конспектирования при работе с книгой 

исключительно важно, поскольку конспектирование представляет собой 

деятельность, которая будет необходима всю жизнь и учителю, и научному 

работнику, и руководителю образования. 

При выступлении на семинаре нужно стремиться выразить свои мысли 

собственными словами, как можно реже прибегая к конспекту. 

Лабораторные занятия 

Лабораторные занятия проводятся в специально оборудованных 

лабораториях, с применением новейшей техники и измерительной аппаратуры. 

При подготовке к лабораторному занятию необходимо изучить теоретический 

материал, который будет использоваться в ходе выполнения лабораторной работы. 

Нужно внимательно прочитать методическое указание (описание) к лабораторной 



работе, продумать план проведения работы, подготовить необходимые бланки и 

таблицы для записей наблюдений. 

Непосредственно выполнению лабораторной работы иногда предшествует 

краткий опрос студентов преподавателем для выявления их готовности к занятию. 

При выполнении лабораторной работы, как правило, необходимы следующие 

операции: 

• подготовка оборудования и приборов, сборка схемы; 

• воспроизведение изучаемого явления (процесса); 

• измерение физических величин, определение параметров и характеристик; 

• анализ, обработка данных и обобщение результатов. 

Студент, имеющий хорошую теоретическую подготовку, обычно составляет 

отчет о работе непосредственно в ходе занятия. В отчете при анализе результатов 

работы указывается, какие закономерности подтверждены или выявлены, какие 

погрешности имеют место, что было причиной появления погрешностей. 

При защите отчета преподаватель беседует со студентом, выявляя глубину 

понимания им полученных результатов. 

Лабораторные работы способствуют лучшему усвоению программного 

материала, так как в процессе их выполнения многие расчетные формулы, 

казавшиеся отвлеченными, становятся вполне конкретными; выявляется 

множество деталей, способствующих углубленному пониманию изучаемой 

дисциплины. 

Консультации 

На консультациях рассматриваются вопросы, касающиеся организации и 

методики внеаудиторной самостоятельной работы студентов, связанные с 

уточнением тех или иных научных данных, новых для студента понятий, методов 

решения задач; даются сведения о дополнительной литературе. 

Обычно посещение консультации не считается обязательным, поэтому 

некоторые студенты ошибочно недооценивают их. На самом деле именно на 

консультации происходит общение студента с преподавателем на самом 

благожелательном уровне, что способствует наилучшему разбору и усвоению 

материала. 

Курсовые и дипломные работы 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин 

завершается разработкой курсовых работ. Курсовая работа способствует 

закреплению, углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, 

а также применению их к решению педагогических задач. При этом студенты 

получают навыки конструирования, выполнения расчетов, учатся пользоваться 

педагогической и специальной литературой, ГОСТами, словарями, справочниками. 

Курсовая работа обычно состоит из вводной и основной части. Курсовую 

работу студенты защищают в комиссии, составленной из двух-трех 

преподавателей. 

Дипломная работа является завершающим этапом учебного процесса в вузе. 

Во время написания дипломной работы студент выполняет выпускную 

аттестационную работу с научной направленностью. Средний объем дипломной 

работы 50-60 страниц машинописного текста, не включая списка литературы и 

приложения. Защита дипломной аттестационной работы происходит в 

Государственной экзаменационной комиссии. В этой же комиссии перед защитой 

аттестационной работы студент сдает междисциплинарный экзамен, являющийся 



частью процедуры государственной аттестации выпускника, по результатам 

которой студенту-дипломнику присваивается квалификация, соответствующая 

профилю факультета. 

Важное место в системе подготовки учителя занимает также педагогическая 

практика, обеспечивающая связь теоретического обучения с педагогической 

деятельностью. Во время практики студенты закрепляют теоретические знания, 

полученные в вузе, изучая опыт работы общеобразовательных учреждений, 

овладевая педагогическими навыками и передовыми методами труда по 

специальности. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Время, которым располагает студент для выполнения учебного плана, 

складывается из двух составляющих: одна из них - это работа в вузе по расписанию 

занятий, другая - внеаудиторная самостоятельная работа. Задания и материалы для 

самостоятельной работы выдаются во время учебных занятий по расписанию, на 

этих же занятиях преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой, 

а также оказывает помощь студентам по правильной организации работы. 

Чтобы выполнить весь объем самостоятельной работы, необходимо 

заниматься по 3 - 5 часов ежедневно. Начинать самостоятельные внеаудиторные 

занятия следует с первых же дней семестра, пропущенные дни будут потеряны 

безвозвратно, компенсировать их позднее усиленными занятиями без снижения 

качества работы и ее производительности невозможно. Первые дни семестра очень 

важны для того, чтобы включиться в работу, установить определенный порядок, 

равномерный ритм на весь семестр. 

Ритм в работе - это ежедневные самостоятельные занятия, желательно в одни 

и те же часы, при целесообразном чередовании занятий с перерывами для отдыха. 

Вначале для того, чтобы организовать ритмичную работу, требуется сознательное 

напряжение воли. Как только человек втянулся в работу, принуждение снижается, 

возникает привычка, работа становится потребностью. 

Если порядок в работе, ее ритм установлен правильно, студент изо дня в день 

может работать, не снижая своей производительности и не перегружая себя. 

Правильная смена одного вида работы другим позволяет отдыхать, не прекращая 

работы. 

Таким образом, первая задача организации внеаудиторной самостоятельной 

работы - составление расписания, которое должно отражать время занятий, их 

характер (теоретический курс, практические занятия, чтение), перерывы на обед, 

ужин, отдых, сон, проезд и т.д. Расписание не предопределяет содержания работы, 

ее содержание неизбежно будет изменяться в течение семестра. Порядок же следует 

закрепить на весь семестр и приложить все усилия, чтобы поддерживать его 

неизменным (кроме исправления ошибок в планировании, которые могут 

возникнуть из-за недооценки объема работы или переоценки своих сил). 

При однообразной работе человек утомляется больше, чем при работе разного 

характера. Однако не всегда целесообразно заниматься многими учебными 

дисциплинами в один и тот же день, так как при каждом переходе нужно вновь 

сосредоточить внимание, что может привести к потере времени. Наиболее 

целесообразно ежедневно работать не более чем над двумя-тремя дисциплинами. 



Начиная работу, не нужно стремиться делать вначале самую тяжелую ее 

часть, надо выбрать что-нибудь среднее по трудности, затем перейти к более 

трудной работе. И напоследок оставить легкую часть, требующую не столько 

больших интеллектуальных усилий, сколько определенных моторных действий. 

Самостоятельные занятия потребуют интенсивного умственного труда, 

который необходимо не только правильно организовать, но и стимулировать. При 

этом очень важно уметь поддерживать устойчивое внимание к изучаемому 

материалу. Выработка внимания требует значительных волевых усилий. Именно 

поэтому, если студент замечает, что он часто отвлекается во время 

самостоятельных занятий, ему надо заставить себя сосредоточиться. Подобную 

процедуру необходимо проделывать постоянно, так как это - тренировка внимания. 

Устойчивое внимание появляется тогда, когда человек относится к делу с 

интересом. 

Следует правильно организовать свои занятия: 50 минут - работа, 5-10 минут - 

перерыв; после 3 часов работы перерыв - 20-25 минут. Иначе нарастающее 

утомление повлечет неустойчивость внимания. 

Очень существенным фактором, влияющим на повышение умственной 

работоспособности, являются систематические занятия физической культурой. 

Организация активного отдыха предусматривает чередование умственной и 

физической деятельности, что полностью восстанавливает работоспособность 

человека. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ СЕССИЙ  

И АТТЕСТАЦИЙ 

 

Экзаменационные сессии проводятся дважды в течение учебного года - в 

конце каждого семестра. К сессии допускаются студенты, не имеющие 

академической задолженности за семестр и сдавшие все зачеты. 

Продолжительность сессии - три-четыре недели, количество экзаменов - обычно 

три - пять. Расписание экзаменов составляется деканатом, исходя из расчета 

выделения трех-четырех дней на подготовку к каждому экзамену. Этого времени 

вполне достаточно студенту для повторения изученного материала по конкретной 

учебной дисциплине. 

Подготовка к экзамену должна идти по строго продуманному графику, с 

последовательным переходом от темы к теме, от раздела к разделу, без пропусков и 

перескакивания с начала курса в конец. Вопросы которые могут появиться в 

процессе подготовки к экзамену, необходимо записать и получить на них ответы у 

преподавателя во время пред экзаменационной консультации. 

Основной задачей подготовки студента к экзамену следует считать 

систематизацию знаний учебного материала, его творческое осмысливание. 

На устном экзамене студенту, предлагается ответить на несколько основных 

вопросов, включенных в экзаменационный билет. После подготовки студент 

отвечает на вопросы билета и на дополнительные вопросы экзаменатора. Цель 

последних - выяснить понимание других разделов курса, не вошедших в билет. Как 

правило, на них можно ответить кратко, достаточно знание сути вопроса. 



Однако не только ответы студента в процессе беседы с преподавателем 

определяют экзаменационную оценку («отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно»). Преподаватель, оценивая ответ 

студента, всегда учитывает отношение к изучению дисциплины в течение 

семестра. 

 


